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Gminna Rada Seniorow w Starych Babicach

Plan pracy na 2025r.

PLANOWANE DZIALANIA

UWAGI -
(odpowiedzialny)

1. Wspieranie aktywnosci
fizycznej seniorow.

1.1. Wspotudziat w organizowaniu zajec dla
seniorow z gimnastyki, jogi, tanca itp. wraz z
koordynacja planow (terminy, miejsca).

Anna Czajkowska
Marianna Kosinska

1.2. Zorganizowanie dnia sportu seniora

Radni Rady Senioréw

1.3. Organizowanie wieczorkdw tanecznych i
karaoke dla senioro6w >prywatka u Stasia<raz
w miesigcu Klub Mieszkanca ul. Polna 40

Stanistaw Malinowski

2. Profilaktyka i ochrona
zdrowia seniorow.

2.1. Zorganizowanie turnusOw rekreacyjno -
zdrowotnych dla seniorow (Wegry — marzec,
Okuninka — czerwiec 1 Jastrzebia Gora —
sierpien).

Stanistaw Malinowski
Maria Parlifnska

2.2. Dzialania na rzecz poprawy zdrowia
senioré6w w zakresie promocji, profilaktyki itp
— promowanie programéw lokalnych ,

- warsztaty dietetyczne

Stanistaw Malinowski
Anna Czajkowska
Maria Parlinska
Wiestawa Katuzinska

2.3. Wspotudziat przy realizacji programu ustug
teleopiekunczych.

Stanistaw Malinowski

3. Rozwoj oferty
edukacyjnej i
kulturalnej dla
seniorow.

3.1. Wspotudzial przy organizowaniu wyjazdow:
turystycznych, edukacyjnych, kulturalnych
(teatr, kino, muzeum itp.).

Anna Czajkowska
Marianna Kosinska
Stanistaw Malinowski

3.2 Organizacja >Spotkan czwartkowych
seniorow< w Centrum Dojrzatego Cztowieka
w Borzecinie

Anna Czajkowska

3.3. Wspoétudziat w dziataniach UTW 1 Klubu
,»Nadzieja” oraz zespotami ,,Sami Swoi” i ,,Bez
Nazwy”, Bibliotekg i Domem Kultury przy
organizacji imprez, szkolen dla seniorow.

Radni Rady Seniorow
wg potrzeb

4. Rozwijanie informacji
dla seniorow.

4.1. Biezaca informacja w Gazecie Babickiej, w
internecie o dziataniach lokalnych i nowo$ciach w
polityce senioralne;.

Anna Czajkowska

4.2.Wspotpraca przy prowadzeniu strony
internetowej Rady Senioréw.

Tadeusz Wisniewski
Anna Czajkowska

4.3. Prowadzenie biezacej informacji dla
seniorow metodami poza informatycznymi (sms,

Karol Galecki
Marianna Kosinska




tel., tablice itp.).

5. Wspotpraca z

samorzadem i réznymi

podmiotami
dzialajacymi na rzecz
seniorow.

5.1. Zorganizowanie powiatowego przegladu
artystycznych senioralnych zespolow - wrzesien
2025 — Dom Kultury.

Anna Czajkowska
Wiestawa Katuzinska

5.2. Wspolpraca z Mlodziezowa Radg Gminy
Stare Babice.

Tadeusz Wisniewski

5.3. Wspotpraca z Mazowieckim Centrum
Polityki Spolecznej oraz z Mazowiecka i
Powiatowa Radg Senioréw i z innymi
organizacjami senioralnymi (wymiana
doswiadczen >dobrych praktyk< z Radami
Senioréw).

Tadeusz Wisniewski
Anna Czajkowska
Wiestawa Katuzinska

5.4. Wspotpraca przy organizacji zaj¢¢ na basenie
w Bloniu przez stowarzyszenie > Borzg¢cin <.

Tadeusz Wisniewski
Marianna Kosinska

5.5. Aktywne uczestnictwo w szkoleniach,
spotkaniach organizowanych przez rézne
organizacje 1 stowarzyszenia.

Radni Rady Seniorow
wg potrzeb

5.6. Udziat senioréw w Senioraliach w Krakowie.

Tadeusz Wisniewski

5.7. Uczestnictwo w posiedzeniach
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz
Delegatury Warszawsko -Mazowieckiej
(delegaci wybrani na 3-letnig kadencjg)

Anna Czajkowska
Stanistaw Malinowski

5.8. Wspotpraca z Urzedem Gminy (RKS,
GOPS, Pelnomocnikiem ds. senioralnych itp.)

Tadeusz Wisniewski

5.9. Zorganizowanie wizyty studyjnej z nowa
Rada Senioréw (kadencja 2025 -2029 rok)

‘ Anna Czajkowska

6. Rozwijanie pomocy

(rowniez finansowej) 1

wolontariatu na rzecz
Seniorow.

6.1. Wspolpraca przy organizacji wigilii dla
seniorow 1 >Marcinki Borzecinskie<

Tadeusz Wisniewski
Anna Czajkowska

6.2. Pozyskiwanie partneréw do Babickiej Karty
Seniora.

Radni Rady Seniorow
wg potrzeb

6.3. Organizowanie pomocy transportowe;j
(sgsiedzkiej) dla seniorow.

Tadeusz Wisniewski
Karol Gatecki

6.4. Realizacja projektow wolontariackich:
- > Seniorzy-Seniorom< (Wystepy
okolicznosciowe w Domach Opieki oraz zajecia
manualne wspolnie z Biblioteka).

Anna Czajkowska
Marianna Kosinska
Wiestawa Kaluzinska

6.5. Prowadzenie telefonu zaufania.

Wanda Sladowska

Luty i
Kwiecien —.

Lipiec -

N

10. Pazdziernik -

11. Listopad — Organizacja:

Kalendarz zadan w 2025r.

Styczen - Plan pracy Rady Seniorow na 2025 rok.
3. Marzec - Przygotowanie wniosku do Marszatka Mazowieckiego

- Wyjazd zdrowotny senioréw - Wegry 23.03 — 28.03br.

Maj — wybory do Gminnej Rady Senioréw — kadencja 2025 — 2029 rok
Czerwiec — Wyjazd zdrowotny seniorow -Okuninka — 16.06. — 26.06.br.

Andrzejki , Marcinki Borzgcinskie.

Sierpien - Wyjazd zdrowotny senioréw - Jastrzgbia Goéra — 19.08. —29.08. br..
Wrzesien - Powiatowy przeglad zespoldéw artystycznych - Dom Kultury 21.09.2025 r.




12. Grudzien - Organizacja kolacji Wigilijnej wspdlnie z UTW 1 GOPS.



