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Szanowni Panstwo,

chciatbym zrelacjonowac ostatnie dokonania urzedu, ktorym kierowanie
powierzyli mi Paristwo.

Pierwszym dzialaniem, ktore Smiato moge okreslic jako sukces, jest
zakoticzenie wieloletnich negocjacji dotyczgcych zakupu i zagospodarowania
terenu wokot stawu przy ulicy Hubala Dobrzatniskiego we wsi Blizne Jasiniskiego. Byly one tak
trudne, Ze z czasem przerodzily sie¢ w spor sgdowy. Wspélnie z wlascicielem gruntu podpisalismy
akt notarialny, ktory zapewnia nam prawo do dysponowania gruntem. Taki obrét sprawy daje
mozliwos¢ prowadzenia prac nad odwodnieniem, tak oczekiwanym przez mieszkarncow tej wsi oraz
zagospodarowania terenu na cele rekreacyjne.

Kolejnym wydarzeniem wartym podkreslenia jest podpisanie umowy z Wojewodqg Mazowieckim
Konstantym Radziwiltem na dofinansowanie budowy gminnej drogi potozonej we wsi Blizne
Laszczyniskiego w kwocie 675 000 zi, co stanowi znaczne wsparcie dla tej inwestycji. W przyszlym
roku réwniez bedziemy zabiegac o podobng pomoc przy remontach naszych gminnych drég.

Wktad i nasze dziatania w rozwdj gminnej oswiaty zostaty dostrzezone w IX edycji Ogélnopolskiego
Konkursu i Programu Certyfikacji Gmin, Powiatow i Samorzgdnych Wojewddztw ,,Samorzgdowy
Lider Edukacji”, gdzie podczas Gali Finatowej otrzymaliSmy dwa wyrdznienia w kategorii
Samorzgdowy lider w Edukacji oraz specjalne wyroznienie Primus za uzyskanie najwyzszej
liczby punktow rankingowych. Przyznane wyrdznienie Primus stanowi dowdd, iz nagrodzona
nim jednostka terytorialna nalezy do grona najbardziej innowacyjnych, efektywnych i skutecznych
polskich samorzgdow w dziedzinie polityki edukacyjnej i zarzgdzania oswiatg.

Serdecznie dzigkuje wszystkim mieszkanicom, ktérzy tak licznie wzigli udzial w tegorocznych
wyborach soteckich. To udowodnito, Ze sprawa wyboréw powszechnych na funkcje sottysa jest nadal
aktualna i nalezy do tej sprawy wréci¢, do czego bede gorgco zachecat radnych. Rekord frekwencji
padt we wsi Klaudyn, gdzie w wyborach wzieto udziat ponad 200 osob. Gratuluje wszystkim nowo
wybranym soltysom oraz radom soteckim i licze na bliskqg wspotprace.

Bardzo mnie takze cieszy liczne zainteresowanie pierwszymi wyborami do Mlodziezowej Rady
Gminy. Dzigki tej inicjatywie dzieci i mlodziez bedg mialy rowniez swojg reprezentacje na forum
gminy.

Juz niedtugo, bo 22 stycznia, odbedzie si¢ pierwsze posiedzenie tej rady, do udziatu w ktérym
juz teraz gorgco zachgcam naszqg gminng miodziez. Licze, Ze nadchodzgcy rok bedzie dla naszej
spotecznosci takze rokiem petnym sukcesow, majgcych wptyw na poprawe jakosci zZycia mieszkaricow
gminy Stare Babice.

Z okazji zbliZzajgcych si¢ swigt Bozego Narodzenia chciatbym zloZyc najlepsze Zyczenia w imieniu
swoim, wszystkich pracownikow Urzedu Gminy oraz jednostek podlegtych.

Niech ten czas bedzie dla Patistwa okresem spokoju, rodzinnego ciepla i radosci w te szczegélne dni.

W nadchodzgcym roku 2020 Zycze¢ duzo zdrowia, realzzacp planéw oraz pogody ducha nie tylko

~ od $wieta, lecz takze na co dziet.

foto: Adobe Stock

Wojt Gminy Stare Babice
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Mtodziezowa Rada Gminy Stare Babice

W miodziezy sita i nadzieja. Warto zadba¢ o edukacje nowego pokolenia samorzadowcéw.
Warto daé¢ mtodziezy poczucie sprawczosci, obdarzy¢ ich zaufaniem i nalezyta wiarg w ich
mozliwosci, pomystowos¢ i pracowitosé.

Pierwsza sesja MRG odbedzie si¢
22 stycznia.

3 grudnia odbyly si¢ pierwsze w na-
szej gminie wybory do Mlodzie-
zowej Rady Gminy. Na podstawie 1
§ 28 Uchwaly Nr XI1/106/2019 Rady
Gminy z 26 wrze$nia 2019 r. w spra-
wie powolania Mlodziezowej Rady
Gminy Stare Babice i nadania jej

Nr okregu

Wybrani radni
wyborczego

Granice okregu wyborczego

1. Samer Afana

2. Sebastian Bek
3. Emilia Gajewicz
4. Laura Pleszka
5. Jan Waligéra

Szkota Podstawowa
im. H. Sienkiewicza
w Starych Babicach

1. Maja Kaczurba

statutu wojt podal do publicznej ) Szkota Podstawowa 2. Kacper Kostanek
wiadomosci informacje o wynikach w Zielonkach-Parceli 3. Stanistaw Radlifiski
wyborow. 4. Emilia Zéfciriska
ZGratulu)emy% Zwyciezeom .Zi’_ 3 Szkota Podstawowa 1. Antoni Napurka

czymy wytrwa poct W pracy, WIEH w Koczargach Starych 2. Weronika Trzepatka
dobrych pomystéw na projekty i sa-
tyfakeji z dziatan. Szkota Podstawowa im. Armii .

opr. AK/foto Pixabay 4 Krajowej Grupy Kampinos 1. Krystian Pacocha

2. Mateusz Wach

w Borzecinie Duzym

Niepubliczna Szkofa Podstawowa

Edulab 1. Jan Kozak

BIG BEN Niepubliczna Polsko-
6 -Brytyjska Szkota Podstawowa
im. gen. Whadystawa Andersa

1. Natalia Perkowska

7 Gmina Stare Babice — uczniowie 1. Ewa Oleksiewicz
szkét ponadpodstawowych ’

Wybory sottyséw i rad soteckich

Przez caty grudzienn trwaty wybory na sottyséw i do rad soteckich. Kolejne sotectwa
zadecydowaty, kto przez nastepne piec lat bedzie reprezentowat interesy tych nieduzych
spotecznosci na forum gminy.

W kolejnym numerze Gazety Babickiej przedstawimy
Panstwu sylwetki nowych reprezentantéw wsi i sklad
ich organéw pomocniczych - rad soleckich. Pierwsze

spotkanie soltyséw odbedzie sie na sesji rady gminy
w styczniu.

tekst/foto: AK
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Umowa na dofinansowanie inwestycji drogowej

W ramach Funduszu Drég Samorzado-
wych 11 grudnia w Warszawie na podstawie
art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 23 pazdzierni-
ka 2018 r., o Funduszu Drég Samorzado-
wych pomiedzy Wojewoda Mazowieckim
Konstantym Radziwillem, a Gming Stare
Babice, reprezentowang przez Wojta Gmi-
ny Stare Babice Stawomira Sumke, przy
kontrasygnacie Skarbnika Gminy Stare
Babice Marioli Sarzynskiej zawarta zosta-
fa umowa na dofinansowanie realizacji
inwestycji drogowej polegajacej na budo-
wie drogi gminnej oznaczonej symbolem
3KDL w Miejscowym Planie Zagospodaro-
wania Przestrzennego w miejscowosci Bli-
zne Laszczynskiego w gminie Stare Babice.

Projekt robot budowlanych i prac towa-
rzyszacych polega na budowie nowej drogi
lokalnej wraz z chodnikiem, zjazdami oraz
odwodnieniem w postaci rowu chtonno-
-odparowujacego. Prace towarzyszace beda
polegaly na planowaniu terenu i zalozeniu
trawnikéw przy drodze oraz wykonaniu
oznakowania pionowego i poziomego wy-
budowanej drogi.

Kwota dofinansowania wynosi 675 670
zlotych.

tekst/foto: Adriana Jara-Rybiriska

DDA MAZOWIE(S

w.mazowiecki

T A IR LT TR

OSP Stare Babice i OSP Borzecin Duzy z dotacjg Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Warszawie po pozytywnym rozpatrzeniu
wnioskéw przyznal dofinansowanie dla obu gminnych
jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych na zakup
sprzetu ochrony osobistej strazakéw w postaci specjali-
stycznych ubran bojowych typu NOMEX.

Dofinansowanie zostalo przyznane w ramach pro-
gramu priorytetowego pn.: ,Zapobieganie zagrozeniom
srodowiska i powaznym awariom oraz usuwanie ich skut-
kow poprzez zakup sprzetu ratowniczego™

Kazda OSP dokonala zakupu odziezy specjalnej
niezbednej do prowadzenia akcji z czesciowym udzia-
lem wlasnym oraz z dotacja wysokosci 25 903 z1.

Doposazenie OSP w specjalistyczne ubrania bojowe
bedzie stuzylo poprawie bezpieczenstwa strazakéw bio-
racych bezposredni udziat w akcjach ratowniczo-gasni-
czych o réznym charakterze i w trudnych warunkach
technicznych czy atmosferycznych dzigki zapewnieniu
im maksymalnej ochrony.

tekst: Magdalena Wilczyriska

e
‘Wolewddzks Fundusz
Ochrony Srodowiska
\ i Gospadark Wadne
w Warkaowee

»Zakup sprzetu ochrony osobistej strazakéw
w postaci nowych specjalistycznych ubrar bojowych
typu NOMEX
dla OSP Borzecin Duzy”
dofinansowano przez

Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

w formie dotacji, w kwocie 25 903 zt.

e
‘Wolewddzks Fundusz
Ochrony Srodowiska
\ i Gospadark Wodne
w Warkaowee

»Doposazenie OSP Stare Babice w sprzet ochrony osobistej
strazakéw poprzez zakup nowych specjalistycznych ubran
bojowych typu NOMEX”

dofinansowano przez

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

w formie dotacji, w kwocie 25 903 zt.
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Samorzad wdraza lokalna ,,Strategie polityki senioralnej”

Wéjt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka Zarzadzeniem nr 174/2019 z 27 sierpnia
2019 roku przyjat ,Strategie polityki senioralnej gminy Stare Babice na lata 2019-2030".

Polityka senioralna to ,,0g0t celowych dziatai organow
administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych
organizacji i instytucji, ktore realizuja zadania i inicjatywy
ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia sig¢”.
Strategia opracowana przez Gminng Rade Senioréw
ma wskazywa¢ samorzadowi i spotecznosci Starych Ba-
bic, w jaki sposéb pomagaé mieszkajacym tu starszym

Zesp6t Bez Nazwy na scenie Domu Kultury
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dziatan polityki senioralnej w gminie oraz czynnoéci nie-
zbedne do jej zrealizowania.
Wyodrebniono nastepujace cele strategiczne:
- rozwijanie dzialan wspierajacych aktywnos¢ fizyczna;
- profilaktyka i ochrona zdrowia;
- rozwdj ofert edukacyjnych i kulturalnych;
- docieranie z informacjami do wszystkich seniordw;

osobom prowadzi¢ samodzielne zycie, zachowa¢ zdrowie
i niezaleznos¢.

Nad tym dokumentem Zespot pracowal od 2016 roku
do maja 2019 roku i zatwierdzit go Uchwalg nr 11/19 Gmin-
nej Rady Senioréw w Starych Babicach 13 czerwca 2019
roku. Pierwszym etapem pracy bylo zdiagnozowanie
$rodowiska spotecznego poprzez badania wlasne: wypet-
nienie 100 ankiet przez starszych mieszkancow, wywiady
z pracownikami instytucji gminnych, materiaty uzyskane
od administracji publicznej. Na podstawie analizy zebra-
nych danych i informacji opracowano cele oraz kierunki

- wspolpraca Gminnej Rady Senioréw z mieszkancami

i samorzgdem;
- rozwijanie pomocy i wolontariatu;
- zapewnienie mobilnosci wszystkim seniorom.

Przedstawiona przez zespdl redakcyjny wizja idealnej
gminy konczy si¢ stowami: ,,Seniorzy nie tylko oczekuja
tworzenia im warunkéw do dobrego Zycia i godnej staro-
$ci, ale réwniez wnosza swoj wklad w przyszlo§¢ lokalnego
spoleczenstwa, aby nasza gmina dla wszystkich - starszych
i mlodych - byla prawdziwg ,,Matg Ojczyzng”

Z dokumentem mozna zapoznaé si¢ na stronie www
bip.babice-stare.waw.pl

Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska/ foto: GB

Kontakt z Gminng Radg Seniorow:

W kazdy pierwszy poniedzialek miesigca dyzur

w godz. 11.00-13.00 w Urzedzie Gminy Stare Babice,
ul. Rynek 21, pokdj nr 23, I pietro;

oraz bezposrednio:

Tadeusz Wisniewski tel. 603 043 040

Iwona Banaszak tel. 690 455 468

Anna Czajkowska tel. 606 455 060

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA



gmina urzad teren

Seniorzy w gminie

Przy okazji podpisania zarzadzenia ,Strategia polityki senioralnej
gminy Stare Babice na lata 2019-2030” rozmawiamy z wdjtem
Stawomirem Sumka o polityce senioralnej w naszej gminie.

Gazeta Babicka: Czym dla naszego lokalnego samo-
rzadu jest polityka senioralna?

Woéjt Stawomir Sumka: Jesien Zycia dotyczy kazdego
czlowieka. Senioréw z roku na rok bedzie coraz wigcej.
Bardzo zalezy nam na osobach starszych i realizowaniu
nowych wyzwan zwigzanych z politykg senioralng. Ce-
lem lokalnej polityki senioralnej jest tworzenie warunkéw
do godnego, zdrowego i aktywnego starzenia sie. Istotng
sprawa jest rowniez dla nas zmiana wizerunku oséb star-
szych, tak by ten naturalny okres w zyciu kazdego czlowie-
ka nie byl utozsamiany z niemocg i porzuceniem marzen
lecz z etapem, w ktérym otwieraja sie nowe mozliwosci
samorealizacji i spelnienia.

GB: Seniorzy od lat dtugo i wytrwale zabiegali o stwo-
rzenie i prawne usankcjonowanie ,Strategii polityki se-
nioralnej gminy”. Dlaczego byto to dla nich tak wazne?

WSS: Gminna Rada Senioréw w Starych Babicach opra-
cowatla dokument ,,Strategia Polityki Senioralnej w Gmi-
nie Stare Babice” juz w 2017 roku. Pézniej byt juz tylko
ulepszany. Radni wlozyli w to bardzo duzo pracy, po-
$wiecili czas, zaangazowali wielu babickich senioréw. Do-
ceniajgc trud pracy i chcac wyjs¢ naprzeciw potrzebom
starszych mieszkanicow gminy Stare Babice 27 sierpnia
2019 roku przyjalem proponowang ,,Strategie Polityki
Senioralnej w Gminie Stare Babice na lata 2019-2030”
zarzadzeniem nr 174/2019. Dokument ten jest wskazow-
ka dla samorzadu i spotecznosci gminy Stare Babice do
dalszych dziatan na rzecz senioréw, tego w jaki sposéb
mozna pomoc starszym osobom, aby mogly prowadzi¢
samodzielne Zycie, by¢ niezaleznym, bezpiecznym, ak-
tywnym i zdrowym. ,,Strategia” pozwala na zracjonali-
zowanie lokalnej polityki spotecznej, okresla misje, cele
i dziatania do ich realizacji, przyczynia si¢ do rozwigzania
wielu probleméw lub zminimalizowania ich skutkow.

GB: Jakim wsparciem dla senioréw sa wladze lokalne?

WSS: Gmina sprzyja solidarnosci migdzypokoleniowej
i tworzy warunki do aktywnosci spolecznej starszych
0s6b. Sciéle wspotpracujemy z Gminng Radg Senioroéw
w Starych Babicach. Zawsze chetnie stuchamy i w miare
mozliwosci realizujemy propozycje, jakie nam przedsta-
wia. Organizujemy spotkania na temat bezpieczenstwa
i zdrowia senioréw, finansujemy zajecia sportowe (nordic
walking, taniec, gimnastyka, basen, joga), Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Klub Seniora, wydarzenia kulturalne,
szkolenia komputerowe, potancdwki i wiele, wiele innych.
Dodatkowo od kwietnia br. seniorzy maja swojego ofi-
cjalnego opiekuna z Urzedu Gminy Stare Babice, jest nim

Marzena Skowronska, ktéra jest lacznikiem miedzy se-
niorami, a wojtem i urzedem. Cieszy mnie fakt, iz senio-
rzy deklaruja, ze sg bardzo zadowoleni z tej wspdtpracy.

GB: Czym zajmuje sie wspomniana przez Pana Rada?
WSS: Gminna Rada Senioréw konsoliduje $rodowisko
60+. To oni najlepiej znaja potrzeby starszych osdb. Na
kazdy rok wyznaczaja sobie ambitne cele zwigzane z po-
litykg senioralng i je realizujg we wspolpracy z Gming.
Ponadto Gminna Rada Senioréw informuje i zacheca do
czynnego uczestnictwa w wykladach Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, zajeciach Klubu Seniora ,,Nadzieja’, wspiera
fundacje i stowarzyszenia proponujace projekty dla senio-
réw, inicjuje wydarzenia kulturalne i sportowe.

GB: Prosze powiedzie¢, co wyréznia naszych senioréw?
WSS: Wiele mozna by wymienia¢, bo mamy wspaniatych
i aktywnych senioréw. Nasi seniorzy dzialaja z duzymi
sukcesami: poza Klubem Seniora ,,Nadzieja” i Uniwersy-
tetem Trzeciego Wieku utworzyli chér ,,Sami Swoi” oraz
zespot ,,Bez nazwy”. Wiele dzieje si¢ w obszarze senioral-
nym: starsi mieszkancy otrzymali Karte Seniora, a tak-
ze Koperty Zycia. Rokrocznie organizowany jest Dzien
Seniora, Powiatowy Dzieni Sportu Seniora, potancowki.
W bibliotece odbywajg si¢ liczne spotkania i warszta-
ty, czytane sg czasopisma senioralne np. ,Glos Seniora”
W tym roku w gminie Stare Babice zaistnial wolontariat
»Seniorzy Seniorom”. Jestem bardzo dumny z dziatalno-
$ci naszych senioréw, ich pomystowosci i zaangazowania.
Podziwiam i biore z nich przyktad, ze wszystko co robia,
robig z us$miechem.

foto: MS
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o E-faktura jest bezplatng ustuga,
skierowana do klientéw GPK Eko-
-Babice Sp. z o.0. i zastepuje ona
tradycyjna, papierowg fakture. Ma
ona takg samg warto$¢ prawng jak
dokument papierowy, a tym samym
jest akceptowana przez Urzedy
Skarbowe.

e E-faktura jest propozycja skiero-
wana zaréwno do firm i instytucji,
jak i do klientéw indywidualnych.
Mozna z niej korzysta¢ w kazdym
miejscu i o kazdej porze — wystar-
czy mie¢ dostep do komputera
i internetu.

o E-faktura sprawia, ze majgq Panistwo
dostep do faktury z wyprzedzeniem
(eliminuje si¢ czas doreczenia przez
Poczte Polska) oraz majg Panstwo
pewnos¢, ze e-faktura nie zginie,
a Panstwa dane nie trafig w niepo-
wolane rece.

o E-faktura to wygodny i pewny
sposéb uzyskiwania biezacej in-
formacji o wielko$ci zuzycia wody

oraz kwocie i terminie najblizszej

platnosci. Wysylka faktury elek-

tronicznej odbywa si¢ na podany

w o$wiadczeniu adres e-mail po jej

wystawieniu.

W celu aktywacji e-faktury ko-
nieczne jest wypelnienie i dostar-
czenie o$wiadczenia: ,Zgoda na
przesylanie faktur, duplikatéw faktur,
korekt faktur oraz innych zawiado-
mien w formie elektronicznej” oraz
zapoznanie sie z Regulaminem prze-
sylania faktur, duplikatow faktur, ko-
rekt faktur oraz innych zawiadomien
w formie elektronicznej dla Klientow
GPK ,,Eko-Babice” Sp. z 0.0

Podpisane  o$wiadczenie
moze:
eprzesta¢c do GPK Eko-Babice

Sp. z 0.0. pocztg elektroniczng (skan

wypelnionego formularza) na ad-

res: e-faktura@eko-babice.pl;
o dostarczy¢ osobiscie do GPK Eko-

-Babice Sp. z 0.0. w Starych Babi-

cach przy ul. Gen. Kutrzeby 36;

klient

6\%.%
N
S,

N

e przestal poczta na adres kore-
spondencyjny; Gminne Przedsie-
biorstwo Komunalne Eko-Babice
Sp. z 0.0., ul. Kutrzeby 36, 05-082
Stare Babice.

E-faktury beda do Panistwa wysyla-
ne na wskazany w o$wiadczeniu ad-
res e-mailowy.

E-faktury moga otrzymywac wszy-
scy klienci GPK Eko-Babice Sp. z 0.0.,
ktorzy spelniaja nastepujace warunki:
e posiadajg podpisanag umowe o za-

opatrzenie w wode i/lub odprowa-
dzanie $ciekéw

e zaakceptowali regulamin e-faktura

Dokumenty do pobrania znajda Pan-

stwo na stronie www.stare-babice.pl.

tekst: UGSB

Z sesji Rady Gminy Stare Babice

28 listopada 2019 r. w sali konferencyjnej urzedu gminy odbyta sie
XIV sesja Rady Gminy Stare Babice. Radni podjeli 16 uchwat:

1. Uchwata Nr XIV/132/2019 w sprawie zaopiniowania projektu zarza-
dzenia w sprawie ustanowienia planu ochrony dla rezerwatu przyrody
Jtosiowe Blota”

2. Uchwata Nr XIV/133/2019 w sprawie nabycia nieruchomosci potozonej
we wsi Blizne Jasiniskiego

3. Uchwata Nr XIV/134/2019 w sprawie przystapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Jandw

4. Uchwata Nr XIV/135/2019 w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany ,Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Stare Babice”

5. Uchwata Nr XIV/136/2019 w sprawie tacznego wykonania Uchwat
Nr XXXV/[358/17 Rady Gminy Stare Babice z dnia 26 pazdziernika
2017 r. oraz Nr XXXVI11/397/18 Rady Gminy Stare Babice z dnia 15 lu-
tego 2018 r.

6. Uchwata Nr XIV/137/2019 w sprawie nadania nazw drogom potozo-
nym we wsi Blizne Jasifiskiego

7. Uchwata Nr XIV/138/2019 w sprawie nadania nazw drogom potozo-
nym we wsi Borzecin Duzy

8. Uchwata Nr XIV/139/2019 w sprawie ustalenia szczegétowych zasad
ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodkach wsparcia i mieszka-
niach chronionych udzielajacych schronienia osobom tego pozbawio-
nym oraz w schroniskach dla osob bezdomnych albo schroniskach dla
0s6b bezdomnych z ustugami opiekurczymi

9. Uchwata Nr XIV/140/2019 w sprawie okreslenia wysokosci stawek po-
datku od nieruchomosci oraz wprowadzenia zwolnieti z tego podatku
na terenie Gminy Stare Babice

10. Uchwata Nr XIV/141/2019 w sprawie obnizenia $redniej ceny skupu zyta
do celow wymiaru podatku rolnego

1. Uchwata Nr XIV/142/2019 w sprawie udzielenia pomocy finansowej
na rzecz Powiatu Warszawskiego Zachodniego (Wspétfinansowanie
ul. Izabeliriskiej)

12. Uchwata Nr XIV/143/2019 w sprawie udzielenia pomocy finansowej
na rzecz Powiatu Warszawskiego Zachodniego (Wspétfinansowanie
budowy chodnika przy drodze powiatowej ul. Kosmowska w Borzecinie
Duzym)

13. Uchwata Nr XIV/144/2019 w sprawie zawarcia porozumienia z Komenda
Powiatowa Policji dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego

14. Uchwata Nr XIV/145/2019 w sprawie wyrazenia apelu o wsparcie budowy
i rozbudowy systemu drogowego w zakresie inwestycji kluczowych dla
whasciwego funkcjonowania Gminy Stare Babice - apel do organdw ad-
ministracji publicznej szczebla ponadlokalnego

15. Uchwata Nr XIV/146/2019 w sprawie zmian w Uchwale Budzetowej
Gminy Stare Babice na 2019 rok

16. Uchwata Nr XIV/147/2019 w sprawie rozpatrzenia skargi na dziatalnos¢
Woéjta Gminy.

Transmisje z obrad Rady Gminy mozna obejrze¢ w internecie pod adresem:

wwwyoutube.com/user/UGStareBabice a peng tre$¢ uchwat znajda Pan-

stwo na stronie BIP — www.bip.babice-starewaw.pl w zaktadce ,Uchwaty

Rady Gminy".

Oprac. 1B
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Osrodek dla niepetnosprawnych
— wspaniaty wzér z Ursynowa

26 listopada delegacja sktadajaca sie z Wéjta Gminy Stare Babice Stawomira Sumki, pracownika Referatu
Inwestycji i Petnomocnika Wéjta ds. Oséb Niepetnosprawnych oraz cztonkéw Stowarzyszenia ,Nasz
dom - godne zycie” odwiedzita dzienny Osrodek Wsparcia i Integracji dla oséb dorostych z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym przy ul. Belgradzkiej 33 w Warszawie.
Osrodek prowadzi Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Gteboko Uposledzonych ,Maja”.

Jestesmy pod wielkim wrazeniem
wizyty w tym o$rodku. To wspania-
e dzielo zycia oséb zaangazowa-
nych w jego tworzenie, szczegolnie
poruszajace serca nas — rodzicow
i opiekunéw 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, ktére na co dzien zajmuja
sie swoimi matymi i duzymi dzie¢mi.

Doskonale rozumiemy trud zwig-
zany z wyczerpujaca fizycznie i psy-
chicznie dtugotrwalg opieka, wysitek
ciaglej rehabilitacji i walke ze sta-
bosciami ludzkiego ciala, a przede
wszystkim troske o przysztos¢ doro-
slych dzieci. Rozumiemy wzrusze-
nie i rado$¢ ursynowskich rodzicow,
zwigzane z ulgg i pomocs, jaka wnosi
do ich codziennego Zycia dziatalno$¢
oérodka.

Osrodek w swojej obecnej loka-
lizacji istnieje od roku. Projekt sfi-
nansowata Dzielnica Ursyndéw m.st.
Warszawy. Ma on dostosowane do
potrzeb 0séb z niepetnosprawno-
$ciami sale do zaje¢, pomieszczenie
rehabilitacyjne, minimieszkania do
treningu samodzielno$ci i do reak-
¢ji na sytuacje kryzysowe (choroba,

T ATV

INTEGRAL.

szpital lub po prostu staro$¢ rodzi-
cow lub opiekundw).

Korzystaja z nich niepetnospraw-
ni intelektualnie z calego Ursynowa.
Przez 6-8 godzin dziennie zajmuja
sie nimi terapeuci, rehabilitanci oraz
opiekunowie, ktdérzy organizujg im
rozwijajace, twdrcze i pozyteczne
zajecia. Rodzicom niepelnospraw-
nych daje to chwile wytchnienia,
czas na zalatwienie zwyktych co-
dziennych i urzedowych spraw lub

na pdjscie do lekarza. Bo fatwo im
nie jest — my to wiemy. Osrodek to
przestrzen otwarta dla sgsiadow
i wszystkich mieszkanicéw Ursyno-
wa, niezaleznie od ich sprawno$ci,
przestrzen przepelniona empatig
i tolerancja bez barier.

Osrodek Wsparcia i Integracji
przy ul. Belgradzkiej 33 w Warsza-
wie jest dla nas ogromng inspiracja
i wyzwaniem. Jest to obiekt bardzo
przemyslany i dobrze zaprojektowa-
ny. Podobny osrodek w naszej gminie
to nasz PRIORYTET. Projekt bylby
finansowany gléwnie z programu
,Centra opiekunczo-mieszkalne”
stworzonego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j,
realizowanego w ramach Solidarno-
$ciowego Funduszu Wsparcia Oséb
Niepelnosprawnych.

Jako Stowarzyszenie bedziemy
podejmowa¢ dziatania zmierzajace
do stworzenia podobnego, przyja-
znego wszystkim miejsca na tere-
nie naszej gminy. Liczymy na to, ze
dziatania nasze i wladz samorzado-
wych umozliwig realizacje tego celu.

Stowarzyszenie ,Nasz dom — godne zycie”

w Starych Babicach

Niech Swieta Bozego Narodzenia ee
przyniosa radosé serca, nadzieje na dobry czas,
zachwyt nad picknem przyrody i Zyczliwoéé bliZnich.

Zyczenia zdrowia i wszelkiej pomygInoéci na Nowy Rok
wszystkim mieszkaficom, osobom z niepelnosprawnosciamiiich
rodzinom, darczyficom, sponsorom i osobom wspierajacym

sklada

,-A

NASZ DOM
GODMNE ZYCIE

NASZ DOM -

ZARZAD STOWARZYSZENIA NA RZECZ 0SOR

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
CODNE ZYCIE®" W STARYCH BABICACH.
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VI Gala Wolontariatu w Gminie Stare Babice

5 grudnia byt wieczorem magicznym: nie tylko odbyta sie gala wreczenia nagréd i wyréznien za

mijajacy rok, lecz takze byt to Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza — $wieto dobra, empatii i

zaangazowania na rzecz drugiej istoty. To dzien, w ktérym celebrowali$my dar serca dla serca.

Na terenie naszej gminy pojawiaja sie nowe inicjatywy,
nadajace zyciu naszych wolontariuszy i ich podopiecz-
nych coraz to nowszych barw. To powdd do wielkiej
dumy i nie trudno dziwi¢ si¢ wielkiemu wzruszeniu pod-
czas wreczania nagrod.

Tytut Wolontariusza Roku Gminy Stare Babice 2019
w kategorii powyzej 16. roku zycia — otrzymata Lidia
Ignatowska.

Wiele mozna by na temat dzialalnosci laureatki pisac,
bo chetnie angazuje sie w rozne akcje, zawsze z poswie-
ceniem, nie szczedzac czasu, wlasnego wysitku, oddaje sie
calym sercem temu, co robi. Warto jednak podkredli¢, ze
od marca 2010 r. zajmuje si¢ mtodym niepelnosprawnym

Lidia Ignatowska

czlowiekiem bedacym w $piaczce. Jest traktowana przez
rodzicow tego mlodzierca jak czlonek rodziny. Jest u nich
raz, a czasami nawet dwa razy w tygodniu po kilka go-
dzin. Pani Lidia duzo do swojego podopiecznego moéwi,

opowiada o réznych wydarzeniach, czyta mu ksigzki, stu-

cha z nim muzyki. Gdy studiowata - uczyta si¢ przy nim,

jednoczesnie obserwujac jego reakcje: kiedy sie usmiecha,
co budzi jego zainteresowanie, na jaka muzyke reaguje.

Poza tym pani Lidia w ramach ,,Grupy wsparcia dla
dzieci” — prowadzila zajecia, pomagala w odrabianiu lek-
cji, przygotowaniu gier i zabaw edukacyjnych. Wspdtpra-
cowala z tg grupg w ramach wolontariatu od 16 marca
2009 . do 31 grudnia 2010 r.

Tytut Wolontariusza Roku Gminy Stare Babice 2019
w kategorii do 16. roku zycia otrzymat Tadeusz Ber-
kowski uczer 6smej klasy Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego im. Armii Krajowej Grupy Kampinos w Borzecinie
Duzym.

Uczen w ramach wolontariatu wzigt udzial w dwudziestu (1)
akcjach szkolnych i poza tg placowka. Angazowat si¢ tak-
ze w wiele akcji organizowanych przez rézne instytucje
w kraju. Duzo czasu po$wiecil na akcje wolontariackie takze
w wakacje. W sumie wypracowat prawie 100 godzin.

Czlonkowie Kapituty przyznali takze wyréznienia
w konkursie Wolontariusz Roku Gminy Stare Babice:
W kategorii ponizej 16 roku zycia:
wyrdznienia otrzymali uczniowie za przeprowadzenie
wielu akeji wolontarystycznych:

« ze Szkoly Podstawowej w Starych Babicach: Ewa Olek-
siewicz, Zuzanna Stanicka, Julian Pastuszka, Daniel
Goral.

oz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Borzecinie Du-
zym: Milena Grabowska, Natalia Buczulak, Oliwia Ma-
tusiak, Olga Grabowska.
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W kategorii powyzej 16. roku zycia:

wyrdznienia otrzymali: Ewa Czajczynska-Mastalerz —
nauczycielka z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Bo-
rzecinie Duzym; Pawel Melon - kilkukrotnie wspierat
finansowo i pomagal w organizacji pomocy $wigtecznej
dla klientéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Starych Babicach, w imieniu ktérego wyréznienie
odebrat Sebastian Szuba; Marta Radzikowska — wielo-
letnia liderka i wolontariuszka akgji ,,Szlachetna Pacz-
ka”; Anna Czajkowska - za podejmowanie dziatan dla
senioréw w naszych lokalnych Domach Opieki; Ochot-
nicza Straz Pozarna w Starych Babicach za organizo-
wang od 10 lat akcje: ,,Strazackie Pogotowie Swietego

Tadeusz Berkowski

Mikolaja”; panowie, ktdrzy pomagaja od wielu lat przy
dystrybucji artykuléw zZywnosciowych w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa: Ireneusz
Auguscik, Romuald Grabowski, Michal Nowicki.

Za wieloletnig wspolprace podzigkowania otrzyma-
li: Tomasz Sulinski - kierownik dzialu komunalnego
GPK ,,Eko-Babice”; Bozena Latocha - dyrektor Cen-
trum Charytatywno-Wolontariackiego ,,Solidarni”
dzialajacego w Stowarzyszeniu Misji Afrykanskich
w Borzecinie Duzym; Bozena Marczak - Koordynator
Wolontariatu w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej od samego poczatku powstania wolontariatu przy
Osrodku, czyli od listopada 2004 roku.

Czes¢ artystyczng gali uswietnil zespdt Ambitus z re-
welacyjnym repertuarem - ,,Quenn akustycznie”

Gospodarzami wieczoru byli: dyrektor Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej Alicja Napurka; prezes
Fundacji Na Przekér Zuzanna Jaworek, wiceprezes
Fundacji Na Przekoér - Magdalena Wielechowska oraz
dyrektor Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Parceli —
Hanna Domanska, a uroczysto$¢ prowadzily: Edyta
Zajac i Karolina Leszczynska.

Gos$¢mi honorowymi uroczystosci byli: Wéjt Gminy
Stare Babice Stawomir Sumka, przewodniczacy Rady
Gminy Stare Babice Henryk Kuncewicz, przedstawi-
ciele starostwa: Wicestarosta Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Wojciech Bialas oraz radni Gminy Stare
Babice.

opr./ foto: AK

Zywa choinka? -

Okres przed$wigteczny to nie
tylko popyt na choinki, ale tez na
jemiote. Warto podkresli¢, ze Park
Narodowy objety jest bardzo ry-
gorystycznymi przepisami. Jest to
bowiem najwyzsza forma ochrony
przyrody w Polsce. Dlatego zabro-

W okresie przedswigtecznym
zdarzaja sie nielegalne wycinki
choinek z lasu. Takie pozyski-
wanie drewna to wykroczenie,
a powyzej pewnej kwoty — nawet
przestepstwo. Za kradziez drzew-
ka badz innej rosliny z lasu grozi
500 zt mandatu. Dlatego choinke
lepiej kupi¢ z legalnego Zrédta.

Straz Gminna wraz ze Straia
Kampinoskiego Parku Narodo-
wego wspoélnie kontroluja miejsca
pozyskiwania drzewek, pojazdy na
drogach lesnych oraz punkty han-
dlu, czyli bazary i targowiska.

Patrole obejmuja kompleksy lesne
w sasiedztwie wsi i osad. Tegorocz-
ny wspolny patrol wyruszyt w te-
ren 11 grudnia spod siedziby Strazy

Gminnej w Starych Babicach, a kon-
trole beda trwaly az do 24 grudnia.
Ale na tym nie koniec, wspdlne pa-
trole beda kontynuowane lecz w in-
nym, szerszym zakresie.

nione jest pozyskiwane nie tylko
choinek i jemioly ale takze wszel-
kich pltodéw runa lesnego - grzy-
béw, jagdd, konwalii itp.

Tekst/foto: IB
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Zaproscie kolednikéw na Waszg posesijel

Wystarczy otworzy¢ brame i poswieci¢ grupie ,Kolednikéw z okolicy” kilka minut,
a odwdzieczymy sie wesotym skeczem i oczywiscie skoczna, polska koleda.

Nie pozwdlmy zaginaé tej picknej
tradycji i w tym roku zapro$my ko-
lednikéw na swoje podworko, a usty-
szymy ,,Zyczenia: /zdrowia szczescia,
powodzenia, /abysmy sie nie kiocili,
z sasiadami w zgodzie Zzyli, /ttusto je-
dli, duzo pili..”

W Polsce mamy barwng i wesolg
tradycje koledowania, z ktorej nie
warto rezygnowaé na rzecz nowych
trendow. Nasza ojczysta koleda to
blogostawienstwo i rado$¢ nowego
zycia. Wéréd kolorowych przebran
kolednikéw  znajdziemy réwniez

kostuche i diabla, ale w przeciwien-
stwie do np. zapozyczonej z Ame-
ryki halloweenowej zabawy, sa oni
przedstawieni na wesoto, nie strasza,
ale $mieszg. Gléwne postaci to Mat-
ka Boska z Dziecigtkiem i oczywiscie
Trzej Kroélowie, ktorzy z daleka przy-
bywaja, zeby oglosi¢ dobra nowine.
Postaci jest wiecej, a graja je dzieci
i dorosli.

W zeszlym roku grupa sasiadow
z Borzecina Duzego i okolic posta-
nowita rozbudzi¢ uspiong tradycje
i wspolnie z calymi rodzinami kole-
dowa¢. Myslelismy, Ze wiecej zabawy
bedzie w przygotowaniach niz w sa-
mym koledowaniu. Nie spodziewa-
lismy sie wielkiego sukcesu, ale ku
naszemu zaskoczeniu wielu sgsiadow
otworzylo nam swoje posesje, za-
prosito do $rodka, bawilo si¢ z nami
i wsparfo datkami na cel charytatyw-
ny, ktory przyswieca tej akgji.

Zbieramy na remont i rozbudo-
we domu pani Agnieszki z Koczarg,

To wlasnie rok temu przed $wietami
Bozego Narodzenia postanowilismy
pomoc tej wspanialej rodzinie, ktéra
do rozwijania swoich talentéw i spo-
kojnego Zzycia potrzebuje troche wigk-
szej przestrzeni. Robimy to nie tylko
dla tej rodziny, ale tez dla naszych ro-
dzin, zeby przekazywa¢ kolejnym
pokoleniom to, co najlepsze z naszej
polskiej tradycji, zeby nasze dzieci
zobaczyly szczodros¢ i goscinno$c sg-
siadéw;, obok ktérych mieszkaja i zeby
nigdy nie byli obojetni, umieli dzieli¢
sie radoscig i swoim Zyciem z innymi.
Bedziemy wspdlnie koledowac
w Szkole w Borzecinie Duzym
10 stycznia o godz. 18:00 - zapra-
szamy! A na ulicach: Borzecina,
Wierzbina, Zalesia, Wojcieszyna,
a moze nawet Koczarg spodziewaj-
cie si¢ nas w styczniowe niedziele

i $wieta. .. juz si¢ szykujemy!
tekst: Marzena Pawtowicz

foto: Michat Starnowski, Kolednicy z Okolicy

Mieszkaricy oddali kre

17 listopada na terenie OSP Stare Babice stangt ambu-
lans do pobierania krwi. Mieszkancy wlaczyli si¢ w akcje
- zglosily si¢ az 32 osoby. Zebrana krew przeznaczona zo-
stata dla jednego z potrzebujacych strazakéw z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 17 w Warszawie.

Akgje zorganizowal Migdzygminny Klub Honorowych

Dawcow Krwi PCK FLORIAN.

tekst/foto: 1B
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22 listopada w Szkole Podstawowej w Bo-
rzecinie Duzym bawili sie seniorzy, a $w.
Andrzej nie szczedzit dobrych wrézb.

Do Gminnej Rady Senioréw nale-
zala inicjatywa i pozyskanie dotacji
z Fundacji Zaczyn, muzyke w wyko-
naniu zespotu ,,Kadar” sponsorowata
Gmina Stare Babice, a organizatorem
zabawy bylo Stowarzyszenie Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku pod kierow-
nictwem Agnieszki Matuszewskiej.

Andrzejki sa okazja do hucz-
nych zabaw przed nadchodza-
cym adwentem. Przypuszcza sig,
ze andrzejkowe wrézby narodzily
sie w starozytnej Grecji. W Polsce
sformutowanie andrzejki pierwszy
raz zapisal Marcin Bielski w sztuce
teatralnej pt. ,Komedyja Justyna
i Konstancyjej” w roku 1557.

Wedtug dawnych wierzen w noc
$w. Andrzeja wrozby, szczegdlnie te
dotyczace milosci, maja szczegdlng
MOC SPrawcza.

Nasz wieczdr rozpoczat sie celebro-
wana w Centrum Misji Afrykanskich
mszg $w. w intencji oséb starszych.
Nastepnie honorowy gos¢, wojt Sta-
womir Sumka, przywital prawie stu-
osobowa grupe senioréw, a z okazji
Ogolnopolskiego Dnia Seniora ztozyt
zyczenia i podarowat stoiczki miodu!

W atmosfere czesci tanecznej
wprowadzil nas zespdt poetycki ,,Bez
nazwy” garsécig aforyzméw Magdale-
ny Samozwaniec i Jana Sztaudyngera,
a kolezanki uczestniczace w warszta-
tach ,,Taniec w kregu” zaprezentowa-
ly swéj najnowszy uklad.

Potem w plasy ruszyli wszyscy. Byty
kolorowe czapeczki, wrozby (tylko

z dobrymi zyczeniami), wspdlne
zdjecia, zarty i duzo radosnej energii.
W powietrzu unosita sie magia $w.

Andrzeja.
Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska
foto: Marzena Skowroriska

przezywania
$wigt Bozego Narodzenia
w atmosferze milosci
w gronie Rodziny i Przyjaciol, %
a w nowym roku 2020:
zdrowia, radosci i pomyslnosci
zyczy
Gminna Rada Senioréw
w Starych-Babicach
g :

P

[ ar

3 grudnia w Rodzinnym Domu przy ul. Warszaw-

KOncerTy-KeledoWe

Babiccy seniorzy kontynuuja wolontariacki projekt
n»eniorzy Seniorom”. Po koncertach zwigzanych z Dniem
Kobiet oraz Dniem Matki nadszedt czas na koledowanie.

Dlaczego $piewamy koledy? Robimy to, aby sie usmiechac.
Z takim przestaniem ks. Jana Twardowskiego odbywaja si¢
kolejne koncerty w Domach Opieki w naszej gminie.

-

skiej swoim wspanialym wystepem $wiateczny nastrdj
stworzyl zespot ,Retro” pod dyrekcja Krystyny Kowal-
skiej z Bemowskiego Osrodka Kultury.

14 grudnia zesp6l ,,Sami Swoi” z Borzecina Duzego
starymi ludowymi pastoralkami, ktére picknie wy-
brzmialy z akompaniamentem akordeonu Jana Ja-
worskiego wzruszal mieszkancéow Domu Opieki na
ul. Kosmowskiej w Borzecinie Duzym.

Trzeci koncert, w Domu Ostoya w Starych Babicach,
17 grudnia uswietnit zespét ,, Kurdesz” z Domu Kultury
z warszawskiej Woli pod dyrekcja Barbary Tarasiuk.

Jak zawsze wystepy muzyczne wzbogaca poezja
grupa Bez Nazwy. Wszyscy zaangazowani w ten pro-
jekt ciesza sie, mogac wywola¢ na twarzach stuchaczy
u$miech w ten przed$wigteczny czas.

Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska
fot: IB

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA




Z zycia gminy

Bezptatne szkolenia komputerowe

Za nami kolejna tura bezptatnych szkolenn komputerowych dla mieszkaricow gminy realizowanych w ramach
projektu pn.: ,,Podniesienie kompetencji cyfrowych mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego”.

Do tej pory udalo sie przeszkoli¢ 144 osoby podczas roz-
nych warsztatow tematycznych. Z bezptatnych szkolen
cyfrowych skorzystali m.in. seniorzy, rodzice, rolnicy
i osoby przygotowujace sie do otwarcia wlasnego biznesu.

Udzial w zajeciach pomogt lepiej przygotowaé sie
rodzicom do roli przewodnika dziecka w zakresie bez-
piecznego i madrego korzystania z sieci oraz reagowania

na sytuacje zagrozenia, a przyszli przedsiebiorcy po-
znali, w jaki sposob wykorzysta¢ zasoby internetu, aby
podnies¢ skutecznos¢ swojego dzialania w marketingu,
komunikacji czy finansach.

Uczestnicy szkolen nabyli takze kompetencje w za-
kresie poruszania sie w $wiecie sieci spoleczno$ciowych,
tworzenia i prowadzenia wlasnej strony internetowej lub
bloga, skutecznego zalatwiania spraw prywatnych, biz-
nesowych czy urzedowych za posrednictwem e-ustug,
a takze rozwijania swoich pasji i zainteresowan dzigki
zasobom internetu.

Nabyte podczas szkolen umiejetnosci korzystania
z cyfrowych narzedzi i aplikacji to z pewnoscia ogromne
ulatwienie oraz oszczednos¢ czasu w zalatwianiu
spraw zycia codziennego.

Projekt wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020.

tekst: Magdalena Wilczyriska/foto: UGSB

Fundusze : Unia Europejska
i Eiropeiie ey Rrezpospolits UGBS
a Cyfronwa Rarwoju Regionalnege

Wolontariat w Szkole BIG BEN

Bez jezyka angielskiego dzisiaj ani rusz — chy-
ba nikogo nie trzeba o tym przekonywaé. Wie-
dza to doskonale uczniowie BIG BEN Niepu-

blicznej Polsko-Brytyjskiej Szkoty Podstawowej im. gen. Wtadystawa Andersa, w ktérej jezyk ten zajmuje
szczegblne miejsce. Wiedzg oni réwniez, ze wkuwanie gramatyki nie zapewnia swobody porozumiewania
sie¢ — dlatego codziennie chetnie wykorzystuja okazje do praktykowania.

Jedng z takich mozliwosci jest pilota-
zowy projekt ,Read & succeed!” reali-
zowany od kilku tygodni w szkole BIG
BEN w ramach Szkolnego Centrum
Wolontariatu. Ma on na celu zapew-
nienie dzieciom jak najwiecej nie-
wymuszonego kontaktu z jezykiem
angielskim poprzez wspolne czytanie,
$piewanie i nieskrepowang zabawe.

Wolontariusze, czyli uczniowie
klasy siodmej raz w tygodniu od-
wiedzajg okoliczne przedszkola,
gdzie spotykaja si¢ z dzie¢mi, czy-
tajg im bajki i prowadza zabawy
w jezyku angielskim. Chodzi po
prostu o oswojenie z jezykiem,
ktére znacznie ulatwia i przyspie-
sza nauke. Korzysci niewatpliwie
sa obopdlne. Przed kazdym spo-
tkaniem uczniowie pod czujnym
okiem opiekuna planujg indywidu-
alny przebieg wizyty, przygotowuja
ciekawe zabawy, a takie majg za
zadanie przetlumaczy¢ na angielski
tekst ksigzeczki, ktora bedg czytaé
przedszkolakom. Dzieki temu ucza
sie nie tylko swobodnego korzy-
stania z jezyka, ale takze stawiaja
pierwsze kroki w dorostos¢, biorac
na siebie odpowiedzialnos¢, planu-
jac kazde przedsiewziecie.

Pomyst spotyka sie z bardzo do-
brym przyjeciem. Jedng z pierwszych
placéwek, ktére udalo nam sie od-
wiedzi¢ bylo Przedszkole Publiczne
w Bliznem Jasinskiego, nasz bliski
sasiad. Juz dzisiaj, po zaledwie kilku
spotkaniach widzimy, jak wiele ko-
rzysci przynosi akcja — mdéwig mali
i duzi uczestnicy projektu.

tekst/foto: Anna Warzycha-Druzd
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Akcja Szkolnego Kota Wolontariatu ze Szkoty Podstawowej im. Hen-
ryka Sienkiewicza w Starych Babicach pod nazwg ,Tygrysy otworzyty
nasze serca” pozwolita nam sprawdzi¢ wrazliwos$¢ naszych serc.

R T e

Toph, Softi, Merida Waleczna, Kan,
Gogh, Aqua, Samson, Maksimus
i Feniks to tygrysy uratowane z trans-
portu $mierci. Ciezaréwka, ktdra
wiozla je z Wloch do Rosji, do Da-
gestanu, utkneta na polsko-biatoru-
skiej granicy, skad dopiero po kilku
dniach zwierzeta zostaly pod eskortg
zabrane w bezpieczne miejsce.

Byly w bardzo zlym stanie, brud-
ne, odwodnione i glodne. Jeden z ty-
grysow nie przezyt trudéw podrozy
w strasznych warunkach. Znalezie-
nie nowego, bezpiecznego miejsca
dla tylu dzikich kotéw nie bylo fatwe.
Z mocno bijacymi sercami obserwo-
waliSmy doniesienia, pelni nadziei,
ze uda sie umiesci¢ te piekne dzikie
zwierzeta w najlepszym miejscu.

i

I stalo si¢! Dzisiaj juz wiadomo, ze
tygrysy nie tylko Zyja i maja sie do-
brze, ale takze znalazly nowy dom
w azylu nieopodal Alicante w Hisz-
panii. W Polsce zostaly cztery: Fe-
niks i Maksimus w prywatnym zoo
w Czluchowie i dwa: Kan i Gogh
W Z00 poznanskim.

Zanim wydarzyly sie te dobre rze-
czy, poruszeni walka o tygrysy po-
stanowiliémy zorganizowa¢ dla nich
kiermasz, a takze przeprowadzié
zbiorke pieniezng wéréd szkolnej
spotecznoéci. Nasi  wolontariusze
jeszcze przed lekcjami kwestowa-
li pod szkota, mozna ich bylo takze
spotka¢ podczas przerw. W dzien
kiermaszu od najwczesniejszych
godzin  przybywalo  rozmaitych

wypiekéw. Stoly, ktére zostaly spe-
cjalnie na te okoliczno$¢ zamienio-
ne w lady, uginaly sie od pysznosci.
Kupujacych bylo tak wielu, ze catos¢
zostala sprzedana w ciggu czterech
dziesieciominutowych przerw, a na-
szg zbiorke zasilita znaczaca kwota.
Kiedy nadszedl czas na podsumo-
wanie przyszfo najwieksze zaskocze-
nie, bo okazalo sie, ze zebrali$my az
2679,20 zl. Calo$¢ przekazaliémy na
wskazane przez zoo konto, a w po-
dzigkowaniu otrzymaliémy plakat
z tygrysem i poznanskimi koziotka-
mi, ktéry juz wisi na $cianie szkolne-
go korytarza.

Kolejna nasza akcja to $wigtecz-
na zbidrka rzeczowa na rzecz Pola-
koéw z Kreséw. Dary przeznaczone
zostaly dla mieszkancéw Grodna,
Brzostowicy, Lidy, Indury, Iwiai No-
wogrddka. Wyjazd wolontariuszy za-
planowany zostat na 13 grudnia tak,
aby paczki trafity do potrzebujacych
przed $wietami.

Szkolne Kolo  Wolontariatu
sktada serdeczne podziekowania
wszystkim darczyncom i wolonta-
riuszom zaangazowanym w akcje
i zaprasza do wziecia udzialu w ko-
lejnych przedsiewzieciach.

tekst: Katarzyna Kujawka
foto: IB

Plakat, ktéry otrzymato Szkolne Koto Wolon-
tariatu od poznariskiego zoo
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Czy marzenia sie spetniaja?
Seneka mawiat: ,W zyciu jak w sporcie — cztowiek musi przejsS¢ przez wiele porazek, nim
nauczy si¢ wygrywac”. Czy warto miec w zyciu pasje? Czy marzenia sie spetniajg?

Prébg odpowiedzi na te pytania bylo
spotkanie uczniéw klas muzycznych
Szkoly Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Starych Babicach
z Joanng Yfukawiecka - studentky
II roku Krélewskiego Konserwato-
rium w Birmingham w Anglii.

Joasia opowiedziala mlodszym
kolegom i kolezankom swoja hi-
storie — dziewczyny z malego, pro-
wincjonalnego miasteczka, ktora
zapragneta studiowa¢ na jednej

z bardziej prestizowych uczelni mu-
zycznych w Europie.

Droga do realizacji tego marzenia
byta trudna i wyboista. Juz na starcie,
spotkalo ja niepowodzenie. W zwigz-
ku z tym, ze rozpoczela swoja przy-
gode z profesjonalng muzyka pdzniej

niz wiekszo$¢ jej kolegdw i kolezanek,
nie zostala przyjeta do Kklasy skrzy-
piec. Wybrala wiec flet i walczyla
dalej — z dysleksja, ktdra sprawiata,
ze trudniej niz innym przychodzilo

jej czytanie nut, z oddaleniem od
rodzinnego domu i najblizszych, sa-
motnoscig, paralizujagcym  stresem
zwigzanym z wystepowaniem na sce-
nie, ktéry po wielokro¢ nie pozwalal
jej zademonstrowac tego wszystkie-
go, co gralo w jej duszy. Po porazkach
znéw brata instrument do reki i dzien
po dniu, godzina po godzinie, z mo-
zotem ¢wiczyla dalej, wierzac, ze to
przyniesie efekty.

Dzigki konsekwencji, determinacji
i wierze w sukces marzenie Joasi spet-
nilo si¢ - zostata przyjeta na pierwszy
rok studiow w Royal Birmingham
Concervatoire, jako jedna z czworga
flecistéw, pokonujac w walce pigc-
dziesigciu innych.

Joasia przekonywala swoich mtod-
szych kolegéw i kolezanki, ze warto
mie¢ w zyciu pasje, zachecata do sta-
wiania sobie wymagan i walki o reali-
zacje marzen.

Ks. Marek Dziewiecki powiedzial:
»Nie wybieraj milosci mniejszej od
tej, za ktora teskni twoje serce”. Moze
warto zatrzymac si¢ w biegu i wstu-
cha¢ w to, za czym teskni nasze serce?

tekst: Anna Krzesak
foto: Agnieszka Metzgier

retusz zdjecia: Kinga Malec

Pingwin w Starych Babicach

25 listopada w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Starych Babicach odbyt sie ogélnopolski
konkurs jezyka angielskiego Pingwin.

Organizatorem konkursu jest placowka edukacyjna
»Ogolnopolskie Konkursy Przedmiotowe EDT’, ktorej ce-
lem jest miedzy innymi zachecanie uczniéw do rozwija-

nia swoich umiejetnosci.

Do rywalizacji wystartowato 134 ucznidw z klas IV-VIIL
Wyniki konkursu zostang wystane do szkét w polowie
stycznia 2020 r. Bardzo dobry wynik w konkursie EDI
traktowany jest jako szczegolne osiagniecie, ktore upraw-
nia do uzyskania dodatkowych punktéw w procesie re-
krutacyjnym do szkot §rednich.

Kibicujemy naszym mlodym jezykoznawcom. Mamy
nadzieje, ze jak najwicksza grupa naszych uczniéw uzyska
dyplomy laureata oraz dyplomy wyrdznienia. Szkolnym
koordynatorem konkursu jest pani Justyna Chu$¢ - na-
uczyciel jezyka angielskiego.

tekst: Justyna Chus¢ [ Anna Krzesak
zdjecia: Anna Krzesak
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Maciej Orlo$ — dodaj do znajomych
W pierwszej klasie zdobytem odznake Wzorowego Ucznia, a potem to juz tylko srednia krajowa. Tak
o swoich wynikach w nauce méwit Maciej Ortos$, ktéry 25 listopada goscit w borzeciniskiej szkole.

Aktor, prezenter, influencer', pisarz,
wieloletnia twarz Teleexpressu, jed-
nym stowem - czlowiek wielu ta-
lentéw, czyli Maciej Ortos odwiedzit
naszych uczniéw i opowiedzial im
0 swojej pracy, pasjach, Zyciu zawo-
dowym i prywatnym.

Dowiedzielismy sig, ze pan Maciej
prowadzi autorski kanat na YouTube,
co wywotalo duze poruszenie i btysk
w oku publicznoéci, bo kto nie wie,
czym jest YouTube? Mozna nie sty-
sze¢ o Teleexpressie, ale o YouTube?

W tym miejscu nasz gos¢ zapytat
uczniow, ile czasu spedzajg przy tele-
fonach i co bardziej szczerym mocno
pogrozit palcem, starajac si¢ uswiado-
mi¢ wszystkim, ze przebodZcowanie,
ktore im grozi nie jest najlepsza droga
do sukcesu. Przy okazji przyznal, ze
sam tez czasem z przerazeniem od-
krywa, iz wladnie mija pigta godzina
spedzona w sieci.

Nasz go$¢ zaznaczyl, ze warto re-
gularnie siega¢ po ksiazki i zachecat
uczniéw, by poprosili rodzicéw o co-
dzienny rytual glosnego czytania,
ktére ma zbawienny wplyw na dzieci
oraz na relacje rodzinne. Zaznaczyl

przy tym, ze wie, co moéwi, bo sam ma
czworo dzieci, a dwoje z nich — Mela-
nia i Kuba postuzyli jako pierwowzo-
ry bohateréw jego ksigzek — nie tylko
dla dzieci, ale tez dla dorostych, kto-
rzy staraja sie o to, by dzieciaki ,,doda-
ly ich do ulubionych” Jako ojciec stara
sie dba¢ o dobre relacje ze swoimi
potomkami i widzi, Ze konkurowanie
z ofertg sieci jest coraz trudniejsze.

Z pelng odpowiedzialnoéciag mo-
zemy powiedzie¢, ze pan Maciej Or-

si¢, ze przez 25 lat przekazal okolo
sze$¢dziesieciu pigciu tysiecy wiado-
modci, zaliczyt wiele wpadek przed
kamerg oraz, ze stworzyl ,galerie
ludzi pozytywnie zakreconych” Ak-
tualnie nie pracuje juz w telewizji,
ale ciagle jest rozpoznawany na uli-
cy i spotyka sie z sympatig ze strony
tych, ktorzy go pamietaja.

Zrobilo si¢ nam bardzo mito, gdy
ten nietuzinkowy dziennikarz i pre-
zenter podzigkowat za wystuchanie

to$ to pokrewna dusza wielu z nas,
bo rozumie i docenia wagg dziatania
wolontariuszy. Sam dzieli si¢ swoim
wolnym czasem i umiejetnosciami
i od lat wspiera wiele akgji charyta-
tywnych, takich jak ,Cata Polska czy-
ta dziecion; ,,Przyjaciele’, ,,Dziecigca
Fantazja” i ,,Mam marzenie”

Na koniec opowiedzial o wielolet-
niej pracy w telewizji. Dowiedzielismy

Z uczniami szkoly w Borzecinie Du-
zym spotkala si¢ malarka — Joanna
Gorynska. Opowiadala o rozwijaniu
pasji, pracy artysty malarza i techni-
kach malarskich. Uczniowie z wiel-
kim zainteresowaniem zobaczyli,
w jaki sposdb powstaje obraz malo-
wany akwarelg.

tekst/foto: Justyna Szczepanik

tego, co mial do powiedzenia i po-
chwalit Olge Grabowska i Mateusza
Wacha, ktérzy prowadzili spotkanie.

tekst: Justyna Szczepanik

Foto: Agnieszka Matuszewska

! [czytaj: influenser] srodowiskowo:
osoba popularna, majaca duzy wplyw
na opinie odbiorcow
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D Py pl M' H 25 listopada w przedszkolu
1|en uszoweg o ISIa w Borzecinie Duzym swietowa-

lismy Dzie Pluszowego Misia.
Nie jest to przypadkowa data, poniewaz tego dnia przypada rocznica powstania ulubionej maskotki.
Mis jest symbolem ciepta, dobroci, mitosci i opiekuriczo$ci. Mimo wciaz pojawiajacych sie nowych
zabawek, to wtasnie Teddy Bear jest najlepszym przyjacielem dzieci na catym $wiecie, powiernikiem
wielu sekretéw, lekiem na nocne koszmary i kompanem w podrézy.

Tego dnia dzieci przekroczyly | szare, biate i rozowe, wszystkie pick- | powstania pluszowego misia i bawi-
prog przedszkola w towarzystwie | ne i wyjatkowe. Przedszkolaki zosta- | ly si¢ przy misiowej muzyce. W tym
swoich pluszowych przyjaciol. Przy- | ly zaproszone do wspodlnej zabawy | dniu na dzieci czekalo mnoéstwo
byly misie mate, duze i bardzo duze, | w misiowej krainie. Poznaly histori¢ | atrakcji: zabawy, konkursy, tance,
teatrzyk, tort i niespodzianka - plu-
szowy mis$ dla kazdego przedszkola-
ka. Podczas zabawy rozstrzygnieto
konkurs plastyczny ,,Mdj przyjaciel -
Mif”. Dziekujemy za wspaniate prace.
Autorzy zostali nagrodzeni dyploma-
mi i upominkami.

Gléwnym celem naszego wydarze-
nia bylo uswiadomienie dzieciom, iz
drobne z pozoru, niewazne rzeczy
tworza co$ pieknego. Maly serdecz-
ny gest moze okazac sie poczatkiem
pieknej przyjazni, o ktérej doskonale
opowiada historia Kubusia Puchat-
ka. Pamietajmy, ze ukochany mi$ na-
szych dzieci nie jest zwykla zabawka
- to wyjatkowy pluszak, ktory czuwa
nad ich beztroskim dziecinstwem.

Wszystkim misiom z okazji ich
$wieta zyczymy raczek do przytula-
nia i serduszek do kochania.

tekst/foto: Kinga Goraj

o 4 Dzieci z Przedszkola w Starych
Przedszkolaki ze Starych Babic  siacrpors oeny iy
udziat w Powiatowym Przegladzie
Piosenki Przedszkolnej ,Jesienne

na Przegladzie Piosenki Jesiennej i siii

Na scenie Centrum Kultury w Bloniu
wystapito 14 przedszkoli z catego powia-
tu warszawskiego zachodniego. Nasza
gmine reprezentowaly dzieci z Przed-
szkola w Starych Babicach. Przedszko-
laki z zeréwki zaspiewaly ,Deszczowy
walczyk” z ukladem tanecznym z pa-
rasolkami. Kazdy wystep nagradzano
wielkimi brawami. Trud i wysilek ma-
lych artystéw organizatorzy nagrodzili
dyplomami i upominkami dla kazdego
dziecka, a przedszkola otrzymaly dy-
plomy i statuetki. Na zakonczenie na tle
jesiennej dekoracji wykonano pamigtko-
we zdjecia.

tekst/foto: Grazyna Betz, Justyna Niemirska
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oswiata w gminie

Ferie zimowe na egzotycznej
Dominikanie z biurem
podrézy Sun Center

SunCenter

biwo podrdiy

Chtéd i mrok panuje wokét, c6z lepszego mozna zrobi¢ dla whasnego samopoczucia, niz podarowac sobie
duza dawke sforica, ciepta, relaksu i petnej egzotyki. Tylko jaka egzotyke wybrac dla poczatkujacych albo rodzin
z dzie¢mi? Ma by¢ bezpiecznie i bajecznie!

W poszukiwaniu pomystéw na
superegzotyczny wyjazd udaliémy
sie do biura podrozy Sun Center
w Babicach. Wtasciciele wlasnie
wrocili z gorgcej Dominikany i po-
dzielili sie z nami swoimi wrazenia-
mi oraz zdjeciami.

Wygrzane i zrelaksowane ciato,
opalona skora to zdecydowana za-
leta egzotycznego wyjazdu w czasie
naszej polskiej zimy. Akumulatory
natadowane witaming stonica, a cie-
ply bardzo wilgotny zwrotnikowy
klimat zbawiennie dziata na skdre
wysuszona ogrzewaniem i suchym
powietrzem w naszych domach.

Dominikana lezy pomiedzy Mo-
rzem Karaibskim a Oceanem Atlan-
tyckim, dzieki czemu spotykamy tam
plaze o réznorodnym charakterze.
Wyspa zwang‘_‘_Perlq
stronymorza Przyciag
ng woda, biatym piask
widokiem egza

mozna siedzie¢ bez konca. Po wyj-
$ciu z niej nie odczuwa si¢ réznicy
temperatur.

Dla rodzin z dzie¢mi lub poczat-
kujacych amatoréw egzotycznych
kierunkéw Dominikana jest jednym
z najbardziej przyjaznych miejsc
- lagodna i bezpieczna. Mozemy
wybra¢ si¢ tam bez wczedniejszych
przygotowan, szczepien czy wiz.
Przelot nowym dreamlinerem z wy-
godnymi i obszernymi siedzeniami,
(kazde wyposazone we wilasny mo-
nitor do ogladania filméw i bajek)
sprawi, ze podréz bedzie przyjemna
i komfortowa. Bezposredni lot trwa-
jacy 11 godzin mija szybko w dobre;j
atmosferze i juz mozemy cieszy¢ sie
feriami w bajecznej scenerii.

Dominikanczycy sa nlezwykle
cieptymi i wesolymi ludzm )

“bardzo pozytyw

cia, cieszg

Miami, ktore w tej chwili sg dla nas
Polakéw dostepne bez wiz.

Najciekawsze miejsca warte zwie-
dzenia to: rajska wyspa Saona - naj-
bardziej znany widok z Dominikany,
Gora Czarownic i plaza Limon,
polwysep Samana i wyspa Bacardi,
z ktérej pochodzg najlepsze na swie-
cie odmiany rumu.

Przez okragty rok jest dobry czas
na odwiedzenie Dominikany. Po-
lecamy szczegdlnie okres naszych
polskich ferii, gdyz ciekawostka jest,
ze w lutym i marcu w tropikalne
wody wplywaja humbaki na swoj
okres godowy. Podplywaja wtedy
blisko wyspy i chetnie pokazuja sie
ludziom, lubig tez podplywaé do
statkow i wyskakiwa¢ ponad wode.

Wszystkich zainteresowanych

amy do babickiego biura J
n Center, gdzie moz-
iele wiecej,
iadczenia

Biuro podrézy SUN CENTER

A “ul. Ogndnmza-]-pm?‘o"d"lewBablcach 4
tel 511081329 e =

e

o

i 3 ;
i

(st: 1B/foto: Marius
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Moja trzylatka od kilku miesiecy prze-
sypia tadnie noce. Zasypia ok.19:30
i spi do 6:30. Rzadko si¢ budzi, z regu-
ly dlatego, ze cos jej sig przysni. Weze-
Sniej, kiedy miata 2 lata, zdarzylo jej
sig obudzi¢ kilka razy z pltaczem, ta-
kim histerycznym, nie do opanowania.
Trwat kilka minut, uspokajata sig i szta
spac dalej. Przeczytatam jednak, ze to
normalne, poniewaz mozg dziecka nie
ogarnia duzej ilosci informacji z dnia
i taka jest reakcja.

Mam dwie dziewczyny - 4 latka i 2,5
roku. Obie spig genialnie pod warun-
kiem, ze spig...na mnie. Wtedy nie bu-
dzq sig weale, za to ja musze leze¢ na
wznak, co z moim wielkim cigzowym
brzuchem powoduje, Ze one $pia a ja
nie — cos za cos. ..

Na co dzier kladg si¢ w swoich t0zecz-
kach - starsza zasypia ok. 19:00 i ok.
23:00 juz jest u nas w t6zku... Miod-
sza ok. czwartej nad ranem budzi
sig, zabiera to, co jest dla niej wazne,
czyli dwa kocyki, wode, spinki, gumbki,
szczoteczke do zegbdw i paste, zabawki
z ktdrymi spata tej nocy i po drodze
krzyczy, ze wszystko jej spada, a potem

staje przy naszym t0zku i krzyczy, ze
nie moze wejs¢, bo ma zajete rece...
Moje coreczki sporadycznie przesypia-
jg w swoich tézkach cale noce - po-
wiedzmy dwa razy w miesigcu. ..

Zauwazylam, ze dzieciom idealnie sig
spi w t0zku z rodzicami. Ja z tym nie
walczg, a moze nawet zaplanowalismy
to z gory, zamawiajgc sobie na roczni-
ce Slubu tozko o wymiarach 200x220.
Na takim tozku nawet z tréjkg dajemy
rade.

Jedno z moich dzieci mialo taki ra-
dar, ze jak tylko kladtam sie spac i juz
lezatam w 16zku od 5 minut, zaczyna-
tam stodko odplywac, to ono nagle -
w ryk, placz taki, ze umartego mozna
zbudzic... I tak dzien w dzien... A cor-
ka miata chyba 5 lat! Potem si¢ nawet
zakladatam sama ze sobg, czy zdgze
sig polozy(, czy zdgze zasngé...

Moja historia pokazuje, jak zmieniat
sig stosunek do tzw. usypiania na prze-
tomie lat: pierwszg corke usypiatam
w osobnym tozeczku od 3. miesigca jej
Zycia, bedgc przekonana, Ze tak bedzie
najlepiej zaréwno dla niej, jak i dla na-

szej rodziny (z mezem na czele). Spe-
dzalam w ten sposob noce na bieganiu
z naszej sypialni do pokoju dziecigcego
i... nauczytam sig spac na siedzqgco. ..
Druga cérka juz spata z nami, bo po
prostu nie miatam sity na powtorke
z rozrywki. Potem spaly razem — w su-
mie kilka lat. Teraz sq juz nastolatka-
mi i kazda pilnuje swojej przestrze-
ni, wywieszajgc zakazy wejscia na
drzwiach... Mamy jeszcze trzyletnig
Baske - zawsze sypia z nami, a ja roz-
koszuje sig tym i chce zatrzymal ten
moment jak najdtuzej....

Moje dzieci (3,5 i 7 lat) zasypiajg
w swoich pokojach przy naszej obec-
nosci. W nocy bywa réznie - czasami
nas wolajg, czasami sami przychodzg,
a czasami spig u siebie. W naszej ro-
dzinie po prostu nigdy nie wiesz, gdzie
i z kim sig rano obudzisz...

To, jak spig dzieci w nocy, wplywa na
caly dzien wszystkich cztonkéw rodzi-
ny. Kto szedt do pracy jak zombie, ten
rozumie, co mam na mysli...

grudzien 2019/styczer 2020



Wiekszos¢ rodzin jak wida¢ zma-
ga sie z tym samym problemem
- dzieci odmawiaja samodziel-
nego zasypiania, przebudzaja sie
w nocy, przychodza do sypialni
rodzicéw.

Im dziecko mlodsze, tym trudniej
- praktycznie wszystkie $wiezo
upieczone mamy cierpia na de-
ficyt snu i musza jako$ poradzié
sobie z cigglym zmeczeniem. Jest
to rzecz wpisana w macierzyn-
stwo — do tego calkowicie nor-
malna. Najmtodsze dzieci, nowo-
rodki, spig w rytmie takim samym,
w jakim jedzg — mowi Ania Nie-
wiarowska, doula, ktéra wspiera
kobiety po porodzie i sama jest
mama pieciu corek.

Dzieci funkcjonujg w  kétku:
spanie-jedzenie-zabawa (niespanie
i niejedzenie) lub zabawa-jedzenie-
spanie... Najlepiej, jesli w miarg
szybko nauczg sig, ze w nocy tego
etapu zabawy nie ma. To, jak diu-
g0 trwa takie kéteczko, w przypad-
ku karmienia piersig jest bardzo
indywidualne. Dzieci wowczas je-
dzg na Zgdanie i poczgtkowo moze
by¢ tych rundek nawet kilkanascie
w ciggu doby i absolutnie nie nale-
zy sie tym przejmowaé. W prakty-
ce mtode mamy rzadko mogg po-
zwolié sobie na luksus przespania
wiecej niz 3 godzin w nocy...

To wszystko u noworodkéw jest
normalne i dobrze, jesli mama po-
trafi da¢ sobie wewnetrzng zgode
na ten stan... Zwykle po okoto 3
miesigcach, kiedy konczy sie ma-
giczny 4. trymestr ciazy, sytuacja
si¢ stabilizuje. Nagle mama za-
uwaza, ze dziecko jako$ tak samo
z siebie staje si¢ latwiejsze w pro-
wadzeniu, bardziej przewidywal-
ne, zaczyna regularniej spaé, da
sie¢ wypracowaé dobowy schemat
drzemek.

Jesli chodzi o niemowleta i mate
dzieci, wazne jest to, ze one za-
czynajg sen od fazy plytkiej, wigc
po zasnigciu warto jeszcze odcze-
kaé chwile, zanim odlozymy je
do tézeczka, by zajgé sig swoimi
sprawami - radzi psycholog Lin-
da Grzeskiewicz-Strumidlo. Sen

gleboki to sen, w ktérym maluch
oddycha miarowo i gteboko, a jego
rgczka czy nézka swobodnie opa-
da, gdy lekko jg uniesiemy. Okoto
3. roku zycia dzieci zaczynajq juz
spac od fazy glebokiego snu.

Zawsze pytam rodzicow o to, dla-
czego zalezy im na tym, by dziec-
ko samodzielnie zasypiato — mowi
Linda Grzeskiewicz-Strumidlo.
Co ich sktania do tego, zeby szu-
ka¢ strategii na samodzielne za-
sypianie dziecka? Czy brakuje
im czasu dla siebie? Czy robig to
z leku o to, ze dziecko nigdy do
tego nie dorosnie, jesli nie zostanie
nauczone? Zwykle, jesli udaje sie
znalez¢ inne strategie na zaspoko-
jenie potrzeb rodzicow, zasypianie
malucha, w ktérym potrzebuje on
bliskosci rodzica, przestaje by¢ tak
ucigzliwe.

Jesli cokolwiek niepokoi rodzi-
ca w $nie dziecka, warto skonsul-
towa¢ si¢ z psychologiem, ktory
wspiera dobre spanie dziecka
w zgodzie z aktualng wiedzg
i wprowadza zmiany w Zycie ro-
dziny w poszanowaniu potrzeb
kazdego z nich. Powinni$my jed-
nak uwaza¢ na rady/zalecenia,
ktére jasno okreslaja w jakich go-
dzinach i ile czasu ma spa¢ dziec-
ko, ktore z dokladno$cig niemal-
ze co do minuty wyznaczaja mu
rytm.

Pamietaj, ze rozwdj dziecka to
nieustanna zmiana, a to co najle-
piej je wspiera to troskliwy dorosty,
ktory podgza za potrzebami, a nie
narzuca dziecku wlasny rytm -
moéwi Linda Grzeskiewicz-Stru-
midto. Jesli meczg nas pobudki,
wstawanie, powinnismy rozwazyc
spanie z dzieckiem np. z dostawkg
albo karmienie piersig na lezgco.
Jesli wybieramy jednak odktadanie
do tézeczka, nie znam recepty na
to, by pobudek nie bylo - po pro-
stu sa one wpisane w dzieciecy sen.
Moze wsparcie partnera i wstawa-
nie na zmiang? Sen w ciggu dnia
podczas  drzemek? Zaciemnienie
w nocy, olejek lawendowy, kto-
rym skrapiamy poduszke, wycisza-
nie, czyli niefundowanie glosnych

atrakcji, bajek przed snem. No
i wreszcie wspdlny czas - czytanie,
masaz, przytulanie...

A co z nami, rodzicami? Jak so-
bie radzi¢ z deficytem snu? Cze-
sto powtarzam miodym mamom:
»Dziecko spi - ty tez spij” - radzi
Ania Niewiarowska. I to chyba
najprostsze, co mozna poradzic.
Wydaje nam sig, ze skoro jestesmy
same z noworodkiem w domu, to
dom powinien by¢ wysprzgtany na
blysk, a na meza powinien czekal
po powrocie do domu dwudanio-
wy obiad. Nic bardziej mylnego!
W spoteczeristwach tradycyjnych,
nawet jeszcze kilkaset lat temu
w Polsce bylo tak, ze kobietg po
porodzie opiekowalta si¢ cata gru-
pa kobiet z najblizszego otoczenia.
Przychodzity ugotowaé obiad, po-
sprzgtac... A kobieta przez caly
okres pologu nie mogla opuszczal
tzw. obejscia. Dzi$ bardzo ode-
szlismy od tego modelu w strong
perfekcyjnej pani domu i na tym
cierpig i mamy i ich dzieci... Pa-
mietajmy, zeby zadbal o siebie!
Postarajmy sig dostosowal nasz
rytm dnia do rytmu dziecka a zo-
baczymy, ze bedzie nam tatwiej.

Dopoki dziecko daje nam znaé
- moéwi o tym wprost albo pla-
cze, gdy chcemy je zostawi¢ same
w pokoju - ze potrzebuje blisko-
§ci opiekuna podczas zasypia-
nia, to jest to wazny komunikat
o potrzebie poczucia bezpieczen-
stwa. To naturalne, ze miode ssaki
w czasie snu, gdy stajg si¢ jeszcze
bardziej bezbronne cheg by¢ blisko
dorostego — podkresla Linda. Kaz-
de dziecko w swoim tempie osigga
etap, gdy jest gotowe do samodziel-
nego zasnigcia. Zdarza sig - nawet
dos¢ czesto - ze dzieci w wieku
wezesnoszkolnym chcg, by rodzic
byt przy nich, gdy usypiajg. Nie
ma w tym nic nadzwyczajnego ani
niepokojgcego. To wazne, by dzieci
doswiadczatly, ze jestesmy dla nich
dostepni i obecni zawsze, gdy nas
potrzebujg.

tekst: Karina Grygielska
rys. Krzysztof DeMianiuk
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biblioteka

Zimowa notatka z biblioteki

Jeste$my juz po pétmetku zajec literacko-plastycznych w bibliotecznej akcji czytelniczej
pt. ,Bibliobajka wierszem stoi”. Bibliobajka jest jedyna w swoim rodzaju zabawa ubrana

w forme ksiazki.

L4

Wspdlnie z dzie¢mi podrézowali-
$my po $wiecie ksigzek. Wsrod bi-
bliobajkowych postaci najwigksza
popularnoscia cieszy si¢ kotek, a nie
od dzisiaj wiadomo, iz pies jest naj-
lepszym przyjacielem czlowieka.
Zgodnie z t3 maksyma, wspdlnie
z uczestnikami pazdziernikowych
warsztatow gosciliémy 11 letnig Fri-
de i 1,5 roczng File - nietuzinko-
wych czworonogich gosci — psy rasy
Golden Retriver. O psich radosciach
i smutkach, podczas zajec z dzie¢mi

rozmawial Konrad Czechowski -
pedagog specjalny, od 10 lat dogote-
rapeuta, technik weterynarii i wielki
milo$nik zwierzat.

Bibliobajka jest wyjatkowa pod
wzgledem formy i tresci, tak wiec
na naszych zajeciach go$cimy bar-
dzo niezwyklych gosci. Kto byl
owym niezwyktym gosciem?

Bohater ksigzki Anny Llenas ,,Ko-
lorowy Potwor” wydawnictwa Ma-
mania, ktéry nie wie, co si¢ z nim
dzieje. PomagaliSmy nauczy¢ sie

Wszystkim Czytelnikom,
Przyjaciofom 1 Sympatykom

przesyfamy serdeczne Zyczenia.

Aby przy swigtecznym stole nie
zabrakfo swiatfa i ciepfa rodzinnej

atmosfery.
A Nowy Rok_nidst ze sobg

szezgscie i pomysiosé. & :

Zespot
dibiioteky Publicznej
Gminy Stare Babice

‘l "'
‘1' ]

A

Boze Narodzenie 2019

Kolorowemu Potworowi nazywa-
nia uczué. Za$ we wspolnej zabawie
towarzyszyl nam nasz bibliotecz-
ny robocik, ktéry pod wplywem
koloréw uczu¢ Potwora réwniez
zmienial swoja barwe. Projekt kon-
czymy 17 marca 2020 r., a juz dzis
przedpremierowo mozemy uchyli¢
rabka tajemnicy i z ogromna przy-
jemnoscia pochwalic si¢ praca, kto-
ra zwienczy bibliobajkowy projekt.

Ksigzka, ktéra jest tworzona
podczas zajeé, zostata przerysowa-
na przez ilustratorke Agate Matra$
i ukazala si¢ drukiem. Publikacja
interaktywnej ksigzeczki dla dzieci
do samodzielnego wypelniania i re-
alizowania wlasnych, kreatywnych
pomysiéw zostala sfinansowana
przez Centrum Medyczno-Reha-
bilitacyjne SORNO. Poprzez swoja
niekonwencjonalno$¢ zaprasza do
tworzenia w krainie czaréw (przy
uzyciu, kredek, farb, kolorowych
skrawkéw materialu i co tam jesz-
cze przyjdzie Wam do glowy).
Uklony i podzigkowania Slemy
w strone SORNO za niezwykle
wsparcie i wiare w sukces projektu.
Premiera drukowanej Bibliobaj-
ki odbedzie sie 17 marca 2020 r.
w naszej bibliotece.
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dom kultury

To dla dzieci, a dla dorostych
przedstawiamy przysztoroczng ofer-
te robotek zrecznych. Przypomina-
my, iz niezwykle relaksujace zajecia
odbywaja sie w kazdy pierwszy wto-
rek miesigca o godz. 10:00. Drodzy
aktualni i przyszli uczestnicy z mysla
o Was przygotowaliémy harmono-
gram robotek zrecznych na 2020 r.
Broszurka dostepna jest w bibliotece
W Wersji papierowej oraz na naszej
stronie internetowej w formie elek-
tronicznej.

Szukajcie robotkowego informa-
torka z oktadka prezentowang po-
nizej.

HARMONOGRAM
ROPOTEK  ZRECZNYCH 1010 .

Nowosci! Nowosci! Nowosci!

Zapraszamy do wypozyczania
najnowszych pozycji, ktdre pojawi-
ly sie na potkach babickiej bibliote-
ki za sprawg pozyskanych srodkéw.
Dzigkujemy solectwu Zielonki-
-Parcela za dofinansowanie za-
kupu ksiazek, w kwocie 10 000 zi.
Dotychczasowy kiermasz ksigzki
w naszej bibliotece pod hastem
»Kiermasz ksigzki na ksigzki” po-
zwolil zgromadzi¢ srodki w kwocie
1 007 zl, ktore takze zostaly prze-
znaczone na zakup nowosci. Upo-
minek jubileuszowy otrzymany od
Starosty Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Jana Zychlinskiego,
czyli voucher na kwote 2 000 zi,
réwniez zasilil biblioteczne potki
Z nowosciami.

Urszula Hoczyk
Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice

Sportowy taniec towarzyski

Zajecia sportowego tarica towarzyskiego sg przeznaczone przede
wszystkim dla tych dzieci, ktére sa ambitne, lubia rywalizacje
sportowa, stawiajg sobie cele i wytrwale je realizuja, a przede
wszystkim lubig tafczy¢. BRAKUJE NAM PANOW!!!

Taniec towarzyski jest polaczeniem sportu z artyzmem. Niezbedne sg: nie
tylko wydolno$¢ fizyczna, dobra koordynacja czy nienaganna sylwetka,
ale réwniez umiejetnodci aktorskie. Pary od pierwszych turniejow ucza
sie, jak radzi¢ sobie z wystepowaniem przed publicznoécig oraz sedziami.
Ten sport uczy dyscypliny, koncentracji, ma wplyw na rozwdj prawidlo-
wej postawy. Dzieki temu, Ze dzieci taficzg w parach, musza nauczy¢ sie
wspOlpracy z partnerem, a dodatkowo chlopcy ksztaltuja w sobie szacu-
nek i prawidlowe zachowania do plci przeciwnej. Taniec niesamowicie
dyscyplinuje cialo i umysl, a przy tym wszystkim jest zwyczajnie piekny.
W sportowym taficu towarzyskim pary rywalizujg na turniejach tanca
w réznych kategoriach wiekowych: dzieci do lat 7, dzieci mlodszych 8-9 lat,
dzieci starszych 10-11 lat, junioréw miodszych 12-13 lat, junioréw starszych
14-15 lat, oraz powyzej 15 roku Zycia, oraz zdobywajg klasy taneczne: E E,
D, C, B, A i najwyzsza migdzynarodows klase S.
Taniec towarzyski dla dzieci obejmuje nauke 10 réznych technik:
standardowych: walc angielski, walc wiedenski, tango, fokstrot, quickstep
oraz latynoamerykanskich: cha cha, samba, rumba, jive, paso doble.
Mtodzi tancerze na treningach organizowanych kilka razy w tygodniu
poznaja réznorodne techniki taneczne oraz charakter poszczegolnych tan-
cow towarzyskich. Zajecia odbywaja sie pod okiem wykwalifikowanych
instruktoréw i ekspertow tanecznych - Adrianny i Michata Kuleszéw
bedacych finalistami i pétfinalistami Mistrzostw Polski, Swiata i najwiek-
szych turniejow na $wiecie, takich jak Blackpool Dance Festival. Trenerzy
prowadza klub Rising Stars Warszawa, ktéry aktualnie w okregu mazowiec-
kim Polskiego Towarzystwa Tanecznego plasuje si¢ na 3. miejscu. Pary RS
Warszawa rozwijaja sie bardzo szybko, zdobywajac kolejne klasy taneczne.
W Domu Kultury Stare Babice trenerzy RS Warszawa rozwijajg grupe
poczatkujaca tego wspanialego sportu. Zapraszamy wszystkich chetnych,
szczegOlnie chfopcow, ktorzy marzg o byciu czescig tego elitarnego $wiata!
tekst: A., M. Kulesza/foto:
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Mikot d 1 kT

Za nami niezapomniane, bajkowe popo¥y:
tudnie w klimacie Bozego Narodzenia. ¢
8 grudnia odbyty sie tradycyjne gminne
mikotajki dla matych i duzych. Spotka-
lismy sie z Mikotajem i jego slicznymi
Sniezynkami, mieszkaficami Krainy. Bajek

i zabawnymi Elfami. Cudowna pogodai};
i Swigteczna atmosfera przeniosty nas do
Krainy Bozego Narodzenia!

Mieszkancow ze sceny powital Wojt Gminy Stare
Babice Stawomir Sumka, ktory zaprosil wszystkich
do wspdlnej zabawy i zyczyl najmlodszym duzo ra-
dosci. Wszystkie dzieci obdarowane zostaly przez
Mikotaja upominkami: $wiatecznymi lizakami ufun-
dowanymi przez Urzad Gminy Stare Babice, rdz-
norodnymi maskotkami od Domu Kultury Stare
Babice oraz pysznymi owocami od sponsora — Hur-
towni Warzyw i Owocéw ,,Bukat” Grzegorz Bukato.
Kazde dziecko mialo okazje porozmawiaé ze $w. Mi-
kolajem i wykona¢ pamiatkowe zdjecie. Zabawne Elfy
bawily si¢ z najmlodszymi, a Anna i Elsa z Krainy
Lodu zaspiewaly piosenki znane wszystkim dzieciom.
Najmlodsi spedzili czas w $wiatecznej akademii in-
spiracji, gdzie wlasnorecznie mogli zrobi¢ choinkowe
ozdoby, dekoracje i $wieczniki.

Mieszkancy gminy chetnie korzystali ze $wiatecz-
nego kiermaszu, gdzie byla okazja do zapelnienia
swoich $wiagtecznych workow z prezentami, a takze
zaopatrzenia si¢ w regionalne wyroby - miody, soki
oraz sery i pieczywo. Wystawcy sprzedawali §wiatecz-
ne rekodzielo, bizuterie, choinkowe ozdoby i wypieki.
Na stoisku Przedszkola z Blizne Jasinskiego piernicz-
ki zrobione przez dzieci sprzedaly sie w rekordowym
tempie. Pod namiotem Kola Gospodyn Wiejskich
z Wojcieszyna mozna bylo rozgrzad si¢ bezplatng her-
batg i kawa.

O godzinie 18:00 przed urzedem gminy nastapilo
tradycyjne rozswietlenie choinki, ktorego dokonali
wspolnie wéjt gminy Stawomir Sumka oraz jego za-
stepca — Tomasz Szuba. Chwile p6zniej nad babickim
parkiem nocne niebo rozswietlily fajerwerki, w tym
roku z uwagi na zwierzeta — bardziej ciche. Pokaz ogni
wzbogacila pickna muzyka, w rytm ktorej feeria swia-
tel taniczyla na niebie.

tekst/foto: IB
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Pawlik/ Moniuszko Polish Jazz = isr ziduzroien

Moniuszkowskim, Dom Kultury
Stare Babice zorganizowat koncert
poswiecony twérczosci Stanistawa

Moniuszki w wykonaniu
zespotu Wiodek Pawlik Trio.

Koncert ,,Pawlik/Moniuszko — Polish Jazz” zostal dofi-
nansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego oraz przez Powiat Warszawski Zachodni.
Wtodek Pawlik - to pianista, kompozytor, pierwszy i jak
dotad jedyny w Polsce laureat nagrody Grammy w ka-
tegorii jazzu, ktorg otrzymat za plyte ,Night in Calisia”
W 2014 r. zostal odznaczony Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski.

Nowy album ,,Pawlik/Moniuszko — Polish Jazz” to jaz-
zowe interpretacje kompozycji Stanistawa Moniuszki, au-
tora m.in. ,,Halki” i ,,Spiewnikéw domowych” Na nowej
plycie Pawlika znalazly si¢ autorskie interpretacje takich
utwordw jak ,,Pie$n wieczorna’, ,Ten zegar stary’, ,,.Gdy-
by rannym stonkiem” czy ,Aria z kuranten”. To dzieto
muzyczne najwyzszej proby, ktore zadowoli prawdziwych
koneseréw muzycznych przyciagneto do Sali Widowisko-
wej Domu Kultury szerokie grono stuchaczy.

W skiad zespotu wchodzg: Wlodek Pawlik - fortepian,
Pawel Panta — kontrabas, Adam Zagorski - perkusja.

tekst/foto: IB

Podwieczorek zycia

Taka trudng zyciowa histori¢ poznali
widzowie kolejnego spektaklu zapropo-
nowanego przez babicki Dom Kultury

w listopadowy wieczor.
Gléwny bohater komedii ,,Podwie-
czorek zycia’ - Jacu$§ - zawsze mial

skfonnos¢ do przesady w swoich cho-
robach. Katar urastal do rangi dzumy.
Tym razem problemy narastajg, bo Jacu$
przeszed! na emeryture... . Jego Zona -
Anusia - musi wykazac si¢ anielska cier-
pliwoscig i nie lada pomystowoscia, aby
da¢ sobie rade z wymystami meza.
W rolach gtéwnych: Marzanna Graff
i Aleksander Mikolajczak; rezyseria:
Karol Stepkowski, scenariusz: Marzan-
na Graff, muzyka: Danuta Blazejczyk
i Mieczystaw Jurecki
tekst/foto: AK
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Magiczne mikotajki — pokaz iluzjonisty

Z okazji mikotajek, 6 grudnia, na scenie Domu Kultury Stare Babice wystapit magik. Pod-
czas pokazu na wszystkich czekata duza dawka energii, Smiechu i bajecznego show!

Magii charyzmatycznego iluzjonisty dali si¢ po-
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takie, jak sie wydaje. ..
& tekst/foto: IB
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% Narodzenie i zblizajacy sie Nowy Rok

sg okazja, by zlozy¢ serdeczne podzickowania
naszym drogim Sponsorom i Partnerom,
ktérzy w minionym roku wspotpracowali
z Domem Kultury Stare Babice
przy organizacji naszych wydarzen.

Przy tej okazji przyjmijcie Paiistwo
najlepsze zyczenia $wiateczne i noworoczne
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b, 'm-!& , . 1
wielaorkiesta ~ ;
S\viatecznej

Hala GOSIR Stare Babice
Sportowa Niedziela dla WOSP - godz. 10:00-16:00

Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice
kiermasz ksigzek - godz. 11:00-15:00

Dom Kultury Stare Babice
e kiermasz roznosci
e ciekawe warsztaty - od godz. 12:00

Sala Widowiskowa Domu Kultury:
godz. 14:00-19:45
e wystepy uczestnikow i instruktorow zajec¢ w DK Stare Babice
e wystepy zaproszonych gosci i zespotow m. in. The Rockin' Chair
e licytacje wyjatkowych przedmiotow
e wiele innych atrakgji

Polana Dwadch Stawow
swiatetko do nieba - godz. 20:00

Szczegotowy program: www.domkultury-starebabice.pl
Zachef:amy do pomagania!!!
Stacjonarne puszki WOSP naszego sztabu dostepne s3 w dniach
15 grudnia 2019 r.- 12 stycznia 2020 r. w trzech lokalizacjach:

1. Dom Kultury Stare Babice - recepcja/kasa
2. Hala GOSIR Stare Babice - recepcja
3. Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice
4. Urzad Gminy Stare Babice - kancelaria
[
%‘j\/ Gmina 7 DOM KULTURY GOSiR

ESTARE BABICE
Stare Babice AN STARE BABICE
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Miedzynarodowy Konkurs Muzyczny
4-9 grudnia 2019

Finat tego konkursu odbywa sie na Zam-
ku Krélewskim w Warszawie. Nagroda
gtéwna od trzech lat jest recital w Bruk-
seli, dzieki czemu laureaci koncertuja
w Parlamencie Europejskim. Juz sam ten
fakt niech $wiadczy o randze wydarzenia.

Przestuchania konkursowe odbywajg si¢ w kil-
ku miejscach, m.in. w Sali Widowiskowej Domu
Kultury. Dyrektorem generalnym wydarzenia
jest Lucjusz Pinkosz.

Uczestnicy startujg w nastepujacych sekcjach:
fortepian solo, duet fortepianowy na cztery rece,
zespot kameralny i solistow: skrzypkéw i wiolon-
czelistow. Obowiazki juroréw pelnia wybitni mu-
zycy i pedagodzy z Polski i zagranicy.

tekst: AK/foto: IB

7 grudnia

W dwdch grupach wiekowych dzieci W warsztatach zorganizowanych
poznawaly tajniki malarstwa akwa- | przez Urzad Gminy Stare Babice
relowego i technike pracy t3 metodg. | udzial byl bezptatny. Nad caloscia
Mogly uczy¢ sie bezposrednio od | czuwala Adriana Jara-Rybinska
artystki, malarki Joanny Gorynskiej, | z Referatu Komunikacji Spoteczne;j.
ktéra prezentowata swoje umiejetno-
$ciiinspiracje. tekst/foto: IB
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Pochodzenie nazwy gospel wywo-
dzi si¢ od stéw God (,Bog”) i spel
(»opowiada¢”). To wlasnie Slowo
Boze jest tematem charaktery-
stycznym dla tego rodzaju muzyki.
Gospelowg rados¢, entuzjastyczny
$piew, taniec i rozpoznawalny wi-
zerunek chéru w dwukolorowych
togach nie sposob pomyli¢ z niczym
innym.

Korzenie muzyki gospel siegaja
czas6w niewolnictwa w Ameryce
Péinocnej. Szacuje sie, ze przez wie-
ki, az do momentu ogloszenia Pro-
klamacji Emancypacji w 1862 roku
na kontynent amerykanski sprowa-
dzono 15 milionéw niewolnikéw.
Elementy ich kultury laczyly sie
z lokalnymi tradycjami, wplywajac
na folklor amerykanski. Czarnosko-
rzy niewolnicy modyfikowali piesni,
wyposazajac w nowe sfowa, tematy,
dekorujac nowymi melodiami. Do-
dawali afrykanskie cechy wykona-
nia, takie jak ukazywanie silnych
emocji, wyrazisty rytm, ogromna
podniosto$¢ wykonania.

W 1770 roku nadano prawa, na
mocy ktorych  Afroamerykanie
mogli zaklada¢ wiasne Koscioly.
Te nawigzywaly do ogdlnie przy-
jetych ,biatych” tradycji, taczac je
z zarliwym, radosnym charakterem
i wprowadzajac inne komponenty,
takie jak np. taniec. Swiat szedt do
przodu, zachodzily zmiany spotecz-
ne, wiec i srodki wyrazu ewoluowa-
ty. Spirituals zaczeto by¢ wypierane
przez miodszg siostre — muzyke go-
spel, ktora opierata swoje tresci na
Nowym Testamencie. Podklad wy-
dobywal si¢ z bebenkdw i tambury-
na, a ludzie klaskali i tupali nogami
nadajac rytm.

Gospel charakteryzowata meto-
da call and response — polegajaca
na tym, ze lider zgromadzenia ini-
cjowal zawotanie, a chér mu od-
powiadal. Wystepowata ona tak
w spirituals (piesniach religijnych)
jak i w piesniach okre§lanych work
song, czyli wykonywanych przy
pracy. Tam wspomniana metoda
miata dwojaka funkcje. Po pierwsze
—nadawala wyrazisty rytm utatwia-
jacy koordynacje fizycznej pracy.
Po drugie — do niewolnikéw docie-
raty stowa otuchy, a ktérych nie po-
trafili odczyta¢ zwierzchnicy.

Czy mozna wyobrazi¢ sobie bardziej radosne wydarzenie, niz koncert

muzyki gospel z okazji Bozego Narodzenia? Raczej nie. Dlatego juz na
19 stycznia zapraszamy do Sali Widowiskowej, gdzie bedziemy goscic
poznarski GOSPEL JOY pod dyrekcja Agnieszki Gorskiej-Tomaszewskiej.
Od 20 lat wystepuje on na polskich i zagranicznych scenach, $piewajac
najwieksze przeboje gospel, a takze tworzac wrasne utwory.

W 1874 roku ukazat sie pierwszy
druk piesni gospel Gospel Songs, wy-
dany przez amerykanskiego kom-
pozytora Filipa Blissa. Pdzniej juz
popularno$¢ tej muzyki byla impo-
nujaca, a II pot. XX wieku to czas,
kiedy gospel stanowita najbardziej
znang forme muzyki czarnoskorych.
Wplynela na amerykanskg muzy-
ke popularng i wielkie kariery m.in.
Arethy Franklin czy Whitney Ho-
uston. Z biegiem czasu i pod wply-
wem komercjalizacji duchowny wy-
miar gospelu przestal by¢ tak istotny
i oddalil si¢ od praktyk religijnych.
Stal si¢ bardziej powszechny, takze
dla os6b niezwigzanych z Kosciotem.

Dzi§ muzyka gospel funkcjonuje
w zupelnie innym kontekscie. Nie
ma niewolnictwa, Zyjemy w czasach
multikulturowosci. Gospel opowia-
da o problemach wspdlczesnego
czlowieka, nadal stuzy jako srodek
wyrazu wdziecznosci oraz poktadow
nadziei, ma charakter uwielbienia,
jest forma modlitwy. Niezmiennie
glosi Stowo Boze. Korzysta z innych
gatunkéw muzycznych, miedzy in-
nymi R'n'B i rocka, i adaptuje je,
odpowiadajac na potrzeby odbiorcy
XXI wieku.

Poczatki zespotu GOSPEL JOY,
ktory niebawem bedziemy go-
$ci¢ na scenie Sali Widowiskowej

w Zielonkach-Parceli, siegaja... fa-
scynacji zatozycielki grupy takimi
tytulami jak ,Zakonnica w prze-
braniu” czy ,Blues Brothers” albo
»Preacher’s wife”: Stuchatam zapa-
trzona w ekran. Czasami zatrzymy-
walam i cofatam jeden utwér po 40
razy. Tak, ja to naprawde kochatam.
Pamigtam taki okres w moim Zzyciu,
kiedy po dluzszym czasie wyjazdow
zagranicznych wrdcitam do kraju. To
byla jakas impreza w domu i z glo-
snikow leciat gospel. Polozytam sie
wtedy na podlodze i dostownie pta-
katam wielkimi tzami w tesknocie za
tym, by méc brac udziat tworzeniu
i wykonywaniu takiej muzyki.

Dzis zesp6t liczy 30 osdb. Organi-
zuje takze warsztaty, popularyzujac
muzyke gospel. Gospel Joy wspot-
pracowal m. in. z takimi artysta-
mi jak: Mietek Szcze$niak, Natalia
Niemen, Kasia Mos, Mate.O, Brian
Fentress (USA), Ruth Lynch (WIk.
Brytania), Emma Nichols (USA),
Mezo i Sylwia Grzeszczak. Ma na
swoim koncie pie¢ plyt, koncerty te-
lewizyjne oraz péifinal w programie
»Mam talent”,

Serdecznie Panstwa zapraszamy
na ten koncert! To bedzie niezwykle
elektryzujace przezycie!

tekst: WK
foto: materiaty promocyjne zespotu
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Angelika Olszewska jest absolwentka

Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza

w Warszawie. Wspétpracuje z Teatrem

Powszechnym i Teatrem Nowym.

Jej debiutancki monodram ,,O matko

z c6rky” spotkat sie z przychylnym

przyjeciem przez krytykéw

oraz publicznosci. Ma na koncie

role dubbingowe, a obecnie

jest w fazie przygotowarn

do realizacji napisanego

przez siebie serialu.

14 lutego, z okazji walentynek,
mozna bedzie zobaczy¢ ja na sce-
nie Domu Kultury w monodramie
»0O co biega kobietom”. Wyslannicz-
ka redakcji, Weronika Kalinowska,
zadala aktorce kilka pytan.

WK: Jestes artystka totalng — scena-
rzystka i aktorka, grasz na wtasnym
tekscie. Jak traktujesz aktorstwo?
AO: Przede wszystkim teatr to moja
pasja. To miejsce, w ktorym si¢ od-
najduje, widze mozliwo$¢ napisania
i wystawienia wlasnego tekstu, wy-
konania wlasnego monodramu. Ten
zawsze jest oparty tak na moich do-
$wiadczeniach, jak i sumie doswiad-
czen moich bliskich lub dalszych
znajomych, historii zastyszanych. Te-
atr jest mozliwoscia rzucenia szerszej
perspektywy na dane zagadnienie.
Teatr to sposdb na zycie calej naszej
rodziny, poniewaz ja jestem aktorka,
moj maz jest rezyserem, jest tez ak-
torem, i nasze dzieci chcgc nie chcgc
w takim klimacie si¢ wychowuja.
Mam réznych znajomych, kto-
rzy pracuja w korporacjach i tak-
ze poswiecaja mase wolnego czasu
na dokoniczenie jakich§ projektow.
A w teatrze dzieje sie co$ takiego,
ze konczymy jakis projekt, ale on jest
z nami, jest w nas. Jak zagram mdj

monodram czy tez napisze kolejny
tekst, to ten tekst, ta tematyka jesz-
cze dlugo jest we mnie. Czasem si¢
$mieje, ze po prébach, kiedy wracam
do domu, trzeba by sie zaja¢ zupelnie
innymi rzeczami, a ja na przyktad
przygotowuje obiad dla dzieci i caly
czas w glowie mam jeszcze tekst ze
spektaklu.

WK: Do czego odnosi sig tytut
»O co biega kobietom”? Na ile jest
dostowny i méwi o sporcie, a na ile
analizuje kobieca nature?

AO: Mysle, ze jest to polaczone.
Z jednej strony mowimy oczywiscie
o sporcie, ale teatr buduje okreslony
stosunek do zagadnien, ktére podej-
mujemy. W ,,O co biega kobietom”
mamy sze$¢ postaci kobiecych, ktore
si¢ przewijaja na tle 10-cio kilome-
trowego biegu, wiec mamy bardzo
rézny stosunek zaréwno do sportu,
jak i w ogéle do tematyki biegania,
bo nie wszystkie postaci biegaja. Jest
m.in. wolontariuszka, ktdra z jakiegos
powodu nie moze w ogole wystarto-
wac w tym biegu, a bardzo by chciala,
mamy siostre zakonna, ktdra wymy-
ka si¢ z klasztoru, zeby bra¢ udzial
w biegu, mamy vlogerke, ktéra za-
checa réwniez innych do podjecia ak-
tywnoéci fizycznej, jest motywatorka

dla innych kobiet, ale mamy tez na
przyktad postaé zony biegacza, kto-
ra uwaza, ze caly ten sport zniszczyt
jej malzenstwo. Mysle, ze najbardziej
zagadkowsg postacig jest panna mto-
da z ostatniej sceny. Nie chce za duzo
zdradzaé, ale moge dodad, Zze stosu-
nek do biegania i do sportu kobiet jest
bardzo rézny, tak jak i kazda kobieta
jest rozna.

WK: Jeste§ wspoétautorka tekstu.
Gdzie wraz z Maciejem Katachem —
dziennikarzem i biegaczem, poszu-
kiwaliscie postaci? Skad czerpaliscie
inspiracje?

AO: Zglositam si¢ do niego poniewaz
wraz z moim mezem poszukiwali-
$my jakiego$ nowego swiezego tekstu.
Wtedy poddatam Mackowi pomyst,
ze fajnie by bylo napisa¢ jakis$ tekst
o bieganiu, bo taki jeszcze nie powstal.
Oboje, jako pasjonaci biegania, spoty-
kamy si¢ z bardzo roznymi postawa-
mi, z réznymi osobami, ktdre staly sie
inspiracja do stworzenia tego tekstu.
I do tej pory nas inspiruje. Przede
wszystkim starali$my sie, zeby te po-
staci byly réznorodne, aby kazdy ten
widz mégt odnalez¢ po prostu siebie.

WK: Co Ciebie motywuje do upra-
wiania sportu? Czym dla Ciebie jest
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bieganie?

AO: Che¢, ktérg ma kazda kobieta,
mianowicie dobrego czucia si¢ we
wlasnym ciele. U mnie ta aktyw-
no$¢ fizyczna zintensyfikowata sie
po urodzeniu najpierw pierwszego,
pdzniej drugiego dziecka. Mysle, ze
taka jest logika sportu, czasami wia-
$nie w sporcie wytadowujemy swo-
je napiecia, niepotrzebne emocje,
ktorych nie raz jest za duzo i kiedy
czujemy sie lepiej sami ze sobag, to
wracamy w jaki$ sposéb odnowieni
do naszych najblizszych. Ponadto
zar6wno ja, jak i Maciej, jesteSmy
potwornymi fakomczuchami i gdy-
by nie bieganie - nie mogliby$my
sobie na wiele pozwolic.

WK: Jak pracowatas nad przygoto-
waniem spektaklu? Pobijatas przy
okazji kolejne ,,zyciéwki”?

AO: Musze si¢ przyznaé, ze nigdy
praca nad spektaklem nie byta dla
mnie az tak wyczerpujaca. Od po-
czatku chcielismy, Zeby te postaci
staly si¢ pelnokrwiste. Musieliémy
wiec pracowa¢ tez nad ruchem, bo
kazda posta¢ ma inny rytm, kazda
ma inny ruch i to, w jaki sposob po-
sta¢ si¢ porusza, deprecjonuje stowa,
ktérymi sie postuguje. To byto nie
lada wyzwaniem, poniewaz nawet
uczenie sie tekstu musialo przebie-
ga¢ w ruchu, inaczej to nie miatoby
sensu. Byly trudne wyzwania, jak na
przyktad monolog Nowicjuszki, ktd-
ra przychodzi po raz pierwszy w zy-
ciu na bieg i po dwoch kilometrach

jest juz totalnie zmeczona, juz chcia-
taby zakonczy¢, ale nie moze, bo chce
dobiec do konca razem z chlopa-
kiem, w ktérym si¢ zakochata. Wtedy
celowo przebiegatam 10 kilometréw,
a potem moéwitam ten monolog, zeby
zobaczy¢ jak sie¢ moze czué osoba,
ktéra nigdy w zyciu nie biegala i na-
gle porywa si¢ na cos takiego i mowi.
Szukatam sposobu, jak zagra¢ to
zmeczenie, a zaraz wchodzimy w na-
stepna scene i jak to zrobi¢ tak, aby to
zmeczenie bylo autentyczne. Z kolei
na koncu spektaklu mamy wyczy-
nowa biegaczke i musz¢ na nowo
odnalez¢ w sobie te sile. Wiec nie
bede ukrywa, ze przydalo si¢ duzo
treningu osobistego. Bylo to tez do-
datkowa motywacja.

WK: Sami méwicie o spektaklu, ze
to ,,Monodram o dtugosci 10 kilome-
trow” — jak wyjasnisz te metafore?
AO: Jest to sze$¢ postaci kobiecych,
ktore przewijajg sie na tle 10-cio kilo-
metrowego biegu. My tak naprawde
pokonujac kolejne kilometry spoty-
kamy kolejne postaci, az w konicu do-
biegamy do mety i na konicu mamy
dosy¢ nieoczywista puente w postaci
Panny Mlodej, ale o tym nie bede juz
za duzo moéwi¢ - to zobaczycie na
spektaklu.

WK: W Starych Babicach wystapisz
w Walentynki. Czym dla Ciebie jest
mito$¢?

AO: Milos¢ tak naprawde niejedno
ma imig, bo jest mito$¢ do Boga,
jest milos¢ do swoich najblizszych,
do rodziny, do meza, do dzieci. Jest
milos$¢ po prostu do drugiego czto-
wieka czy tez mito$¢ jako pasja. To
pytanie odnosi si¢ przede wszyst-
kim do tej milo$ci damsko-meskiej,
czyli miloéci do mojego matzonka.
Mysle, ze mito$¢ to jest wybodr, to
poswiecenie. Oczywiscie ten pierw-
szy etap, kiedy sa motyle w brzuchu,
kiedy jest si¢ zakochanym, jest nie-
zwykle fajny i przyjemny, ale tego
bym jeszcze miloscia nie nazwala.
Mito$¢ tak naprawde pojawia si¢ do-
piero wtedy, kiedy staje si¢ naszym
$wiadomym wyborem i kiedy wie-
my, ile nieraz dla tej mito$ci musi-
my poéwieci¢. Wtedy ta milos¢ staje
sie autentyczna, staje sie prawdziwa
i po prostu owocuje.

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA




dom kultury

Dom Kultury zaprasza

NOWE _ZAJECIA DLA DOROSEYCH! | 4 x %,
*“ f:r.
> # z Domem Rultury®3§
Stare Babice '

18 stycznia (sobota) 2020
godz. 18.00

" SRODA

pierwsze zajecia 8 stycznia 2020 ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela
godz. 18:00-20:00 _ s
ZAPISY ONLINE . B rosnr o
' : [ Gmirastaroliabicn | wew.stars-babic B otarebabice | ww dsmbsitry-starehabic

&“[’f& O)/ TWOR%E ABLLUTERI

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice

4 :gzzm 2020
777 .zleéz :

Sala Widowiskowa I]mnu Kultury Stare Babice
ul. Potudniowa 2, Zielonki- Parnel:

ilety dostepne na www.biletyna. pl oraz w kasie Domu Ki I iry Stare Babic

M- Z‘

DOM KULTURY
STARE BABICE

sobota 1 lutego 2020 r.
grupa 9-12 lat godz. 12:00-13:30 (1,5h)
T | grupald lat+ godz. 13:45-15:15 (1,5h)

ZAPISY ONLINE

www.domkultury-starebabice.pl

3 Gminastarciiabics | wwewstsro-babicn gl [ diatarcbabice | wwwdomkubtury-stasrbsbionpl

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA



dom kultury

BABIN

J .

o
-
>

1CZ

1 lutego (sobota) 2020
godz. 17.00

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice
ul. Pofudniowa 2, Zielonki-Parcela

_‘dﬂ‘

beeplatne bilety destppne whréice na www. hiletyna.pl orar w kasio Domw Kultury Stare Babice

Grtina B
Stare Babice STARE BADICE

] GminaSteeBabico | wew stare-babloepl [ dstscebatce | wieedombumuny - starebabioe. ol

SPEKTAKL Z OKAZJI WALENTYNEK

OCOBIEGA
KOBIETOM

pigtek 14 lutego 190

monodram Angeliki Olszewskiej
w rez. Mateusza Olszewskiego

bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasic Domu Kultury Stare Babice

Gming ’ =i
@ Stare Babice STARE OABCE o

3 GminaStarnlisbicn | wwwatsrs-bablcepl [ diotaretabics | www domiaitury-staerbabice.pl

FERIE Z DOMEM KULTURY STARE BABICE
WARSZTATY DLA DZIECI 7-12 LAT

ARR
GotujMania i eksperymen
B~
'17-21 LUTEGO 2020
“u. 9.00-16.00

ZAPISY ONLINE

www.dombkultury-starebabice.pl

» KABARET

KON POLSKI

7 marca 2020 (sobota), 17.00

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice
ul. Pofudniowa 2, Tielonki-Parcela

Girnlna B
Stare Babice FTARE: BAmE

ﬂ Gminaftarelablcn | wwratars-habico gl n distarckabice | wanw domkultury-aerbalbic.pl

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA




historia

o
S
3
=
R
0
s
(a0]

Przedstawiamy Panstwu pierwsza czeS¢ opowiesci o przodkach Joanny Moraczewskiej-Gwiaz-

dowskiej, zamieszkujacej od urodzenia mieszczacy si¢ przy ulicy Dworkowej -

nomem omen

- dworek Carossich. Jej przodkowie osiedlili si¢ tu 100 lat temu. Zachecamy Panstwa do zgla-
szania checi opowiedzenia nam historii swojej rodziny. Z wielka przyjemnoscia wystu-
chamy, spiszemy i opublikujemy dzieje babickich rodzin i rodow. Prosimy o kontakt z redakcja
pod nr telefonu: 22 487 18 78 lub o listy na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl.

2
g\ .

ROZDZIAL I

W 2020 r. minje 100 lat od kiedy
rodzina Carossich zamieszkata w Ba-
bicach. W 1920 r. Wladystaw Caros-
si kupil od panstwa Cholewinskich
resztowke majatku Babice Szlachec-

ff
11'

L Wihadystaw Carossi ok. 191 5,

kie z drewnianym dworem. Tu spro-
wadzil swojg $wiezo poslubiong zone
Marie z Rosciszewskich i tu wycho-
wala si¢ ich jedyna corka Jozefa.
Skad sie wziela na Mazowszu ro-
dzina o wloskim nazwisku i wio-
skich korzeniach? Aby to wyjasni¢
nalezy cofna¢ sie do roku 1744, kiedy
to w Rzymie w zamoznej wloskiej
rodzinie szlacheckiej urodzit si¢ Jan
Filip Carossi (pradziadek Wtadysta-
wa). Jego rodzicami byli Pius Carossi
oraz Marianna Julia Massucci Caros-
si. Ojciec Jana Filipa zmarl wczesnie,
a jego matka, bedac juz wdowa,
mieszkala w patacu w Dreznie i pra-
cowat jako ochmistrzyni dam dworu
(wg. dokumentu z 1790 r.). Jan Filip

istoria babickiej
rodziny arossi

oraczewskich

wychowywal si¢ w Rzymie i w Sakso-
nii, znat jezyki niemiecki i francuski;
studiowat geologie w Lipsku. Zapro-
szony zostal do Polski przez krdla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego
i przybyl tu okoto 1772 1.

Jan Filip Carossi osiadl w Warsza-
wie i zamieszkal - jak pisze w szdstym
tomie opisu swych podrézy Johann
Bernoulli - ,...w domu Marcella
Bacciarellego...” - Wlocha zwiaza-
nego z dworem saskim i polskim, ma-
larza kréla Stasia. J.F. Carossi zostat
Dyrektorem Gabinetu Historii Na-
turalnej w Rzeczypospolitej — urzad
ten mozna poréwnac¢ do dzisiejszego
stanowiska ministra. W 1787 r. otrzy-
mal polski indygenat, czyli uznanie
obcego szlachectwa i nadanie rodo-
wi herbu i przywilejow szlacheckich
W panstwie uznajacym.

Jan Filip Carossi byt pierwszym
profesjonalnym geologiem polskim,
badaczem regionu $wietokrzyskiego.

Maria z Rosciszewskich Carossi

Do dzis cytuje si¢ jego badania i siega
do opiséw nieistniejacych juz odsto-
nie¢ geologicznych i kopaln. W tym
czasie Rzeczpospolita byla juz po
I rozbiorze i zloza soli w Wieliczce
i Bochni znalazly sie na terenie Au-
strii. J. E Carossi otrzymal zadanie
znalezienia 716z soli (ktora to kopa-
lina byta bardzo droga) na pozosta-
tych terenach 6wczesnej Polski. Jako
pierwszy podal opis wod mineral-
nych w obecnym Busku-Zdroju, ba-
dat rudy zelaza w rejonie Gielniowa,
Mogily (obecne tereny Nowej Huty),
kierowat kopalnig wegla kamienne-
go w Szczakowej. Ciekawie opisy-
wal zycie dwczesnych mieszkadcow
naszych ziem. Badania i studia J. E
Carossi znane byly uczonym z wielu
krajéw i przyniosly mu zastuzong sta-
we miedzynarodowg. Opublikowat
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trzy prace (w jezyku francuskim | by nie zostaé ujety jako szpieg gospo-

i niemieckim) z zakresu mineralogii
i geologii Polski. J. F. Carossi byt tak-
ze obdarzony doskonalym pidrem

Jan Filip Carossi

reportazysty, pisal w formie listow
z podrdzy. Informacje geologiczne sa
przeplatane opisami miejscowosci, re-
lacjami ze spotkan z ciekawymi ludz-
mi i z przygdd autora (np. kopalnie
w Wieliczce zwiedzal w przebraniu,

Dwér Dluzew

darczy). Byt czlonkiem Krolewsko-
-Pruskiego Towarzystwa Milosnikéw
Przyrody w Berlinie (od 1775 r.)

i czlonkiem korespondentem Aka-
demii Nauk w Petersburgu (od 1786
r.). Jako polskiego szlachcica i wy-
ksztalconego cztowieka skierowano
go do wojska litewskiego, w ktérym
zakonczyt stuzbe w stopniu kapitana.

W rodzinnych dokumentach rodziny
Carossi zachowaly si¢ odpisy nadania
J. E Carossi patentu kapitana w 1776 r.
przez Michata Oginskiego. Byly i ory-
ginaly, ale prawnuk Jana Filipa - W1a-
dystaw Carossi oddat je do Muzeum
Wojska w 1931 r. Dokumenty te prze-
trwaly wojne i obecnie znajduja si¢
w Muzeum Wojska Polskiego. Wta-
dystaw Carossi w 1935 r. przekazal tez
dwa dokumenty z autografami kréla
Stanistawa A. Poniatowskiego do Bi-
blioteki Narodowej, a po wojnie oka-
zalo sie, ze splonely w1944 r. w czasie
Powstania Warszawskiego w Palacu
Rzeczypospolite;j.

Okoto roku 1790 J. E. Carossi ozenit
sie z Ludowika (pis.oryg.) Gruszczyn-
ska pochodzacg z Dobrej pod Staszo-
wem, ktora prawdopodobnie poznat
na balu w patacu w Kurozwekach, na-
lezacym wtedy do rodziny Soltykéw.
Nastepnie kupil majatek pod Siedl-
cami - Sosnowe (parafia Oleksin)
i tam zamieszkal wraz z zona. W tych
okolicach mieszkalo wielu wybitnych
wspOtpracownikéw krola Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. Jan Filip
Carossi kontynuowat swoja dzialal-
nos¢ zawodowa w okolicach Wodyn
(siedleckie), w Rudzie Wodynskiej
zalozyl hute zelaza. W Muzeum
Diecezjalnym w Siedlcach znajduje
sie portret Jana Filipa Carossi, autor
nieznany, prawdopodobnie ze szkoly
Marcello Bacciarellego.

Jan Filip Carossi - rzymianin z uro-
dzenia - Polak z wyboru - zmarl
2 lutego 1799 r. w domu swego przy-
jaciela architekta krolewskiego Fer-
dynanda Naxa w Woli Wodynskiej.
Zostal pochowany w Wodyniach
na cmentarzu dworskim rodziny
Zaluskich, gdzie do dzisiaj znajduje
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sie jego nagrobek, na ktérym ro-
dzina umieécita tacinski napis ,,...
stann przechodniu, niezwykle prochy
depczesz...” Jeszcze przed 1796 r. do
Polski przybyla z Drezna matka Jana
Filipa i zamieszkala z synem i jego
rodzing.

Marianna J. Carossi przezyta syna
o 8lat — zmarfa w1807 r. w Sosnowym
i jest pochowana z synem w Wody-
niach. Ciekawie moglo si¢ uktada¢
wspolzycie wloskiej tesciowej (praw-
dopodobnie nie znajacej jezyka pol-
skiego) z polska synowa i otoczeniem
po $mierci Jana Filipa. Z malzenstwa
Jana Filipa i Ludowiki Carossi uro-
dzilo sie czworo dzieci: dwie corki:
Maria Julia i Ludomita Elzbieta oraz
dwoch synéw: Bogustaw Jozef i Jan
Filip (urodzony po $mierci ojca). Lu-
domita zmarta w dziecinstwie, Maria
zmarta jako mtoda mezatka i nie zo-
stawita potomstwa, najmiodszy Jan
Filip zamieszkal w Warszawie i byl
urzgdnikiem w Urzedzie Municy-
palnym m. Warszawy, ozenil si¢ ale
prawdopodobnie nie miat dzieci.

ROZDZIAL 11

Majatek  Sosnowe  odziedziczyt
najstarszy syn Jana Filipa i Ludowiki
Carossi — Bogustaw Carossi, ktory
ozenil sie ok. roku 1836 z Julig z Wie-
rusz Kowalskich primo voto Ser-
kowska. Para miala siedmioro dzie-
ci, czworo dozylo wieku dorostego:

Bronistaw Carossi

Dwér w Babicach (powstat ok. 1850 r.);
fotografia z1916 r.

Antoni, Ludwika, Jan i Broni-
staw. Po sprzedaniu débr Sosnowe
w 1850 r. zamieszkali w swoim dru-
gim majatku w Lasominie, w okolicy
Siennicy i Kotbieli. Wszystkie wnuki
Jana Filipa braty udzial w Powstaniu
Styczniowym 1863 r. — byli Polakami.

Bronistaw przezyl powstanie
i osiadl w Warszawie, gdzie ozenil sie
ze Stefanig Kleczkowska i miat dwoje
dzieci: syna i corke. Niestety ich syn
nie mial juz dzieci i tutaj ta galaz ro-
dziny Carossi sie konczy.

Corka Bronistawa Natalia wyszla
za maz za Wiktora Michalskiego. Ich
corki Wanda i Irena, wnuki i kolejne
pokolenia to inteligencja warszawska,
w wiekszosci nauczyciele i menadze-
rowie.

Whnuczka Jana Filipa Ludwika wy-
szla za maz za kawalera z sasiednie-
go majatku Ludwika Dluzewskiego
z Dluzewa, a ich syn Stanistaw $wiet-
nie zarzadzal majatkiem nastawio-
nym na produkcje produktéw mlecz-
nych, ktdre sprzedawal w Warszawie
pod szyldlem Mleczarni Nad$wi-
drzanskiej. Najbardziej znany punkt
sprzedazy znajdowal sie w ekspono-
wanym miejscu przy skrzyzowaniu
Nowego Swiatu i Alej Jerozolim-
skich, drugi - sezonowy w Lazien-
kach. Byly uwazane za pierwowzor
baréw mlecznych, tak popularnych
w pdzniejszych latach. Wg. Wiki-
pedii: ,,Pierwszy bar mleczny, czyli
jadlodajnie serwujaca dania jarskie
na bazie mleka, jajek i maki, otwo-
rzyt w Warszawie w roku 1896 Stani-
staw Dluzewski. Bar byt dochodowy
i wkrétce inni przedsigbiorcy otwo-
rzyli podobne placéwki. W 1918 roku
idea baréw mlecznych rozprzestrze-

nifa sie na caly kraj. W nastepujacych
latach kryzysu popularnos¢ baréw
mlecznych wzrosta jeszcze bardziej.
W okresie PRL nastapit szczegélnie
intensywny rozwdj tego typu placo-
wek?”

Stanistaw wybudowal w Dluzewie
dwor projektu Jana Heuricha mtod-
szego. Dwor, ktéry rozpoczat w archi-

Walentyna z Trojanowskich Carossi

tekturze polskiej tzw. styl dworkowy
z przefomu XIX i XX w. Zaréwno
dwory w Dluzewie jak i w Lasominie
byly miejscem krecenia filmu ,,Sluby
ulanskie” z 1934 r., w rez. Mieczysta-
wa Krawicza. Corka Stanistawa, Zofia
z Dluzewskich Kanska byta ostatnig
dziedziczka majatku Diuzew i zosta-
fa zmuszona do opuszczenia domu
rodzinnego. Tuz po II wojnie $wia-
towej we dworze ulokowano szko-
fe. W 1978 r. dwér wraz z parkiem
przekazano warszawskiej Akademii
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Sztuk Pieknych na dom plenerowy,
gdzie si¢ odbywaja plenery studenc-
kie przez caty rok.

Najstarszym wnukiem Jana Fili-
pa Carossi i synem Bogustawa byt
Antoni, ktory objal majatek Lasomin
po $mierci ojca Bogustawa Carossi.
Antonii zarzadzal rodzinnym majat-
kiem, ale tez czesto bywal w Warsza-
wie, gdzie poznat przyszla zZong Wa-
lentyne z Trojanowskich. Rodzice
Walentyny posiadali duzy majatek
pod Toruniem, wowczas Biale Blota,
a obecnie Aleksandréw Kujawski,
ale majagc dwie coérki na wydaniu,
zgodnie z wymogami czaséw, czgsto
przebywali w stolicy. Majatkiem zajat
sie ich syn Wladystaw Trojanow-
ski, powstaniec styczniowy. Antonii

Front dworu w Babicach w 2019 r

z Walentyna wzigli §lub w Katedrze
$w. Jana w Warszawie i zamieszkali
w Lasominie. Z tego zwigzku uro-
dzilo si¢ dwoch synéw: Wladystaw
(dziadek autorki) i Henryk. Antoni
dosy¢ miodo zmart na czarng ospe
— Walentyna sama musiala wycho-
waé chlopcow i zaja¢ si¢ majgtkiem.
Wiadystaw ukonczyl szkote rolniczg
w Czernichowie pod Krakowem. Po
uzyskaniu pelnoletniosci obaj bra-
cia odziedziczyli Lasomin, ktdry to
majatek pod koniec XIX w. sprzedali
bratu ciotecznemu Stanistawowi Diu-
zewskiemu. W czasie pierwszej wojny
Wriadystaw pracowatl m.in. w Row-
nem w PCK i RGO (Rada Gléwna
Opickuncza), w lasach ksiecia Ra-
dziwilta zbierat i zapewnial opieke

sierotom, dzieciom wysiedleicow.
W okresie wojny i rewolucji pazdzier-
nikowej pomagat w ewakuacji do Pol-
ski licznym rodzinom z terenéw Wo-
lynia. Zarzadzat réwniez majatkiem
swojego brata ciotecznego Edwarda
hrabiego Mycielskiego Trojanowskie-
go w Aleksandrowie Kujawskim.
Ciag dalszy nastapi

Joanna z Moraczewskich-Trzecieskich
Gwiazdowska
fotografie z archiwum rodzinnego, AK

W opracowaniu korzystatam z materiatéw:
Polski Sfownik Biograficzny, t. 3, s. 206-207;
Réziewicz )., Wéjcik Z., 1975 — O Janie Filipie
Carosim;

Kwartalnik Historii Nauki i Techniki, nr 2,

S. 221-245;

Wijaczka ). (red.), 2002 — Swigtokrzyski stownik
biograficzny, t. 1 do 1795 r. Agencja Reklamo-
wo-Wydawnicza ,,JARD”, Kielce;

Wejcik Z., 1979 — Opis gérnictwa okolic Checin
Jana Filipa Carosiego z 1781 roku. Studia K
ieleckie;

Wéjcik Z., 1997 — Studia z dziejéw rozpoznania
bogactw mineralnych regionu swietokrzyskie-
go. Kielce;

Gazeta Kujawska nr 39 i 40, artykuty Roberta
Stodolnego — badacza zycia i pracy Edwarda
hr. Mycielskiego Trojanowskiego;

Marek J. Minakowski ,Genealogia potomkéw
Sejmu Wielkiego”;

Aleksandra Pitsudska , Wspomnienia”. Londyn
1960;

Wikipedia Wolna Encyklopedia;

Archiwum rodzinne.

—

Sieroty w Réwnem

throna fK 0. Rewne

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA




zdrowie i ekologia

Nadchodzace swieta Bozego Narodzenia kojarza nam sie z suto zastawionymi stota-
mi, wielogodzinnym biesiadowaniem, ciezkimi, ttustymi potrawami oraz r6znorodnymi
stodkos$ciami. Do tego czasem dotaczaja sie kalorie zawarte w alkoholach... Niezliczona
ilo§¢ potraw dostepna na wyciagniecie reki moze by¢ nie lada wyzwaniem dla uktadu po-
karmowego. Po$wiateczny czas to nieodtaczne uczucie ciezkosci, przejedzenia, a czasem
nawet dodatkowych kilograméw na wadze.

Dlugo przed $wietami reklamy nakta-
niajg nas do zakupu odpowiednich
suplementéw diety, ktore zlagodza
dolegliwosci zwigzane z pracg miedzy
innymi watroby. Czy tak musi by,
czy jednak mozna cho¢ troche zniwe-
lowa¢ zle samopoczucie zwigzane ze
$wiagtecznym tasuchowaniem?

Jak w takim razie poradzi¢ sobie
w tym trudnym okresie? Specjalnie
dla Gazety Babickiej kilka porad,
jak funkcjonowa¢ w trakcie $wiat,
przygotowal dietetyk.

- ‘!

Gdy przygotowujesz jedzenie. ..

o Zaplanuj, ilu gosci usiadzie do sto-
tu, ile potraw chcesz przygotowac.
Najczgéciej jeszcze kilka dni po
$wigtach dojadamy pozostalosci.
Tak jak dwudniowa nadwyzka kalo-
ryczna nie przyniesie zbyt negatyw-
nych skutkéw dla naszego ciata, tak
rozciagniecie $wiat na kolejne dni,
juz moze odbic si¢ na naszej wadze.
Poza tym sporo jedzenia zdazy si¢
tez zepsu¢ i bedziemy zmuszeni je
wyrzucic.

o Przygotuj mniejsze porcje, dzieki
temu dasz go$ciom szanse sprobo-
waé wszystkiego, bez nadmierne-
go przejadania sie i poczucia winy
z powodu pozostawionych resztek
na talerzu.

e Odchudz potrawy. Ukochana sa-
fatka jarzynowa $wietnie smakuje
z majonezem, ale przygotowana
na bazie jogurtu jest tez doskonala.
Pierogi z kapusta przygotuj z maki
gryczanej lub razowej. Zamiast od-
smaza¢ potrawy na patelni, pod-

grzej je w piekarniku. Taka obrébka
termiczna jest szybsza, wygodniej-
sza i znéw lzejsza dla watroby.

»Smazong rybe zastap gotowana
na parze, pieczong w piekarniku
lub przygotowana w galarecie. Jesli
smazona ryba to tradycja w Two-
im domu bez ktorej nie mozecie si¢
obejs¢, to zjedz takg rybe po zdje-
ciu skory.

» Wybieraj chude migsa: indyka, cie-
lecing, poledwiczki wieprzowe lub
wolowe. Wykorzystuj réznorodnosé

mies, niekoniecznie tych thustych.
Dobrze przygotowany indyk be-
dzie takze na miare $wiatecznego
obiadu. Przygotowujac miesa w so-
sie, nie zageszczaj go maka. Pozwdl
wodzie wyparowac, co takze zagesci
jego konsystencje.

Ogranicz s6l. Wykorzystuj w kuch-
ni ziola i przyprawy takie jak:
czosnek, majeranek, lubczyk, kar-
damon, koper, kminek. Przyprawy
te nie tylko poprawia walory sma-
kowe potrawy, lecz takze wspomoga
dodatkowo uktad trawienny.

Piecz ciasta bez kremu: szarlotka,
ciasto marchewkowe, makowiec,
murzynek, pierniczki, tez beda pysz-
ne. Kremy na bazie tlustej $mietany,
nie do$¢ ze sg bardzo kaloryczne, to
takze znoéw negatywnie wplywaja
na prace watroby.

Ogranicz ilos¢ cukru w prze-
pisie przynajmniej o polowe.
Wigkszo$¢ ciast jest dos¢ stodka,
a w polaczeniu z iloécig spozytych
porcji w ciagu $wiagt mozemy do-
starczy¢ sobie znaczne nadpro-
gramowe ilo$ci cukru.

Pamietaj: alkohol znacznie obcigza
watrobe. Jedna lampka wina moze
wspomdc trawienie, ale wieksza
ilo$¢ przynosi juz negatywne skutki.
Zapro$ gosci na spacer, zrébcie
sobie malg przerwe i rozprostuj-
cie nogi. Wspdlny spacer zacie$nia
wiezi, poprawia metabolizm i uczy
najmiodszych, jak wazny jest ruch.
Gdy jestes gosciem, masz ten kom-
fort, ze nie przygotowujesz positkow,
jednak nie masz wplywu na to, co
zastaniesz na stole. Jak w takiej sy-
tuacji zachowac sie, by nie odej$¢ od
niego z uczuciem przejedzenia, ale by
tez nie obrazi¢ gospodarza swoja po-
wiciagliwoscig w jedzeniu? Oto kilka
podpowiedzi.
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o Nie glodzZ si¢ od rana. Calodzienny
post sprawi, ze wieczorem rzucisz
si¢ na jedzenie. Bedziesz jes¢ szyb-
ko i duzo, a to bardzo obciazy uktad
pokarmowy. Blednie myslimy, ze
stan przegtodzenia ograniczy ilo§¢
spozytych kalorii w ciggu dnia.
Badania dowodza, ze poprzez ca-
odzienne ograniczenie spozycia
pokarméw, wieczorem jesteSmy
w stanie zje$¢ zdecydowanie wiecej.
W ciggu dnia spozywaj lekkostraw-
ne positki, na przyktad owsianke,
satatki warzywne bez sosow, lekka
zupe, czy gotowane na parze ryby
iwarzywa.

Jedz powoli. Swieta to czas ro-
dzinny, a jedzenie jest dodatkiem
do wspdlnego spedzenia czasu.
Rozmawiajcie, obejrzyjcie wspdl-
nie film, niech jedzenie wam to-
warzyszy, ale nie dominuje w tym
czasie. Powolne jedzenie i dlugie
przezuwanie rozdrabnia dokladnie
pokarm, miesza go z enzymami
trawiennymi, dzieki czemu po-
karm staje si¢ bardziej strawny dla
przewodu pokarmowego. Jednym
stowem dlugie przezuwanie jest
przystuga dla Zofadka i jelit, kto-
re i tak wykonuja w tych dniach
ogrom pracy.

Nie popijaj kazdego kesa. Nad-
mierne popijanie jedzenia moze roz-
wodni¢ soki zotgdkowe, co utrudni

e oo

-u
trawienie. Zjedz swoja porcje, od-
czekaj 20-30 minut i popij kilka ty-
kéw. Réb sobie przerwy od jedzenia,
zache¢ innych goéci do rozmowy,
ktéra troche odciagnie Was od sa-
mego jedzenia i pozwoli przetrawi¢
spozyte pokarmy.

Nalozkilka potrawnajeden talerz
obok siebie. Tu wchodzimy w psy-
chodietetyke — modzg reaguje na
wielko$¢ porcji wzgledem talerza.
Ten trik mozna spotkaé w restau-
racjach serwujacych jedzenie na
wage. Duzy talerz, a na nim mata

porcja odbierane sg przez mozg
jako spozycie malej ilosci pokar-
mu i powoduja ciggly stan niedoje-
dzenia. Nie rejestrujemy, ile takich
talerzykéw juz sie przewinglo sie
przez nasze rece podczas Swigtecz-
nej kolacji. Wypelnienie talerza
malymi porcjami réznych potraw
da poczucie pelnosci. Wizualnie
bedzie Ci tez tatwiej zapanowacl

=<3

nad ilo$cig skonsumowanych po-
sitkéw. Pamigtaj, ze zgodnie z tra-
dycja masz sprobowa¢ dwanascie
potraw, a nie zje$¢ dwanascie pet-
nych obiadéw.

o Zakup enzymy trawienne. Jako
dietetyk nie jestem zwolennikiem
takich rozwigzan, jednak okres
$wiateczny rzadzi si¢ swoimi prawa-
mi i dokladnie wiem, ze wiele oséb
chce skorzysta¢ z takiego wspoma-
gania. Mozna pomoc zoladkowi
enzymami trawiennymi, co bedzie
tez dobrym rozwigzaniem dla oséb,
ktore na przyktad nie tolerujg lak-
tozy, a nie maja pewnosci czy ta nie
pojawi sie w positkach serwowa-
nych na stole. Mozna takze wspo-
moc watrobe, stosujac preparaty
roslinne, takie jak ostropest plami-
sty lub wyciag z karczocha.

CO ZROBIC, GDY JESTES
NA DIECIE?

Caly rok dbania o zdrowy, racjo-
nalny sposéb odzywiania, zmiane
nawykoéw, niedojadanie ponad zapo-
trzebowanie kaloryczne i przycho-
dzi te kilka dni w roku, ktére wydaja
si¢ zaprzepaszczeniem wszystkiego.
Dostrzegane efekty w postaci po-
prawy samopoczucia, utraty wagi sa
silng motywacja, ale tez wyolbrzy-
miajg problem, jak przetrwac ten
trudny czas.

Obawa przed przytyciem, gorszym
samopoczuciem po jedzeniu, czy
tez brak kontroli nad iloscig spozy-
tych positkéw i brakiem hamulcow

w konsumpciji sg realnymi obawami,
z ktérymi borykaja sie pacjenci po-
radni dietetycznych.

Ludzie potrafig juz kilka miesiecy
przed $wigtami stresowal sie tym
nadchodzacym wydarzeniem i cze-
sto podejmuja decyzje spedzenia
$wiat samotnie w zaciszu wlasnego
domu.

To jednak nie jest dobra droga!
Ciagle odmawianie sobie ulubionych
potraw w polaczeniu z odizolowa-
niem si¢ od rodziny i przyjaciot spo-
woduje, ze szybko zrezygnujesz ze
swoich postanowien zmiany nawy-
kéw zywieniowych.

W TAKIM RAZIE JAK PRZETRWAC
OKRES SWIATECZNY, BEDAC NA
DIECIE?

Przede wszystkim postaraj si¢ nie
kojarzy¢ $wiat z negatywnymi emo-
cjami. Jest to czas radosci, wspolne
chwile z rodzing, pieknie oswietla-
na choinka, zapachy dziecinstwa.
Skupianie sie tylko na negatywnych
emocjach (wielogodzinne siedzenie
przy stole, ciezkostrawne potrawy
i przejedzenie) spoteguje tylko lek,
ktéry bedzie silnym obcigzeniem
psychicznym.

Pamietaj: dwa dni nie zaprzepasz-
czg Twoich staran. Zastosuj si¢ do
powyzszych porad i nie przejmuj
chwilowym wzrostem wagi. Wynika¢

on bedzie gtéwnie z zalegajacego je-
dzenia w przewodzie pokarmowym,
i co za tym idzie, zwiekszonego ma-
gazynowania wody. Swieta to piek-
ny rodzinny czas, cieszmy si¢ kazda
chwilg spedzong z najblizszymi i nie
pozwoélmy, by jedzenie odebralo nam
te rado$¢. Pamietaj, Swigta to tylko
kilka dni w roku, wazne jest to, co ro-
bisz w pozostale!
Zycze Panstwu radosnych i spo-
kojnych $wiat Bozego Narodzenia
Magdalena Niewiadomska, dietetyk
foto: AdobeStock
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N adzwyczaj ny

Jarzab zwyczajny

(Sorbus aucuparia )

zwany potocznie jarzebing to powszechnie wystepuja-
ce w Polsce drzewo o charakterystycznych czerwono-
-pomaranczowych owocach. Czerwone korale stuzyly
i nadal sluza wielu dzieciecym zabawom i wywoluja
sentymentalne wspomnienia.

Dawniej owoce jarzebu stuzyly jako przyneta do
tapania ptakéw przez tzw. ptasznikow. Stad wlasnie
pochodzi jego facinska nazwa aucupium, co oznacza
towienie ptakow.

Na $wiecie wystepuje okoto 80 gatunkoéw tej roéliny,
z czego w Polsce - cztery: jarzab zwyczajny, maczny,
szwedzki i brekinia.

Jarzgby naleza do tej samej rodziny rézowatych, co
glogi czy aronie. Jest to gatunek doskonale radzacy so-
bie w naszych warunkach klimatycznych, wykazuja-
cy duzg tolerancyjno$¢ na mroz. Dzigki ww. zaletom
powszechnie wykorzystywany jest przy nasadzeniach
w miastach oraz przydomowych ogrodach.

Nasi pradziadowie wplatali gatazki jarzebu z owoca-
mi w wienice dozynkowe, by zapewni¢ sobie urodzaj
w nastepnym roku. Wierzyli réwniez, ze owoce tego
drzewa chronia przed nocnymi strachami, a takze
przynosza szczescie w mitosci. Z tego wlasnie powodu
kobiety chetnie nosily korale z nich wykonane.

Jarzab to nie tylko sentymentalna podroéz, to row-
niez nadzwyczajna roslina o wlasciwos$ciach: zdro-
wotnych, kulinarnych i kosmetycznych. Warto zatem
pochyli¢ si¢ troche nad jej niezwyklymi zaletami.

Whasciwosci zdrowotne

Owoce jarzebu wykazuja doskonale dzialanie antybak-
teryjne i przeciwzapalne. Posiadajg duze ilo$ci: mie-
dzi, magnezu, potasu, sodu, wapnia oraz witamin: E,
K, P oraz PP. Z powodu duzej zawartosci witaminy C,

CIEKAWOSTKI

wyciag z jego owocow skuteczny jest przy wszelkie-
go typu przezigbieniach, chorobach pluc oraz nerek,
w tym np. kamicy nerkowej. Uwaga, trzeba jednak
uwazac na jego silne wlasciwo$ci moczopedne i prze-
czyszczajace.

Wtasciwosci kosmetyczne

Obecnie malo znane s3 wlasciwosci pielegnacyjne
owocow jarzebu. Nie kazdy wie, ze kremy i plukanki
z ich dodatkiem likwiduja cienie pod oczami i zmniej-
szaja opuchlizne, a takze dzialaja $ciggajaco, antybak-
teryjnie i odzywczo. Powszechnie znana jarzebina
pomaga leczy¢ trudno gojace sie rany i rozszerzone na-
czynka, a takze skutecznie ogranicza rozwéj grzybéw
oraz bakterii, co powoduje, ze skora staje si¢ gladsza
i pozbawiona wypryskow.

Uwaga, surowe owoce jarzebiny sa niebezpiecznel!!
Nie wolno spozywa¢ owocow jarzebiny na surowo,
gdyz zawierajg toksyczny kwas parasorbinowy. Po
zjedzeniu choc¢by kilku z nich pojawiaja si¢ wymioty,
biegunka oraz bole glowy. Jarzebina nadaje si¢ do je-
dzenia po ugotowaniu lub wczesniejszym zamrozeniu
- wystarczy mrozic ja przez dwie doby, w wyniku czego
trujacy kwas zostanie zlikwidowany.

Zbiér owocéw

Owoce jarzebiny dojrzewaja niekiedy juz w pierwszej
polowie wrzesnia. Warto jednak poczekaé do pierw-
szych przymrozkéw, gdyz uzyskamy woéwczas lepsze
wlasciwosci lecznicze 1 walory smakowe.

o Owoce jarzebu zwyczajnego sta- e« Dawniej w Niemczech wierzono, e Najwiekszym rodzimym gatun-
nowig pozywienie dla wielu pta- ze gafazka jarzebiny z koralami kiem jarzeba jest jarzab breki-

kéw. Dzieki nim do ogrodu mo- chroni przed piorunami. Z tego nia (Sorbus torminalis).
zemy zwabi¢: gile, drozdy oraz ~ wlasnie powodu kalenice doméw « Drewno jarzebéw, ze wzgledu na
jemiotuszki. przybierano wienicami oraz bukie- duza twardo$¢ i elastyczno$é, wy-

o W przewazajacej wiekszosci do tami jarzebiny.

korzystywano m.in. w stolarstwie

rozsiewania jarzebow przyczynia- o Starozytni Rzymianie stosowali i tokarstwie. Stuzylo réwniez do

ja sie ptaki. wyciagi z owocow jarzebiny jako  wyrobu fujarek, fletéw oraz klepek
o Owoce jarzebu zawieraja 2 razy $rodek wzmacniajacy prace serca do beczek.
wiecej karotenu niz marchew. oraz naczyn krwionosnych.
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Propozycje wykorzystania jarzebu zwyczajnego

Wazne, by wykorzystywane do przepiséw owoce jarze-
bu mialy mozliwie jak najmniejszy kontakt ze spalinami,
w zwigzku z powyzszym ich zbior nalezy przeprowadzic¢ z
drzew, ktdre rosng z dala od ruchliwych ulic.

Skladniki:
« 1 kg owocow
o 1 litr wody
o Y2 cytryny
o Y2 kg cukru

Krem ryzowy z jarzebing

Skladniki:

o 2 szklanki mleka

o 1 szklanka ryzu

o 4 tyzeczki zelatyny

o 2 jajka

o 5 tyzeczek cukru

« 1 paczka cukru waniliowego

o sok z ¥ cytryny

« szczypta soli

« 1 szklanka soku z jarzebiny

o ¥2 szklanki cukru

« 2 plaskie tyzki maki
ziemniaczanej

« owoce do dekoracji wedle
uznania (truskawki, jagody)

Maseczka od$wiezajaca

Niewykorzystang reszte owocéw po gotowaniu mozna
wykorzysta¢ do zrobienia maseczki. Wystarczy dodac tyz-
ke miodu i nalozy¢ na twarz na p6t godziny.

Tonik do cery tlustej

Gar$¢ owocow jarzebu zalewamy wrzatkiem i doktad-
nie rozgniatamy. Po okolo 15-20 minutach odcedzamy
i dodajemy odrobing oleju oraz zéttko. Otrzymany tonik
nakladamy na twarz.

Artykut o charakterze edukacyjno-in-
formacyjnym, niepelnigcy funkcji po-
radnika medycznego. Informacje, rady
i sugestie zamieszczone w ww. tekscie nie
mogg zastepowac osobistych wizyt i kon-
sultacji z lekarzem.

Zbieraj wy-
facznie rosliny i ziota, ktére
znasz i r6b to w miejscach
oddalonych od ruchliwych
drég oraz innych Zrédet
zanieczyszczen.

Syrop jarzebinowy

Przygotowanie:

Owoce jarzebu nalezy przemrozi¢ w zamrazarce
przez minimum 2 doby. Nastepnie przesypujemy je na
blache i zapiekamy w piekarniku. Zabiegi te pozwalaja
pozby¢ sie goryczki, a same owoce stajg sie stodsze. Po
zapieczeniu owoce przekladamy do garnka i zalewamy
okoto 1 litrem wody. Chwile gotujemy, a gdy zmigkna
- rozgniatamy lub blendujemy. Otrzymang mase wyci-
skamy przez §wiezg $ciereczke, a otrzymany sok prze-
lewamy do innego naczynia i dosypujemy 1/2 kg cukru
oraz wciskamy sok z 1/2 cytryny. Nastepnie ponownie
gotujemy i przelewamy jeszcze goracy syrop do butelek
i wekujemy na gorgco.

Miazsz z owocow mozna wykorzysta¢ do maseczki.

Przygotowanie:

Mleko gotujemy ze szklanka wody. Dodajemy ryz oraz
startg skorke z potowy cytryny. Mieszamy i gotujemy pod
przykrywka 15 minut na niewielkim ogniu. Zelatyne za-
lewamy zimng woda, aby napeczniata. Zéltka, szczypte
soli, cukier oraz cukier waniliowy miksujemy na puszy-
sta mase, za$ biatka ubijamy na sztywna piane. Gdy ryz
bedzie migkki, dosypujemy do niego powoli Zzelatyne,
aby sie rozpuscita. Nastepnie dodajemy ubite z6ltka, a na
koniec piane. Otrzymang mase wkladamy do formy lub
pucharkéw i dekorujemy owocami. Do syropu jarzebino-
wego (przepis wyzej) dodajemy make ziemniaczang roz-
mieszang wczesniej w niewielkiej ilosci syropu jarzabo-
wego i wszystko gotujemy. Sos powinien by¢ nie za gesty.
Po wystygnieciu dodajemy kilka kropel soku z cytryny
i polewamy nim krem ryzowy z owocami.

Roféliny zbieraj z umiarem, czyli z jed-
nego stanowiska zbierz tylko czgé¢ roélin,
pozostate pozostaw. Zebranie zbyt duzej
ilosci zi6t z jednego miejsca moze spo-
wodowa¢, ze w przysztym roku juz ich
tam nie bedzie.

tekst: Joanna Szczepanik/foto: Adobe Stock
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Obecni byli: Woéjt Gminy Stare
Babice Slawomir Sumka, Wice-
starosta Powiatu Warszawskiego
Zachodniego Wojciech Bialas,
Przewodniczacy Rady Powia-
tu Warszawskiego Zachodniego
Krzysztof Turek, Prezes Mazo-
wieckiego Zwigzku Pitki Noznej
Zdzistaw Lazarczyk czlonek Za-
rzadu PZPN, Zastepca Mazowiec-
kiego Zwiazku Pitki Noznej Witold
Bogdanski, Dyrektor Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji Jaro-
slaw Pléciennik, byly Zastepca
Woéjta Gminy Stare Babice Mar-
cin Zajac, Sponsor Strategiczny
klubu sportowego Naprzod Stare
Babice Prezes Zarzadu Centrum
Fotowoltaiki Michal Suska, Mar-
cin Palczak z Centrum Medyczno
Rehabilitacyjnego Sorno, Prezes
Klubu Piastovia Piastéw Wtlodzi-
mierz Golfert wraz z trenerem Jac-
kiem Sekowskim.

Na uroczysto$¢ przybyli row-
niez: byly prezes Klubu i wspét-
zatozyciel Naprzod Zielonki oraz
pierwszy Prezes Zarzadu Bogdan
Miedzinski. Swoja obecnoscig za-
szczycilinas prezesiklubéw sporto-
wych i przedstawiciele podmiotéw

i instytucji od wielu lat wspotpra-
cujacych z klubem.

Nie zabraklo réwniez bylych
i obecnych pilkarzy, dziataczy klubu,
sponsoréw, radnych Gminy Stare
Babice, dyrektoréw szkot, rodzicow.

Na gali zostaly wreczone ho-
norowe odznaki Mazowieckiego
Zwigzku Pitki Noznej, dla oséb za-
stuzonych w dziataniach na rzecz
Klubu Sportowego Naprzdéd Stare
Babice oraz honorowe odznaczenia
PZPN. Odznaczenia wreczyl Pre-
zes Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej Zdzistaw Lazarczyk czlo-
nek Zarzagdu PZPN oraz Zastepca
Mazowieckiego Zwiazku Pitki Noz-
nej Witold Bogdanski. Ponadto
Prezes Klubu Naprzod Stare Babice
Marek Kaminski wreczyt specjalne
nagrody dla Bogdana Miedzin-
skiego i Jana Jannasza.

Zlota odznake otrzymal Zbi-
gniew Waszczylo; srebrne odzna-
czenia MZPN otrzymali: Radostaw
Karpinski, Piotr Staniszewski, Mar-
cin Nowocien i Grzegorz Gladysz.
Brazowe Odznaczenia PZPN
otrzymali: Adam Engler, Pawel
Kowalski, Maciej Siemiatkowski
oraz Grzegorz Zéttowski.

Podczas obchodu jubileuszu pre-
zes Klubu Naprzéd Marek Kaminski
wspomnial zawodnikoéw i dziataczy,
ktorzy odeszli na zawsze w ostatnim
20-leciu. Byli to: Mieczystaw En-
gler, Janusz Strzeszewski, Jarostaw
Bednarski, Mieczystaw Jezierski,
Pawel Lubelski, Wojciech Jaku-
bowski, Jerzy Kaminski, Andrzej
Luczak. W okolicznosciowym prze-
moéwieniu przyblizyt historie oraz
wazniejsze osiagniecia klubu, zwra-
cajagc uwage na wyzwania, przed
jakimi stowarzyszenie stoi. Podzig-
kowat jednoczes$nie wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do tego, ze klub
przetrwal i rozwija si¢ nadal.

Zarzad Klubu: Marek Kaminski
i Rafal Lubelski, Wéjt Gminy Sta-
re Babice Stawomir Sumka oraz
sponsor Strategiczny Michal Suska
wreczyli podopiecznym trenera Ra-
fala Lubelskiego z rocznikéw 2009
i 2010 specjalne statuetki i puchary
za awans do III LIGI. Zaproszeni
goscie w krotkich wystapieniach
podkreslali wybitne dokonania dla
spolecznosci lokalnej dziataczy,

sympatykow i zawodnikéw, w tym
aktualnego prezesa klubu pana
Marka Kaminskiego.

W dalszej cze$ci Zarzad Klubu
w podziekowaniu dla sponsoréow

grudzien 2019/styczen 2020 gazetaBABICKA



i przyjaciét wreczyl wyrdznienia
w postaci zlotych certyfikatow.
W ten skromny sposéb chcielismy
podziekowaé sponsorom i przyja-
ciolom naszego klubu, bez ktérych
cigzko byloby nam funkcjonowac.
Cieszymy sig, Ze jeste$cie z nami
i wspieracie klub w naszej dziatal-
nosci.

Serdeczne podziekowania skla-
damy wszystkim naszym darczyn-
com, ktorych dluga lista znajduje
sie na naszej stronie internetowej:
http://naprzodstarebabice.pl w za-
kladce AKTUALNOSCL

W czesci artystycznej wystapit
Dawid Krzyzowski, ktéry od 14 lat
trenuje freestyle football, czyli triki
z pitka nozng. Umiejetnosci w tej
dziedzinie prezentowal juz w 33
krajach $wiata. Na swoim koncie
ma takie osiggniecia jak: Mistrzo-
stwo oraz Wicemistrzostwo Pol-
ski Red Bull (w gléwnej kategorii)
we freestyle football; 5. miejsce na
ostatnich ~Mistrzostwach ~ Swiata
w Brazylii — najwigkszego turnieju
na $wiecie organizowanego w tym
sporcie przez marke Red Bull; 4.
miejsce Mistrzostw Europy w Pe-
tersburgu oraz 6. miejsce Mistrzostw
Swiata w Paryzu. Wielokrotny zdo-
bywca pucharéw Polski. Wystepo-
wal na takich imprezach jak np.
UEFA EURO 2012, Liga Mistrzéw
2015 Berlin, Lato Zet i Dwojki, Eska
Music Awards, Festival Bialej Nocy
na Malcie, dla klubu FC Barcelona
przy Camp Nou.

W czesci artystycznej wystapit
takze przyjaciel Naprzod Stare Ba-
bice, finalista IV edycji The Voice
of Poland Piotr Kowalczyk, kto6-
ry studiowal wokalistyke w Szko-
le Muzyki Rozrywkowej i Jazzu
IiII st. im. Krzysztofa Komedy
Warszawie. Piotr to tenor i bary-
ton, laureat glosowania internau-
tow podczas IV edycji The Voice
of Poland. Spiewal dla najwazniej-
szych 0s6b w Polsce, a dla naszych
gosci przepigcknie wykonal kilka
utwordw m.in. utwoér z repertuaru
Czestlawa Niemena ,,Sen o War-
szawie”.

tekst: Agnieszka Mikotajczyk
foto: AK

W weekend 30 listopada — 1 grudnia 2019 r. hala Gminne-
go Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonkach-Parceli, stata
sie epicentrum gimnastyki artystyczne;j.

258 gimnastyczek (w tym 224 z zagranicy), 34 kluby z 12 krajéw, 26 sedzin
(23 miedzynarodowe), dwa dni zmagan na planszy, wystepy pokazowe w wy-
konaniu mistrzyn to wszystko na zywo mogta zobaczy¢ widownia zgromadzo-
na na trybunach oraz widzowie podczas transmisji online.

VI Otwarty Puchar Mazowsza w gimnastyce artystycznej odbyl sie pod
honorowym patronatem wéjta gminy Stare Babice. W uroczystym rozpo-
czeciu zawodow udzial wzigli m.in. Zastepca Woéjta Gminy Stare Babice
Tomasz Szuba, Przewodniczacy Rady Gminy Stare Babice Henryk Kunce-
wicz, Wicestarosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego Wojciech Bialas
i Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Jarostaw Pl6ciennik, kt6-
rzy wreczyli pierwsze nagrody.

tekst/foto: Anna Tymko
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Otwarty Grand Prix Pragi-Potudnie

W kategorii wiekowej U 13 na
poziomie A Joachim Tracz zdobyt
trzecie miejsce, ustepujac minimal-
nie zawodnikowi z Milenjum War-
szawa. To byl bardzo dobry start
tego miodego zawodnika. Franci-
szek Glowacki wystgpit w finale

kategorii U 13 na poziomie B, zdo-
bywajac srebrny medal, a trzecim
na miejscu w tej kategorii uplasowat
sie Karol Tomaszewski, zdobywajac
brazowy medal.

Uczniowski Klub Sportowy Bad-
minton Stare Babice prowadzi ciggly

nabor do sekgji dzieci w wieku 7-9
lat. Zajecia odbywaja si¢ w sali gim-
nastycznej Szkoly Podstawowe;j
w Starych Babicach w poniedzialki,
$rody i piatki od 18.00 do 19.30. Za-
pisy pod nr 604 717 977.

tekst/foto: Rensei Karate Dojo

Ktéra gminna szkota najlepiej gra w carrom?

W listopadzie Polskie Stowarzy-
szenie Carrom zrealizowalo projekt
dofinansowany ze $rodkéw Gminy
Stare Babice pt. ,,Szkolne turnieje ca-
rom” oraz ,,II Miedzyszkolny Turniej
Carrom w gminie Stare Babice”

W ramach projektu w pieciu szko-
tach odbyly sie szkolne turnieje car-
rom, bedace eliminacjami do etapu
miedzyszkolnego. W projekcie wziely
udzial: szkoly w Koczargach Starych,
Starych Babicach, Zielonkach-Parceli,
Borzecinie Duzym oraz Niepubliczna
Szkota Podstawowa EduLab.

20 listopada po trzech najlepszych
graczy z kazdej szkoly rozegralo
II Miedzyszkolny Turniej Carrom.
Gospodarzem zawodéw byla tym
razem szkota w Koczargach Starych.
Podzigkowania nalezg si¢ dyrektor tej
szkoly pani Annie Baran za go$cinne
przyjecie. Rozgrywki byly bardzo za-
ciete i emocjonujace.

Gracze ze Szkoly Podstawowej
w Koczargach Starych (w skladzie
Damian Szczepanik, Maksymilian
Dyminski i Mateusz Adamski) wywal-
czyli pierwsze miejsce w II Miedzysz-
kolnym Turnieju Carrom w gminie
Stare Babice. Na drugim miejscu
znalezli sie zeszloroczni zwyciezcy fj.
szkota w Zielonkach-Parceli. Trze-
cie miejsce wywalczyli zwodnicy ze
szkoly w Borzecinie Duzym. Wszyscy

gracze otrzymali puchary dla szkoly,
pamigtkowe drewniane medale, dy-
plomy oraz striker.

Ciekawe, jak bedzie w kolejnym
sezonie? Trening czyni mistrza, tak
wiec warto trenowac¢ carrom regu-
larnie. Szczegdtowe informacje na
temat indyjskiego bilardu oraz zajeé
carrom w szkotach znajdujg sie na
stronie www.carrom.pl

tekst/foto: Paulina Nowakowska
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Jak co roku Polskie Stowarzysze-
nie Carrom zorganizowalo w bu-
dynku Powiatu Warszawskiego
Zachodniego niepowtarzalne i wy-
jatkowe wydarzenie przeznaczone
dla miodych graczy carrom z calej
Polski. Juz po raz szosty odbyly sie
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
w Carrom. W sobote 23 listopada
czterdziestu zawodnikéow z wielu
szkolnych klubéw carrom wziglo
udzial w turnieju. Przez caly dzien
mlodziez rozgrywala mecze przy
planszach do bilarda indyjskiego
w przyjaznej i milej atmosferze.

Po szeSciu rundach systemu
szwajcarskiego do finalu zakwa-
lifikowal si¢ Oliwier Sumka ze
Szkolnego Klubu Carrom w Bo-
rzecinie Duzym oraz Damian
Szczepanik ze Szkolnego Klubu
Carrom w Koczargach Starych.

"
&
Po emocjonujacym pojedynku
Mlodziezowym Mistrzem Polski
w Carrom zostal Damian Szcze-
panik. Na III miejscu zakonczyl
turniej zeszloroczny zwycigzca Jan
Nowakowski ze Szkolnego Klubu
Carrom w Zielonkach-Parceli. Naj-
lepsza Dziewczyna Turnieju zosta-
ta Laura Kawczynska-Banaszek,
a miano Najlepszego Gracza poni-
zej 13 lat wywalczyt Jan Nowakow-
ski. Zwycigzcy turnieju otrzymali
trofea, medale i atrakcyjne nagro-
dy. Wszyscy uczestnicy turnieju

otrzymali dyplomy oraz pamiatko-
we kubki.

Projekt ,VI Mlodziezowe Mi-
strzostwa Polski w Carrom” byl
wspolfinansowany ze $rodkow
Powiatu Warszawskiego Zachod-
niego. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeta ambasada
Indii w Polsce. Kolejny turniej,
tym razem miedzynarodowy i bez
ograniczen wiekowych Polskie Sto-
warzyszenie Carrom planuje juz
pod koniec lutego 2020 r. w Brzegu.

tekst/foto: Paulina Nowakowska
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Patrycja Bereznowska

Udalo si¢ nam zaprosi¢ Patrycje Be-
reznowskyg do Starych Babic, gdzie
opowiedziala o niesamowitym biegu,
wspomniata te dobre jak i te cigzsze
chwile zwigzane z trasa. Warto za-
znaczy¢, ze Patrycja biegajac poma-
gala zebra¢ fundusze Stowarzyszeniu
»Aktywnie Przeciwko Depresji”. Tak
jak biegu nie da si¢ ukonczy¢ sa-
modzielnie, tak w walce z depresja
musimy liczy¢ na pomoc innych.
Spotkanie z utytulowang ultramara-
tonkg poprowadzili Radomil Ma-
$lak i Anna Goncerzewicz.
Zawodnicy Badwater rywalizujg
w temperaturze przekraczajacej 50°C
i startujg z najnizszego punktu Sta-
néw Zjednoczonych (86 m p.p.m.),
a finiszuja na wysokosci 2500
n.p.m., u podnéza Mount Whitney

- najwyzszego szczytu kontynen-
talnych Standéw Zjednoczonych. To
pierwszy raz, kiedy Polka wzigta
udziat w tym biegu, dotychczas re-
prezentowali nas tylko mezczyzni.
Fenomenalny debiut! PIERWSZE
MIEJSCE 1 REKORD! Patrycja
ukonczyla trase ultramaratonu, kto-
ra liczy 217 km w 24 godziny, 13 mi-
nut i 24 sekundy! Ustanowila nowy
REKORD (w kategorii kobiet). Po-
prawila poprzedni o ponad 1,5 go-
dziny! I MIEJSCE w kategorii Kobiet,
IT MIEJSCE w kategorii Open, prze-
grala tylko z jednym mezczyzng -
Japonczykiem Yoshihiko Ishikawsa,
ktéry réwniez pobil rekord trasy,
21:33.0L
Tekst: GOSIR Stare Babice
foto: Aneta Mikulska/patrze kadrami

twoj C2as

start/meta Stare Bapice Pod ¥
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Sukces
karatekow!!!

O$miu zawodnikéw RENSEI po raz
kolejny spisato si¢ doskonale zdo-
bywajac lacznie 1 zloty, 1 srebrny
i 2 bragzowe medale, co przetozyto sie
na wysokie 16. miejsce w klasyfikacji
ogodlnej klubow!

Najwieksze brawa ptyna do sensei
Michala Zajaca, ktory zdominowat
kumite mezczyzn 40-47 lat w kate-
gorii wagowej open! Ciekawostka...
Michal Zajagc - zdobywca zlotego
medalu jest nauczycielem jezyka an-
gielskiego w Koczargach i Borzecinie!
Zaczynal w RENSEI z bialym pasem,

UKS RENSEI

w tym roku zdobyl czarny, a w ostatni
weekend wygrat konkurencje kumite
masters na miedzynarodowym tur-
nieju. Czes$¢ grupy, w ktoérej ¢wiczy to
jego dawni uczniowie! Wiemy, ze na
szkolnych korytarzach zbiera od dzie-
ci gratulacje. Jestesmy z niego bardzo
dumni!

Blisko podium byli: senpai Weroni-
ka Dzwonkowska w kumite juniorek
+59kg, a takze senpai Jakub Dobrzyn-
ski w kumite kadetéw -63kg, ktdrzy
zajeli 5. miejsca!l Dobre walki po-
prowadzili Marysia Jakubik i Jakub

Klepacki, naprawde niewiele zabra-
Ito im do zwyciestwa.
Wyniki:
- Michat Zajac, kumite
m. 40-47 lat
— Helena Szlyk, kata
dz. 8 lat
— Jakub Dobrzynski,
kumite junioréw - 61kg
- Michat Zajac,
kata m. 40-47 lat
Gratulujemy!

tekst/foto: Aleksandra Oszczyk

Karate WKF

Nasi dzielni karatecy zdobyli tacznie az 19 medali, w tym
7 zlotych, 4 srebrne i 8 brazowych! Poziom Mistrzostw
oceniamy na wysoki, poniewaz do miejsc medalowych
dotarli tylko nasi najlepsi zawodnicy, ktorzy majg juz do-
$wiadczenie w startach oraz odnoszg sukcesy na zawo-
dach ogdlnopolskich i migdzynarodowych.

Nad zgodnym z przepisami przebiegiem Mistrzostw
Warszawy czuwat sedzia migdzynarodowy European Ka-
rate Federation, a zarazem czlonek Komisji Sedziowskiej
Polskiej Unii Karate - sensei Daniel Kucharski. Jest to dla

nas bardzo mily akcent, poniewaz sensei Daniel od wielu
lat zwigzany jest z naszym gminnym karate, poprzez pra-
ce w klubie UKS RENSEI Borzecin. Obecnie w sekcjach
RENSEI w Borzecinie, Koczargach i Zielonkach - trenuje
blisko 80 zawodnikéw we wszystkich kategoriach wieko-
wych!

Gratulujemy wszystkim zawodnikom wspanialej spor-
towej postawy. Szczegdlowa liste zdobywcow trofedw
znajda Pafistwo na stronie https://gosirstarebabice.pl/.

tekst/foto: Rensei Krate Dojo
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rozrywki umysiowe

SWIATECZNE ZAGADKI
Wykreslanka PIR|O|D|Z|Y|N|K|I|R|Z|Y|O|A
Odszukaj i wykre$l w diagramie nastepujace Z|P|S|W|YINJT|L|D|E|WO|W|T
stowa: SLEDZ, KARP, KLUSKI, MAK, DRISII'Y HCUC|AIR|[R|[Y|S
RACUCHY, RODZYNKI, SALATKA, BIGOS, Elalo|a|M|[I|E|s|alT|[M|[z|Z]|U
MAKOWIEC, PIECZYWO, KAPUSTA,
SLIWKI, ORZECHY, MIOD, BAKALIE, LIK|G|IE/A/M/A|K|O|W|I|E|C|P
WEDLINY, MIESA. Pozostale litery czytane SiLliriwlklilclilzINlOlclE|A
poziomo utworzg rozwigzanie.
Y M B|E|I|L|A A/B|(D|H|I|[K
S| T A|K|T|A AlS|L|Y|P|E
eca = ETEGO +A Cl=E LI=D

Konik polny

Przeskakuj zawsze o te sama
ilos¢ pol. Obejdz diagram
trzykrotnie, pozbieraj liter-
ki, wpisz je w przygotowane
pola i odczytaj hasto. Pamie-
taj, ze musisz wykorzystaé
wszystkie literki.

Hasto:

Rozwigzania wszystkich trzech zagadek prosimy nadsytac do 19 stycznia na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl lub na
adres redakgji Gazety Babickiej: Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2A, 05-082 Zielonki-Parcela z dopiskiem: ,Swiateczne
zagadki”. Wsrdd osdb, ktére nadesla komplet prawidtowych odpowiedzi wylosujemy nagrody.

Dziekujemyza wiele dobrych rozwigzan , Zimowych Zagadek” (KRAINAWIECZNYCH LODOW, LADOLOD, HENRYKARCTOWSKI,
ANTONI DOBROWOLSKI — pierwsi Polacy w Antarktyce). Nagrode wylosowat Jakub Kotomarski 10 lat. Zapraszamy do redakgji
po odbi6r nagrody. Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny: 22 487 18 78. Uwagal Nagrody nie podlegaja wymianie.

autor zagadek: AK/foto: Pixabay
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rozrywki umyslowe

"} Krzyzéwka babicka nr 12/2019

2.
4 26
20
21
12
7. 8.

27 22 16 6 9

23 1

10.
24 25 8
1.
13 7 28
12
13.
18
14.
14 2
15.
11
16.
17 15

Poziomo:
2. Zdrobniale gwiazda.
4. Wtodek... Trio.
5. Maciej... dziennikarz i prezenter
Teleekspressu, go$¢ uczniow
z Borzecina.
7. Zajecia biblioteczne dla
najmiodszych.
10. Lacinska nazwa jarzebiny.
11. Farbki wodne.
12. Obowigzkowe $wiadczenie pieniez-
ne pobierane przez panstwo.

14. Ogoélnopolski konkurs
jezyka angielskiego
dla szkot.

15. Zawieszana pod sufitem
w okresie $wiat.

16. Ultramaraton w Dolinie Smierci
w USA.

Pionowo:
1. Drugie imie¢ Jana Carossi.
3. Grupa $piewajaca koledy
i jasetka.

4. Jedno z tradycyjnych,
$wigtecznych
ciast.

6. Pochodzaca z USA
chrzescijanska muzyka,
$pewana a capella.

8. Magik, sztukmistrz,
czarodzie;j.

9. Zabawa z okazji imienin
Andrzeja.

13. Jeden z tancéw
latynoamerykanskich.

Hasto oraz imie i nazwisko prosimy przesta¢ do 19 stycznia na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl lub na adres redakgji
Gazety Babickiej, Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2A, 05-082 Zielonki-Parcela z dopiskiem ,,Krzyzéwka nr 12/2019”. Wsréd
0s6b, ktére nadesla prawidtowe rozwigzania, wylosowana zostanie nagroda.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 11/2019: GRUDZIEN Z WIATRAMI, ROK Z GRZMOTAMI. Nagrode otrzymuije: Pawet Adamczyk. Po odbiér
podwdjnego biletu na spektakl, ktory odbedzie sie w Sali Widowiskowej Domu Kultury Stare Babice, zapraszamy do redakcji Gazety
Babickiej. Prosimy o wcze$niejszy kontakt telefoniczny: 22 487 18 78. Uwaga! Nagrody nie podlegaja wymianie.

autor krzyzéwki: 1B
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USTAWIANIE
ANTEN

883 997 800
MONTAL NAPRAWA SERWIS

ATM
TRANS-KOP

Przedszkole w Bliznem Jasiriskiego Wykopy - Zasypy - Rozbiork
ul. Kosciuszki 1b Wywoz - niwelacja terenu
zaprosza spiewafgeych | niespiewajgcych, %ﬂ:g;ﬁﬁﬂg?ﬁﬁe
grajgcych i niegrajgcych Piach - Ziemia - Zwir
na X edycje koled i pastaratek rodzinnych.
Na odwainych crekafq ciekawe nagrody! TEL. 5 D 1 2 2 D B 3 5
Rowniei w tym roku bedg z nami koledowac¢
bardzo ciekawi goscie,

14 stycznia 2020r. godz. 15.30 ustugi kompleksowe w transporcie
Przedszkole w Bliznem Jasiriskiego ul. Kofciuszki 1b o dostawy zakupionego sprzetu AGD

@ podfaczenia sprzetu AGD
Zgloszenia do 7 stycznia 2020r. o bezptatny odbiér zuzytego sprzetu AGD

(22) 721 15 69 e-mail; info@przedsrholeblizne edu.pl @ przeprowadzki, ustugi transportowe
@ wynajem samochodéw dostawczych
- o

HALA PILKARSKA W STARYCH BABICACH!
RUSZAMY W LISTOPADZIE!

KONTAKT | REZERWACJE:
Q:: 605 315 517 =] biurc@atp-warszawa.pl ﬁ-"' Polna 40, Stare Babice




I“GRUPA
| PRAWNICZA

Grupa Prawnicza Stemplewska, Rytel Adwokaci
i Radcowie Prawni Spotka Partnerska

informuje, ze zmienia siedzibe
na nowy budynek w centrum Starych Babic

ul. Pocztowa 2 lok. 11 (I pietro)
tel. 22 350 48 84, 797 964 260

WENECJA
WYSPY WENECKIE

23 - 26 lipca 2020

« zwiedzanie Wenecji: Patacu Dozow, Bazyliki sw. Marka,

+ Mostu Westchnier | Ponte Rialto oraz rejs gondol3
zwiedzanie Padwy: Bazyliki sw. Antoniego, Uniwersytetu
oraz Kaplicy Scrovegnich

« rejsy po lagunie weneckie|

- sniadania i ohiadokolacje

» bagaz rejestrowany wcenie przelotu

« opieka pilota

« przelot rejsowymiliniami PLL LOT z Warszawy (Okecie}

5 dni * samolotem * cena 1890 z{

mendo

travel

BIURO RACHUNKOWE
ZAPRASZA DO WSPOLPRACY

M

05-082 Blizne taszczynskiego,
ul. Warszawska 19 C (budynek Inter-Cars)

ODNOWIENIE SLUBOWANIA
DLA MALZENSTW W RZYMIE

W ROKU JANA PAWLA II ,,PAPIEZA RODZINY"

26 - 30 maja 2020

= msza swieta w Bazylice sw. Piotra w Watykanie przy
grobie sw. Jana Pawta ||

- zwiedzanie Rzymu, Watykanu, Monte Cassino

« msza z uroczystym obrzedem odnowienia slubowania
malzefiskiego w jednej z bazylik Watykanu

+ przelot linig lotnicza Alitalia z Warszawy (Okecie)

6 dni *» samolotem * cena 2190 zi

Zapytaj o oferte:
m @ n d (O  Biuro Podrézy Mondo Travel
travel Www.mondotravel.pl

tel: 22 241 44 90 lub 537 404 Bog

OBSLUGA
KSIEGOWA

OBSLUGA
CUDZOZIEMCOW

DORADZTWO BHP
GOSPODARCZE W FIRMIE

KADRY
| PLACE

OPLATY
SRODOWISKOWE




esbserwis

Jestesmy w Starych Babicach

ul. Sienkiewicza 94A
05-082 Stare Babice
tel. 22 304-18-22, tel. kom. 600-800-178
babice@esb.pl, www.esb.pl

SPRZEDAZ

Tonery, Tusze, Regeneracja Tonerdw

T

=t

—

(LITSF STEY

PRZYKEADOWE PROMOCYJNE CENY TONEROW ZAMIENNIKOW*

Typ Typ drukarki Zamienniki Zamienniki

cenanetto | cena brutto
CE285A HP M1132/81212/1217 56,91 70
Q2612 HP1010/1012 48,78 60
D-101 SAMSUNG ML2160/2162,SCX3400 7317 90
D-111 SAMSUNG M2020-2070 7317 90
TN-2220 BROTHER HL2240/2250 56,92 70
TN-2320 BROTHER HL2300,DCPL2500,MFC2700 65,04 80

*Promocja cenowa do 31.12.2017 r.

SERWIS
—

PEENY ZAKRES SERWISU POCGWARANCYJNECO PLOTEROW | DRUKAREK
NAJWIEKSZYCH SWIATOWYCH PRODUCENTOW

Ochrona Srodowiska odbior zuzytych tonerdw www.KaskaZaToner.pl

OKI P Lexmark W Xerox ‘;\ /) EPSON

B
PRINTING SOLUTIONS EXCEED YOUR VISION at your side IKONICA MINOLTA

0

Zaopatrujemy biura, przedszkola, szkoly, Swietlice
w art. biurowe, plastyczne, kreatywne, art. bhp

AMeS 2 piLoT Rentel
N . ° . e s e
MRy basbise caxiota () Y@@ 2Esseite ZLEITZ FaserCasten rasfarze>
. D s




. ) e E Wypelnii
< K AEMP"INOSPORT Profes;onalna Sz.ko’ra Tenisa bh, foryn":a:r”z
\ / Ziemnego K-am.panSpo'rt, e 3 zgtoszeniowy

zaprasza dzieci'z rocznjkéw ONLINE

od 2014 oraz.dorostych
KampinoSport na Zajeda grupowe
ul. Izabeliriska 79 lub indywidualne.

Stare Babice
www.kampinosport.pl
tel. 606 122 322
facebook.com/kampinosport
instagram.com/_kampinosport

REFLEKSOLOGIA
+STOP -GEOWY

fostertravel, | = prrrereyos

PORTAL TURYSTYC

WWW.REFLEKSOLOG-MASAZYSTA.I']

WIEYTY WARSETATY TECHNIE ODDYCHAMNIA

3 . : ; - METODA BUTEJKO
DOMOWE
Blurn POdréw = MASAL HORML ]

Stare Babice ul. Rynek 15 lok.2 : ..“_::1-:;“..-.’.1::5. o
tel. 22 299 59 79 lub 739 039 679 |

Wesolych*
Squt |

zyczy Jakon *
wykonawca inwestycji:
* *

Ozarow Park

Zamieszkaj blisko natury i miasta

*
* *

JARON

inwest

Biuro sprzedazy mieszkan: ul. Jana Zamoyskiego 20a, Ozaréw Mazowiecki | +48 603 652 204




EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gorczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
www.extradachy.pl e-mail: biuro@extradachy.pl

Biuro czynne:
Pon - Pt 10:00 - 19:00
Sob 10:00 - 16:00

511-081-329
511-876-934

WAV, sarbo. ]:Il

 Yamaha Mt o7 Euzukl Gladius Romet 2¥-50 Kyml:n .ﬁgllll'.l

& l:tHnHmutl:rtvklll‘:ku'lerﬁwhw v'l?fum n!prmuu?dvhm B

224252079

ul. Ogrodnicza 1
05-082 Babice Nowe

Ve 2

SunCenter .

biuro podrozy

il

601 307

el w szkoleniv

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,

ktore posiada autoryzacje na sprzedaz wycieczek
wszystkich najwiekszych touroperatorow.

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem®

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 dni
Kazdy problern od 99 do 150zt

Znajdziesz nasze biuro przy rondzie w Babicach!

Stuzymy pomocy, doradztwem, wiedza i doswiadczeniem.
Pomozemy wybrac najlepszg oferte sposréd wszystkich touroperatordw.

Q RAINBOW Fcorre me S
ITAKA e = Sun&Fin

[ BiuroPordozySunCenter

U Tul BEXIMZswns 1 innNi Zadzwon po diagnoze | wycene

luby zachowa| ten numaer na preysoioss,

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

@ www.suncenter.pl

M hashs “gacetkn” dojazd gratis)

KK

Eanosiaria Frawns
Bl e By et

KANCELARIA
PRAWNA

OPTYRK ORKULISTA

[ R | MaMara
BEZPEATNE BADANIE WZROKU*
Tel. 519 550 210

h ul. Kresowa 1, Babice Nowe

(wejdcie od ul. Warszawskiej.
obok skiepu Fresh-Market)
* PREY ZAKUFIE ORULAROW I ANTYREFLEKSEM 5H

Frﬂ=('ﬁ_||:ll'||l-|l'||1 POMEC prawng w 2akresle spraw:

cywilnych

rodzinnych spadkowych

pracowniczych administracyjnych handlowych

ul. Batalionéw Chiopskich 87B m 67

L793 188 899

Warszawa www. kancelariaklaudel.pl WWW.OPTYKBABICE.PL tscebock ol
metronouse SERWIS
sprawdzone nieruchomosci

KOMPUTEROWY

ODZYSKIWANIE DANYCH
SKLADANIE KOMPUTEROW

EREDYTY HIPOTECZME

HIERUCHOMOSC]

e

UBEIFIECTEMIA

E

EREDVTY GOTOWHKOWE

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

Mieszkania - Domy - Dzialki - Lokale uzytkowe
Tol: G02 B8O 551, 22722 00 56 www.metrohouse.pl ul. Warszawska 184, Latchorzew

STARE BABICE uL.RYNEK 15 Lok.2

607-037-385




