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W URZEDZIE GMINY STARE BABICE
nadal obowiazuje ograniczona obstuga interesantéw

Prosimy, aby dla bezpieczenstwa swojego i innych ograni-
czali Panstwo wizyty w urzedzie do niezbednego minimum.
Wiekszo$¢ spraw mozna zatatwié, nie wychodzac z domu, po-
przez kontakt telefoniczny, e-mailowy lub za posrednictwem
ustugi e-puap. Sprawy mieszkaricow sg plynnie realizowane,
cho¢ niektdre w ograniczonym zakresie.

W okresie pandemii mozna zalatwi¢ sprawy m.in. z zakresu:

» ewidencji ludnosci, dowodow osobistych,

e pomocy spolecznej,

» Swiadczenia ustug komunalnych,

o wydawania dokumentacji architektoniczno-budowlanej
i inne zwigzane z inwestycjami, np. dotyczacymi ochrony
srodowiska,

e inne sprawy niecierpiace zwloki.

Interesanci beda zapraszani do urzedu pojedynczo; przy wej-
$ciu obowigzuje dezynfekcja rak. Pozostale osoby proszone sa
o0 zajmowanie kolejki przed budynkiem w bezpiecznej odleglosci
2 metréw od siebie. Zaréwno mieszkancy jak i urzednicy zobo-
wigzani sg do zakrywania twarzy. Nadal odwotane sa wszystkie
dyzury organizowane zwyczajowo na terenie urzedu (m.in. dy-
zury radnych, Rady Senioréw, bezplatne porady prawne, itp.).

Powyzsza organizacja pracy obowiazuje do odwotania.
GMINNY PUNKT SELEKTYWNE] ZBIORKI

ODPADOW KOMUNALNYCH

(GPSZOK) w Starych Babicach, przy ul. Dworkowej jest
czynny w okresie letnim w godzinach: od wtorku do piatku:
14.00-18.00; w soboty: 10.00-16.00.

T 3

Maj i czerwiec to
Dzieri Matki, Dziern Dziecka i Dzier Ojca —
czesto obchodzone w naszej gminie jako
Swigto Rodziny
przyjmijcie Drodzy Czytelnicy — duzi i mali —
najlepsze zyczenia zdrowia i mitosci
od Wéjta Gminy wraz z Pracownikami
oraz od Redakjig Babickiej

Z okazji 30-lecia samorzadnosci w Polsce
stowa podziekowania i uznania

za dokonane zmiany w Kraju

oraz najlepsze zyczenia dla wszystkich

Samorzadowcow

sktadajg Wojt Gminy

z Pracownikami

oraz Redakcja Gazety Babickiej

>
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Szanowni Panstwo,

W tym roku obchodzimy wyjgtkowq rocznice. Trzydziesci lat temu, 27 maja 1990 roku,
odbyly sig pierwsze wolne wybory do samorzgdow gminnych. W moim przekonaniu
decyzja o przeprowadzeniu tych wyboréw umozliwita budowanie Swiadomosci i wartosci,
jakie daje praca na rzecz lokalnej wspolnoty. Dzisiaj Smiato mozna stwierdzié, ze dziatania
podejmowane na kazdym szczeblu samorzgdu przyczyniajg si¢ do szybkiego rozkwitu
naszego kraju i zapewniajg jego stabilny rozwdj.

Obecnie nastat czas, kiedy samorzqd poddawany jest ciezkiej probie - sprawdzianom, jakich nie przechodzit przez wiele
minionych lat. Trwajgca do niedawna dyskusja okotowyborcza, a takze nielatwy czas dziatan zwigzanych z pandemig
koronawirusa wymuszajg kolejne kroki i decyzje. Skutki tych zdarzer majq niestety bezposredni wplyw na stan finansow
samorzgdu. Zmniejszone o 40 % wplywy do budzetu gminy z udziatu w podatku od o0sob fizycznych i prawnych
spowodowaly konieczno$¢ zmian, przesunigl, czy wrecz rezygnaciji z niektorych wydatkéw w uchwalonym na ten rok
budzecie. To wymuszone obecng sytuacjg w catym kraju dziatanie podyktowane jest potrzebg zapewnienia Srodkow
na biezgcg obstuge poszczegdlnych dziatar wltasnych gminy. Niestety czes¢ z tych zmian okotopandemicznych wigze sie
m.in. z zaniechaniem licznych, zbiorowych wydarzen kulturalnych, takich jak: organizacja Lata w Gminie, Dnia Babic,
czy tez szeregu innych, ktére zaplanowalismy w kalendarzu na ten rok. Wiem, ze trudno o popularnos¢ takich decyzji.
Niemniej w czasie nieprzewidzianych zdarzen, a raczej ich skutkéw liczg nie tyle na Panistwa przychylnosé, co na prébe
zrozumienia. Mam nadzieje, ze juz w przyszlym sezonie letnim begdziemy mogli wréci¢ do naszych szerszych lokalnych
spotkan. Teraz zadbajmy o siebie wzajemnie i niech ten specyficzny czas wzmocni nas jako wspélnotg mieszkaricow.

Teraz chciatbym podac Pavistwu gars¢ informacji na temat dzialas podejmowanych w kierowanym przeze mnie
urzedzie. Trwajg przygotowania do uruchomienia obstugi mieszkavica przy wykorzystaniu aplikacji mobilnej
i elektronicznego biura obstugi interesanta. Dzigki temu wybrane sprawy urzedowe bedg mogli Paristwo realizowaé za
pomocg platformy stworzonej dla mieszkaricow.

Z ogromng radoscig pragne Parnstwa poinformowac, ze otrzymalismy pomoc finansowg w kwocie 3,2 min zt
od Marszatka Wojewddztwa Pana Adama Struzika, a takze wsparcie w kwocie 1,1 min zt od Starosty Powiatu
Warszawskiego Zachodniego Pana Jana Zychliriskiego na tak potrzebne i od lat oczekiwane przebudowy trzech
skrzyzowari na ul. Warszawskiej. Nieustannie zabiegam rowniez o poprawienie wyjazdu z ul. Biatej Gory. Ilos¢
mieszkanicow odwiedzajgcych lokalny sklep, natezenie ruchu pojazdow na ul. Warszawskiej, a przede wszystkim budowa
w sgsiedztwie duzego kompleksu mieszkaniowego wymagajq przebudowy tego skrzyzowania. Na poczgtek koniecznym
jest wykonanie projektu.

W ostatnim czasie aplikowalismy tez o srodki z Urzedu Marszatkowskiego na budowe nowoczesnego, zadaszonego,
wyposazonego w pelny wezel sanitarny lokalnego targowiska w Starych Babicach, tak oczekiwanego przez wielu
mieszkaricow. Decyzja o wyrazeniu zgody na podpisanie porozumienia na pozyskane srodki lezy teraz w rekach radnych.
Jesli Rada Gminy zaopiniuje pozytywnie moje dzialanie, bedziemy mogli przystgpic¢ do projektowania, a nastepnie jego
budowy.

W szkole w Starych Babicach prowadzony jest, zgodnie z harmonogramem, remont szatni. Niebawem rozpocznie si¢
remont w szkole w Borzgcinie Duzym. RozstrzygneliSmy takze przetarg na remont ul. Pohulanka. Kosztorys inwestorski
zaktadat kwote 8 mln zl. Rozstrzygniety przetarg przynibst dla nas dobre wiesci. Zglosita si¢ do niego rekordowa liczba
17 wykonawcow, a najtansza oferta wynosi 4 min zt. Przebudowe tej ulicy wraz z budowg odwodnienia, oswietlenia
i Sciezki rowerowej oraz nowg jezdnig planuje zakoriczy¢ do korica roku.

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawnosciami w naszej gminie jest dla mnie jedng z priorytetowych spraw. Z radoscig
informuje, ze aplikujemy do Wojewody Mazowieckiego o srodki na budowe Centrum Opiekuriczo-Mieszkaniowego
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Przy realizacji tego wniosku z pracownikami urzedu pracowali przedstawiciele
stowarzyszenia Nasz Dom-Godne Zycie. Mam nadzieje, ze ta wspélpraca zostanie pozytywnie oceniona i otrzymany
oczekiwane od lat Srodki na miejsce dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Prowadze rozmowy z przedstawicielami ZTM Warszawa nad usprawnieniem naszego transportu publicznego.
Mamy juz pierwsze tego efekty. Pozytywnie zaopiniowano zmiang dotyczgcg przejazdu wybranych kurséw linii 719
w ul. Kosmowskiej w obie strony. Poprawie ulegnie réwniez komunikacja w ul. Sienkiewicza, a takZe zostanie
uruchomione potgczenie autobusowe w ul. Potudniowej. Ponadto skorygowana bedzie trasa przejazdu linii 729, o ktorg
to zmiang wnioskowali sami mieszkavicy Mariewa i Stanistawowa. Wiecej szczegotow na ten temat w najblizszym czasie.

Na zakoriczenie z najwigkszq przyjemnoscig z okazji czerwcowego Dnia Dziecka przekazuje Najmiodszym
Mieszkaricom Gminy Stare Babice moc najserdeczniejszych Zyczen zdrowia, wielu radosnych chwil i niegasngcego
usmiechu.

Lacze wyrazy szacunku,
Stawomir Sumka
W6jt Gminy Stare Babice
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Czym jest Samorzad terytorialny?

Jest to organizacja spolecznosci lokalnej w gminie czy
powiecie lub regionalnej — dla wojewddztwa samorza-
dowego. To forma administracji publicznej, w ktorej
mieszkancy tworza wspolnote i wzglednie samodzielnie
decyduja o potrzebach i realizacji zadan administracyj-
nych tej wspolnoty. Oczywiscie dzieje si¢ to pod okreslo-
nym ustawowo nadzorem administracji rzadowej.

W art. 16 ust. 2 Konstytucji RP czytamy: ,Samorzad
terytorialny uczestniczy w sprawowaniu wtadzy publicz-
nej. Przystugujaca mu w ramach ustaw istotng czesé
zadan publicznych samorzad wykonuje w imieniu wia-
snym i na wlasng odpowiedzialnos¢”.

Gmina jako jednostka samorzadu terytorialnego poja-
wita sie w Polsce w juz XII wieku, na jej czele stal wow-
czas wojt lub soltys. Podczas zaboréw rola samorzadu
terytorialnego byla rézna w zaleznosci od obszaru. Po
odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, w Konstytucji
z 17 marca 1921 r., samorzad uznawany byl za podsta-
wowg forme organizacji wewnetrznego Zycia panstwo-
wego. Po uchwaleniu Konstytucji z 23 kwietnia 1935 r.
rola samorzadu zostata ograniczona jedynie do zadan
miejscowych. Natomiast w powojennej Polsce, w roku
1950, samorzad terytorialny zlikwidowano ostatecznie.
Przeprowadzona woéwczas reforma systemu admini-
stracyjnego wprowadzita nowy model rad narodowych
i terenowych organéw administracji panstwowej. Samo-
rzad terytorialny (gminny) zostal przywrécony w 1990 r.
w wyniku obrad Okraglego Stolu. W ramach reformy
rozwigzano rady narodowe. Samorzagdem miata by¢ nie
rada, a wspolnota mieszkancéw, czyli gmina. Uzyskala
ona wlasne kompetencje, mienie i budzet. Samorzad

40d poczqﬂ(u roku 2020 miasta i wsie w catej
Polsce przygotowywaty wielkie swigto polskiej

f saiii(gzqdnoés:jffw ju planowano wspolnie
cieszyc sig z sukcesoy
& aletez rozm{wi z\Tv"aniach na przysztosc.
Zaplanowane byly wys__gvj_ﬁﬁ)"ikniki, koncerty oraz
debaty ekspertow:Sytuacja zwiazana z pandemia
pokrzyzowata te plany, jednak na tamach
naszej samorzadowej gazety czujemy potrzebe,
wiazek i honor przypomniec historie przemian

ustrojowych.

oddzielono od administracji rzagdowej. Nastepnie 1 stycz-
nia 1999 r. wprowadzono trdjstopniowy podzial tery-
torialny i trzy szczeble samorzadu: gminny, powiatowy
i wojewodzki. Jednostki samorzadu terytorialnego na po-
szczegllnych szczeblach nie podlegaja sobie. Organami
nadzoru samorzadéw sa: Prezes Rady Ministréw i woje-
woda. Obecnie w Polsce jest 16 wojewddztw, 314 powia-
tow i 66 miast na prawach powiatu oraz 2478 gmin.

Ustawa o samorzadzie terytorialnym uchwalona
zostala przez Sejm kontraktowy 8 marca 1990 roku -
byla to senacka inicjatywa ustawodawcza. Na jej pod-
stawie 27 maja 1990 roku odbyly si¢ pierwsze wolne
wybory do samorzadéw gminnych. Po podjeciu tru-
du reformy na poziomie gminnym nalezalo potem
budowac¢ kolejne szczeble samorzadowe — w roku 1998
wprowadzono powiaty i samorzadowe wojewodztwa.
Pierwsze wybory do trzech szczebli samorzadu odbyty
sie 11 pazdziernika 1998 roku. Od 2002 roku odbywaja
sie bezposrednie wybory woéjtéw, burmistrzéw i prezy-
dentéw miast. Na pamiatke pierwszych wolnych wy-
boréw w 2000 roku ustanowiono Dzien Samorzadu
Terytorialnego na 27 maja.

Uchwalg z 3 grudnia 2014 r. Senat RP zdecydowal
o ustanowieniu roku 2015 Rokiem Samorzadu Teryto-
rialnego. Kolejne zmiany ustawodawcze przeprowadzo-
no w 2018 roku. Ustawa z 11 stycznia 2018 r., wprowadzita
m.in. nowelizacje Kodeksu wyborczego i ustaw o samo-
rzadach; wprowadzila m.in. dwukadencyjnosc wojtow,
burmistrzow i prezydentéw miast, liczac pierwsza ka-
dencje od 2018 roku, jednomandatowe okregi wybor-
cze w gminach do 20 tys. mieszkancow i wydluzyla
kadencje organéw samorzadowych z 4 do 5 lat.

foto: Stawomir Sierzputowski / Agencja Gazeta
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Czym jest Samorzad gminny?

Jest to wyodrebniony w strukturze panstwa zwigzek
spoltecznosci lokalnej, funkcjonujacy w radzie gminy,
ktéra z mocy prawa powolana jest do samodzielnego
wykonywania zadan administracji publicznej, a takze
wyposazona w materialne $rodki umozliwiajace reali-
zacje natozonych jej zadan. Celem dziatalno$ci wladzy
lokalnej jest identyfikacja i organizowanie zaspokojenia
zbiorowych potrzeb miejscowej ludnosci tj. wspolnoty
samorzadowej.

Celem reformy w 1990 r. bylo stworzenie gmin na
tyle autonomicznych, aby byly zdolne do prowadzenia
wlasnej polityki rozwoju i wykorzystania lokalnych za-
sobow zgodnie z potrzebami wlasnych mieszkancow.
Po wprowadzonej reformie nowe jednostki samorzadu
terytorialnego mialyby za zadanie przeja¢ wiekszos¢
zadan i kompetencji wykonywanych dotychczas przez
administracje rzadowa. Tak rozumiana decentralizacja
miala przyczyni¢ si¢ przede wszystkim do lepszego go-

.
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foto: Mirostaw Noworyta / Agencja Gazeta

spodarowania finansami publicznymi i do prostszego,
szybszego i skuteczniejszego zalatwiania spraw w urze-
dach. Pierwszym krokiem w tym kierunku bylo przy-
wrocenie w 1990 r. samorzagdowego ustroju gminy na
mocy wspomnianej juz wczesniej ustawy o samorza-
dzie terytorialnym z 8 marca 1990 r. W brzmieniu tej
ustawy przez gmine nalezy rozumie¢ wspdlnote samo-
rzagdows oraz odpowiednie terytorium. Ustawa ta re-
gulowata m.in. kwestie dotyczace: osobowosci prawnej
jednostek samorzadu terytorialnego, praw wlasnosci do
posiadania wlasnego majagtku (mienia komunalnego),
zadan wlasnych samorzadu i przystugujacych z tytulu
ich realizacji praw i obowigzkéw, praw jednostek samo-
rzadu terytorialnego do zapewnienia im dochodéw ade-
kwatnych do przyjetych zadan. Wyodrebniono budzety
gminne z budzetu panstwa, a finanse lokalne przeszty
w wylaczng gestie wladz lokalnych. Zapoczatkowano
réwniez tworzenie wlasnych zrédet dochodu gminy.
Gmina poza zadaniami wlasnym i realizuje réwniez
zadania zlecone przez administracje¢ rzadowg w drodze
ustawy i s to zadania obligatoryjne, np. przeprowadza-
nie powszechnych wybordéw, sprawy ewidencji ludnosci
czy stanu cywilnego; moze réwniez podejmowac za-
dania na podstawie porozumienia administracyjnego

i cywilnoprawnego zawartego z organami administracji
rzagdowej. Strona rzadowa zapewnia $rodki finansowe
na realizacje tych zadan.

Gmina realizuje zadania poprzez swoje organy: rade
gminy (organ stanowigcy i kontrolny) oraz wojta, burmi-
strza lub prezydenta miasta (organ wykonawczy). Rada
gminy moze takze stworzy¢ mlodziezowa rade gmi-
ny (w Gminie Stare Babice mialo to miejsce w 2019 r.)
lub gminng rade senioréw (powotana u nas 16 grudnia
2015 r.). Sg to jednostki o charakterze konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym. Rada gminy moze w obrebie
gminy tworzy¢ mniejsze jednostki administracyjne, tzw.
jednostki pomocnicze gminy — w naszym przypadku sa
to solectwa.

Kim byli twércy odnowionej samorzadnosci?
Gléwnymi inicjatorami i tworcami ustawy o samorzg-
dzie terytorialnym byli: Jerzy Regulski, Jerzy Stepien
- dwczesni senatorowie oraz Michal Kulesza — ekspert
senackiej komisji samorzadowej pierwszej kadencji.

18 wrzesnia 1989 roku wymienieni powyzej senatoro-
wie wraz z Andrzejem Celinskim, Aleksandrem Paszyn-
skim i Walerianem Parko powolali Fundacj¢ Rozwoju
Demokracji Lokalnej, ktéra miata czuwa¢ nad odradza-
jaca sie samorzadnoscig terytorialng w Polsce.

Fundacja dziala wielotorowo: prowadzi dzialalno$é
szkoleniows, realizuje liczne projekty partnerskie w Pol-
sce i za granicg, moderuje dzialania ponad 80 foréw
branzowych reprezentujacych 22 $rodowiska zawodowe
pracownikéw JST, $wiadczy profesjonalng pomoc dorad-
czg oraz publikuje wyniki badan i analiz poruszajacych
najwazniejsze problemy samorzadnosci terytorialnej.

Wspolpracuje takze z przedstawicielami lokalnych in-
stytucji samorzadowych, reprezentantami administracji
rzadowej, organizacjami pozarzagdowymi, liderami spo-
tecznymi, przedsiebiorcami i spolecznosciami lokalnymi.

Obecnie Fundacja posiada swoje Osrodki Regional-
ne w 14 wojewddztwach, co sprawia, ze jest najwieksza
sieciowg organizacja szkoleniowo-doradcza wspierajaca
samorzady terytorialne w Polsce.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, iz 10 lat temu
profesor Jerzy Regulski byt goSciem w Starych Babi-
cach na konferencji zorganizowanej z okazji 20-lecia

WY :;'illh :'-
PERFORM:
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foto: Rafat Klimkiewicz / Agencja Gazeta

foto: Mirostaw Noworyta / Agencja Gazeta

nowego ustroju w Polsce. Wspominat on: ,,Premier Ta-
deusz Mazowiecki, ktory wéwczas tworzyt rzad, poprosit
mnie o rozmowe. — Pan chciat samorzadu terytorialnego?
— zapytal. — To prosze go zrobi¢ teraz!”

Zachecam Panistwa do siegniecia po archiwalny, niezwy-
kle ciekawy tekst rozmowy z profesorem przeprowadzonej
przez Marcina Lade, 6wczesnego redaktora naczelnego
Gazety Babickiej (link do strony: http://archiwum.stare-
-babice.waw.pl/gazeta_pdf/gb_06-2010_low.pdf). Byla
to Gazeta Babicka numer 6 (164) z czerwca 2010 roku.

Jerzy Regulski urodzit sie¢ w Zarybiu kolo Warszawy
w 1924 r,; zmart 12 lutego 2015 r. w Warszawie. W okresie
okupagji stuzyl w stopniu podporucznika w Narodowych
Sitach Zbrojnych. W 1945 r. petnit funkcje czlonka zarza-
du Towarzystwa Bratniej Pomocy Studentéw Politechniki
Warszawskiej. W' latach 1945-46 byl wigzniem politycz-

nym.

W latach 1981-1988 inicjowal i organizowal badania
nad odbudowg samorzadu terytorialnego. Od roku 1988
roku przez kolejne dwa lata profesor byt czlonkiem Komi-
tetu Obywatelskiego przy Lechu Walesie, a w 1989 wspdt-

przewodniczacym zespolu ds. samorzadu terytorialnego
podczas rozméw Okraglego Stolu. W latach 1989-1991
byl senatorem i pelnomocnikiem rzadu ds. reformy sa-
morzadu terytorialnego. Pdzniej ambasadorem, stalym
przedstawicielem RP przy Radzie Europy (1992-1997),
przewodniczagcym Rady ds. Reform Ustrojowych Pan-
stwa (1998-1999), cztonkiem Narodowej Rady Integracji

Europejskiej (2000-2004). Od 2010 petnit funkcje spotecz-
nego doradcy Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego.

Profesor jest Kawalerem Orderu Orla Biatego, odzna-
czony Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski; za
swoja dziafalno$¢ otrzymal wiele wyrdznien i nagréd
w Polsce i za granica.

W gminie Stare Babice mamy swoich lokalnych budow-
niczych samorzadnoéci, tworcéw nowego systemu kraju.
Byli nimi niezyjacy juz Stanistaw Zajac — pierwszy wojt
w gminie Stare Babice, Wiestawa Wojtachnio - od 1990
roku, przez kolejnych 29 lat, sekretarz Gminy Stare Babi-
ce wspierajaca wojta w pionierskich pracach na polu two-
rzenia lokalnej samorzadnosci, Jan Zychlinski - dawny
przewodniczacy Rady Gminy, a obecnie starosta powiatu
warszawskiego zachodniego, Krzysztof Turek — wojt gmi-
ny w latach 1995-2018 wraz ze swoimi zastepcami Jolanta
Stepniak i Marcinem Zajacem oraz ogromna rzesza pra-
cownikow urzedu, ktérych nie sposdéb wymieni¢ w tym
miejscu z imienia. Wszyscy oni wspominajg ten okres
jako niezwykly czas — pelen entuzjazmu w dziataniach
samorzadowych, nauki nowych realiéw, czesto zupelnie

nielimitowanej pracy po godzinach, a nade wszystko -
niezwyklego uczucia wolnosci, sprawczosci i odpowie-
dzialnosci za sprawy lokalnej spolecznosci. Dzi§ dzieto
to kontynuuja obecni wlodarze — Stawomir Sumka wdjt
gminy i jego zastepca — Tomasz Szuba. Z perspektywy
tych 30 lat dzialalnosci samorzadéw mozna oceni, ze zda-
ly egzamin i sprostaty postawionym przed nimi zadaniom.
Na kolejne lata Zyczmy Panstwu nieustannego podno-
szenia obywatelskiej swiadomosci oraz dalszego udosko-
nalania dziatalno$ci samorzadu gminy, tak by Zylo si¢ nam

odpowiedzialnie, twérczo i dostatnio.
tekst: Anna Kroélik

Serdecznie dziekuje za zaopiniowanie tekstu pani Mirostawie Majchrzak
i panu Marcinowi tadzie, a szczegélne wyrazy wdzigcznosci kieruje

w strong pani Wiestawy Wojtachnio za duze wsparcie merytoryczne.
Zrédta: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r;;
»Funkcjonowanie samorzadu terytorialnego: uwarunkowania prawne

i spoteczne, red. nauk. Anna Gotebiowska, Piotr Benedykt Zientarski;
Senat Rzeczypospolitej Polskiej; Warszawa, Kancelaria Senatu, 2016;
https:portalsamorzadowy.pl; https://pl.wikipedia.org; https://frdl.org.pl,
https://wyborcza.pl; https: jfwww.forbes.pl; http://www.miasta.pl; http://

www.um.wa rszawa.pl

foto: Grzegorz Celejewski / Agencja Gazeta
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Lato w Gmmle odwota ne

»O wakacjach, jakie sobie wyobrazamy i jakie mieli§my do tej pory, mozemy w tym roku

zapomnie¢”

— powiedziat w kwietniu minister Szumowski w radiu RMF FM. Niestety do

maja sytuacja epidemiczna w naszym kraju nie ulegta poprawie na tyle, aby mozna byto
bez ryzyka zaprosi¢ mtodych mieszkancéw do udziatu w letniej akcji opiekunczej. Aby
taka akcje przeprowadzi¢, w maju prace organizacyjne powinny by¢ juz na finiszu.

»Lato w Gminie” to bardzo zlozone
przedsiewziecie, ktore w ubieglych
latach z powodzeniem zapewnito let-
nig opieke tygodniowo 250 dzieciom
z terenu naszej gminy. W kazdym
sezonie z wypoczynku korzystalo
okolo 400 dzieci. Bogaty program
zawieral warsztaty tematyczne: na-
ukowe, plastyczno-artystyczne, je-
zykowe, taneczne, dyskoteki, gry
zespolowe i terenowe, zajecia spor-
towe na hali i na $wiezym powietrzu,
takie jak: crossminton, zumba, pitka
nozna, dwa ognie; poza tym odby-
waly sie wycieczki krajoznawcze do
ciekawych miejsc (Kopalnia Soli
w Klodawie, ,Farma Iluzji’, Piase-
czynska Kolej Waskotorowa, Park
Rozrywki w Julinku, Sady Klemen-
sa, Dom Pracy Tworczej w Granicy,
»Jura Park” w Baltowie, Muzeum
Azji i Pacyfiku, wioska indiariska
»Fort Hantajo’, ,,Magiczne Ogrody’,
Planetarium), a takze przedstawienia
teatralne i projekcje filmowe na du-
zym ekranie. Odbyt sie takze plener

malarski. Organizatorami akeji byli
Gmina Stare Babice oraz Szkola
Podstawowa w Zielonkach-Parceli.
Doskonata organizacja i ciekawy pro-
gram sprawialy, ze akcja cieszyla sie
zainteresowaniem i dobrymi opinia-
mi rodzicéw, a dowodem na to byly
usmiechniete buzie naszych dzieci
oraz podziekowania i pozytywne
opinie wyrazane przez dorostych.

W tym roku mialo by¢ podob-
nie. Akcje zaplanowano trady-
cyjnie na lipiec, a na przelomie
stycznia i lutego br., kiedy nie bylo
oznak tak dynamicznego rozwoju
epidemii w naszym kraju, Gmina
rozpoczela przygotowania do akgji,
m.in. przeprowadzono rekrutacje
nauczycieli, przygotowano wstepny
harmonogram zaje¢, wyslano za-
pytania ofertowe do podmiotéw
organizujacych zajecia tematyczne
i specjalistyczne. Wykonano wiele
innych czynnosci zwigzanych z or-
ganizacjg akeji letniej. Jednak uply-
wajacy czas i kolejne wydarzenia

oraz opinie specjalistow z zakresu
epidemiologii wskazaly realne za-
grozenie  rozprzestrzeniania  sie
wirusa w skupiskach ludzi, w tym
réwniez dzieci.

W zwigzku z utrzymujacym sie
na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
stanem epidemii, aby nie narazaé
zdrowia oraz bezpieczenstwa na-
szych dzieci i lokalnej spolecznosci,
wojt gminy z zalem musial podjaé
decyzje o odwolaniu tegorocznej
akgji, ktérg oglosit pismem z 5 maja
2020 r. Tekst opublikowany jest na
stronie urzedu gminy w zakladce
Aktualnosci; Informacja dotyczaca
»Lata w gminie”.

Mamy nadzieje, ze w przyszlym
roku sytuacja wrdci do normy, wa-
kacyjna akcja zostanie przeprowa-
dzona bez przeszkdd i bedzie cieszy¢
zaréwno gminne dzieci jak i rodzi-
cow. Tymczasem pozostaje nam
mito wspomina¢ dotychczasowe ak-
cje ,Lato w Gminie”.

tekst: 1B, foto: UGSB
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" Lipk6w, 1997 %+ o R R

Dzien Babic — 24 lata tradycji
W zwigzku z wprowadzeniem w Polsce stanu epidemii spowodowanego rozprzestrzenianiem

si¢ wirusa SARS-CoV-2 wywotujacego chorobe COVID-19 zostata odwotana — réwnolegle z in-
nymi — coroczna najwieksza gminna impreza plenerowa — Dzien Babic. |est to nasze najstarsze

i najliczniej odwiedzane wydarzenie. W tym roku spotkaliby$my sie po raz dwudziesty czwarty.

Pomimo tej trudnej dla nas wszyst-
kich sytuacji chcemy, aby Dzien Babic
trwal w naszej pamieci i dlatego po-
stanowilismy przyblizy¢ historie jego
powstania i przeobrazen.

Poczatki najwiekszej imprezy
gminnej siegaja 1997 roku. Zosta-
fa ona zorganizowana pod nazwa
»Wielki Festyn w Lipkowie”. Twércami
byli Zarzad Gminy Stare Babice oraz
Biuro Popularyzacji Bezpieczenistwa
Ruchu Drogowego. Po raz pierwszy
w jednym miejscu i czasie, na polanie
lipkowskiej, pojawilo sie mndstwo
atrakeji dla dzieci, mlodziezy oraz do-
rostych mieszkancéw gminy. Byly za-
wody sportowe, konkursy i koncerty
takich gwiazd jak: Halina Frackowiak,
»Laura) ,,Ben€’, zespot ,Partita” oraz
zespot ,Wawele’, ktore dawaty mozli-
wo$¢ obcowania z muzyka na zywo.
Wirédd artystéw lokalnych wystapily
»Babickie Sgsiadki” (dzisiaj chor ,,Ba-
biczanie”), a Mlodziezowa Orkiestra
Deta z Wyszkowa data popis swoich
umiejetnoéci gry na instrumentach
detych. Duzo wrazen dostarczyly po-
kazy kaskaderskie inscenizujgce po-
jedynek Bohuna z Wotodyjowskim,
a spotkanie z ekipg filmu ,Ogniem

i mieczem” i samym Jerzym Hoft-
manem bylo wielkim przezyciem.
Warto przypomnieé, ze festyn ten
mial réwniez spoteczny cel, ktory
polegal na sprzedawaniu cegiefek,
a zebrany dochéd zostal przeznaczo-
ny na budowe Szkoly Integracyjnej
w Bliznem. Wydarzenie zyskalo duza
popularno$¢ i od 1997 roku na stafe
zaistnialo w gminnej tradycji. Od tej
pory mieszkancy rokrocznie czekali
na 15 sierpnia, by przezy¢ $wietng im-
preze integracyjna, jaka stal si¢ Wielki
Festyn w Lipkowie.

Nastepne lata przynosily wiele
przeobrazen — chetnych do zabawy

podczas festynéw przybywalo i z cza-
sem polana w Lipkowie zaczefa si¢
ykurczy&. W zwigzku z tym w 2003
roku wlodarze gminy postanowili
przenie$¢ impreze na Polane Dwdch
Stawdéw w Zielonkach-Parceli, nadaé
jej nazwe Wielki Festyn Babicki i roz-
tozy¢ ja na dwa dni. Pierwsza czesé
$wieta stanowily atrakcje dla miesz-
kancow gminy i wystepy artystyczne,
a druga - zawody jezdzieckie.

Na uwage zastuguje festyn z 2007
roku. Pierwsza i gléwna czes¢ odby-
fa si¢ w stylu country i wziely w niej
udzial lokalne zespoly muzyczne
oraz zaproszeni artysci, tacy jak: Di-
xie Rose, Alabama Band, Los Ami-
gos, Eyaa, Strefa. Prowadzone byly
liczne konkursy, zabawy dla dzieci
i mlodziezy, a gwiazda wieczoru byt
zespOt Boney M., ktéry przyciagnat
pod scene ttumy mieszkanicow. Fre-
kwencja przerosta oczekiwania or-
ganizatoréw. Druga cze$¢ imprezy
odbyla si¢ 18 sierpnia i obejmowata
oficjalne Zawody |ezdzieckie w Sko-
kach Przez Przeszkody, podczas kt6-
rych uczestnicy walczyli o Puchar
Prezesa/Dyrektora firmy, bedacej
sponsorem  generalnym, zwanym
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pozniej Zlotym Sponsorem. Byly to
prestizowe zawody o pigcioletniej tra-
dycji, w ktérych brata udziat czotow-
ka polskich zawodnikéw w skokach
przez przeszkody, m.in.: Eugeniusz
Koczorski czy Grzegorz Kubiak -
medaliSci olimpijscy i wielokrotni
medali$ci Jezdzieckich Mistrzostw
Polski w Skokach Przez Przeszkody.

Jak to jednak bywa z imprezami
plenerowymi, wszystko zalezy od po-
gody. I tak festyn w roku 2008 zostat
W naszej pamieci ,,Festynem z pompg
w tle” Impreza rozpoczela sie zgodnie
z planem, juz od 6-¢j rano zawodami
wedkarskimi. Pogoda caly czas stra-
szyla, ale przez kilka godzin udalo sie
przeprowadzi¢ sporo atrakcji, w tym:
wystepy gminnych chéréw, koncerty
zaproszonych zespoléw, konkursy,
loterie, turniej siatkowki plazowe;j,
pokazy walk bokserskich, ktdrym
sedziowal Pawet Skrzecz - polski
piesciarz i medalista olimpijski. Nie-
stety pod koniec imprezy przyszia
nawalnica i nie doszlo do wystgpu
gléwnej gwiazdy wieczoru - zespo-
tu UK Legends” - brytyjskiej grupy
pop-rockowej, w sklad ktorej wcho-
dzito pieciu legendarnych muzykow.
Deszcz i porywisty wiatr spowodowa-
ly wielkie szkody, a jedyna pozytywna
wiadomoscia, jaka otrzymalismy,
byta zgoda zespotu ,,UK Legends” na
wykonanie koncertu w terminie poz-
niejszym bez dodatkowych kosztéw.
Koncert odbyt si¢ miesigc pdznie;j.

Wiegkszo$¢ z nas pamieta festyn
z 2013 roku, ktéry zorganizowany
zostal jako jubileuszowy, z okazji
700-lecia Babic. Klimat, jaki wtedy
zapanowal, zdarza si¢ naprawde raz
na 700 lat! Cala spoteczno$¢ lokalna
byla zaangazowana w jego realizacje -
radni, przedsiebiorcy, spdtki gminne,
o$wiata, Ochotnicza Straz Pozarna
i mieszkacy gminy. Ciekawy sce-
nariusz, mnogo$¢ atrakgji, Pierwszy
Babicki Zlot Pojazdéw Zabytkowych,
wspaniali arty$ci i wreszcie wystep
zespolu Colec uOrkiestra zlozyly sie
na wielkie powodzenie tego festynu,
ktory przez uczestnikdw zostat bar-
dzo dobrze oceniony:.

W roku 2015 Wielki Festyn Babicki
przeszedt duzg metamorfoze. Zmie-
nit nazwe na Dzien Babic, a obchody
przesunieto na maj. Zmiana termi-
nu nie byla przypadkowa, poniewaz

w tym czasie przypadaly obchody
25-lecia Samorzadu Terytorialnego. Przy
okazji nowy majowy termin umozli-
wil uczestniczenie w imprezie naszym
najmlodszym artystom z gminnych
przedszkoli i szkél podstawowych.
Dzieki temu dzieciaki, ktére wcze-
$niej, z uwagi na wakacje, nie mogly
wraz z nauczycielami zaprezentowac
swoich talentéw na duzej scenie, do-
staly te szanse.

0Od 2018 roku organizatorami Dnia Ba-
bic s3 Gmina Stare Babice i nowopow-
staty Dom Kultury Stare Babice. Nowi
ludzie, nowe pomysty oraz mnogo$¢
atrakeji sprawily, ze mlodziez i doro-
$li mieszkajacy w naszej gminie mogli
na chwile zapomnie¢ o codziennosci
i cieszy¢ si¢ chwila. Poczawszy od
maluszkéw, az po senioréw — kazdy
mogt znalez¢ dla siebie co$ cieka-
wego, gdyZz po raz pierwszy podczas
gminnego $wieta zaistnialo stoisko
Domu Kultury Stare Babice z profesjo-
nalng kadrg instruktorska i animacyj-
ng. Mozna bylo dowiedzie¢ sie tutaj,
jakie zajecia znajduja sie w ofercie
nowej placéwki, polepi¢ z gliny, za-
gra¢ w bilard indyjski, porysowac,
zmierzy¢ sie z rodzicami w grach
planszowych, czy nauczy¢ uktadaé
kostke Rubika. Szalong ere rockn

rolla przypomnieli muzycy z zespo-
tu Boogie Band. Wieczorem prze-
niedliémy sie do lat 60-tych, 70-tych
i 80-tych wspolnie z Trubadurami, Ha-
ling Frackowiak i Czerwonymi Gitarami,
ktorzy wykonali znane i bliskie wielu
sercom przeboje. W sasiedztwie sce-
ny odbyt sie VI Babicki Zlot Pojaz-
dow Zabytkowych - dla starszego
pokolenia przywolujacy nostalgiczne
wspomnienia, a dla mlodych bedacy
lekcja historii motoryzacji.

Dniu Babic od lat tradycyjnie to-
warzysza zawody wedkarskie, turniej
siatkowki plazowej, a na scenie wyste-
py naszych lokalnych artystéw: chéru
senioralnego ,,Sami Swoi’, chéru ,,Ba-
biczanie”, Babickiej Orkiestry Detej
im. Krzysztofa Pendereckiego oraz
wielu innych. Zanim powstala or-
kiestra deta pod dyrekcja Zbigniewa
Zaleskiego, na festynie wystepowala
Gminna Orkiestra Mlodziezowa pod
dyrekcja maestra Mariusza Dzygi.
Wisienkg na torcie zawsze s wystepy
gwiazd wielkiego formatu. Mozemy
pochwali¢ si¢, Ze na babickiej scenie
wystepowali réwniez: Zbigniew Wo-
decki, Jacek Stachursky, ENE]J, BIG CYC,
Lombard Andrzej Rosiewicz, Andrzej
Dabrowski, zespoty: Skaldowie, Partita,
Czerwone Gitary, Buenos L* ABBA, Stan
Borys, Poparzeni Kawg Trzy. Dla milo-
$nikéw muzyki latynoamerykanskiej
wystapit m.in. zespdt Esperanta , czy
wloskiej zespdt Avanti. Pierwsze fe-
styny prowadzit m.in. Marek Sierocki,
Jerzy Purzycki, pozniej przez wiele lat
do 2018 r. konferansjerem byl Andrzej
Frajndt z zespotu Partita i inni wy$mie-
nici artysci.

Wydarzenie kazdego roku gro-
madzi rzesze starszych i mlodszych
mieszkancow, a kazdy moze tu zna-
lez¢ co$ mitego dla siebie. To wspa-
nialy czas rodzinnych i sasiedzkich
spotkan, ktore integruja nasza spo-
tecznos¢.

Dzienn Babic to réwniez poczatek
kalendarza wielu gminnych imprez
kulturalnych. Nie spos6b krétko wy-
mieni¢ wszystkich letnich atrakeji,
ktére niestety w tym roku sie nie od-
beda. Bedziemy teskni¢, wspominaé
i cierpliwie czeka¢ na przyszty rok.

tekst: IB, AS
foto: archiwum Gazety Babickiej
Zdjecia wykonane zostaty w roku 1997

w Lipkowie.
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Tradycyjne
,Wianki” dopiero za rok... 3

Wielu mieszkancéw ceni sobie spo-
tkania sasiedzkie, pikniki gminne, wy-
stepy lokalnych chéréw, dzieci z na-
szych szkét i przedszkoli i wszelkie
z tym zwigzane atrakcje. Tegoroczne
»Wianki”, podobnie jak wiekszos¢ let-
nich imprez, nie odbeds sie... Jedyne,
co nam pozostaje, to powspominac
dawne czasy...

W tym roku przypadalaby juz szésta edycja ludowego
$wieta organizowanego w Bliznem Jasinskiego przez sol-
tyséw i radnych z Lubiczowa i obu wsi Blizne. Podobnie
hucznie w przesztosci witali lato mieszkancy Borzecina

Duzego czy Topolina. Od dwdch lat wspotorganizatorem
gminnych wiankéw jest Dom Kultury Stare Babice.

Redakcja Gazety Babickiej dzieki wspomnieniom Woj-
tow dotarta do archiwalnych zdje¢ na stronie internetowej
babice.waw.pl przedstawiajacych, jak mieszkancy bawili
si¢ w okolicy roku 1989.

W tym roku pozostaje nam tylko siegna¢ do korzeni
tego Swieta.

O tym, jak Swiety Jan przynosit sny o zamazpéjsciu
Noc $wigtojanska to $wieto zrodzone z obserwacji astro-
nomicznej, uzupetnione o motywy wywodzace si¢ z cywi-
lizacji rolniczej. Stowianie zawsze zyli w zgodzie z natura
i jej cyklami, kazdej porze roku nadali wlasng basniowa
noc. Swieto Kupaly obchodzone bylo z 21 na 22 czerwca.
Na poczet wkroczenia chrze$cijaristwa na polskie ziemie
w X w. zastgpiono je uroczystoscig z okazji wigilii imienin
$w. Jana Chrzciciela i obrzed poganski zasymilowano na
potrzeby kosciota katolickiego. Ceremonie kupalnockie
rozpoczynaly sie w wigilie przesilenia letniego.

Swieto taczy w sobie ducha odmiennych zywiotéw -
ognia i wody, ktdre w czasach poganskich byty symbolem
jednosci pierwiastkow zenskiego i meskiego. Obrzedy
zwigzane z nocg $wietojanska mialy zapewni¢ zdrowie
i urodzaj. Jednym z nich byt ten zwigzany z poranng rosa,
ktorag panny umywaly sie¢ o $wicie i znéw szly spac z mysla
o przy$nieniu przyszlego meza. Plomienne uczucie przy-
wolywano wrézbami i tancami przez ogien rozpalany
w nieoczywisty sposob — rytual opieral si¢ na ocieraniu
o siebie dwoch kawatkéw drewna, brzozy i jesionu. Uzy-
skany w ten sposob plomien, przyprawiony ziotami, na-
zywany byl zywym i miat moc mitosnych czaréw. Panny
na wydaniu puszczaly w nurty rzek wianki z plongcymi
$wiecami. Prawdziwym gwozdziem programu byl kwiat
paproci. Legenda glosi, Ze jego znalazcg moze by¢ tylko
osoba o czystej duszy i dobrym sercu, a w miejscu kwit-
nienia magicznej roéliny kryt sie skarb.

Noce Kupaly byly powszechnie obchodzone na tere-
nach slowianskich, ale $wieta o podobnym charakterze
urzadzaly tez ludy germanskie, baltyckie, celtyckie i czes¢
narodéw ugrofinskich.

W polskiej kulturze ta specjalna noc doczekata sie wta-
snej Piesni XII, czyli ,,Piesni $wietojanskiej o Sobotce” Jan
Kochanowski przywoluje w utworze dawne obyczaje oraz
obraz sielskiego, wiejskiego zycia.

Wedle zrédet historycznych, ostatniag noc kupaly
w czystej wersji poganskiej zarejestrowano na Opolsz-
czyznie w 1937 roku. Na pewien czas powszechnoéé
nocy $wietojanskiej spadfa. Nastepnie nastapit wzrost
popularnosci ludowych przekazéw, folkloru i tradycji,
a dawne obrzedy zaczely wraca¢ do fask spoleczenstw
europejskich. Coraz czesciej na rodzimej ziemi mozemy
spotka¢ sie z obchodami nawigzujacymi do tradycyj-
nych rytuatéw, a kazde miasto i gmina organizujg zaba-
wy dla swoich mieszkaicow.

Obys$my w przysztym roku mogli bawi¢ si¢ w zdrowiu
i beztroskim nastroju!

tekst: DK; foto: IB; archiwum strony babice.waw.pl
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urzedowe przez

Coraz wiecej spraw mozna zatatwi¢ przez internet. Co-
raz czesciej kroki takie czynig nie tylko ludzie mtodzi,
obeznani ze $wiatem cyfrowym, lecz takze seniorzy.
W czasach ograniczen wynikajacych z epidemii koro-
nawirusa takie funkcjonalnosci stajq sie coraz bardziej
pozadane, popularne i przydatne. Urzad Gminy Stare
Babice takze proponuje zatatwianie spraw urzedo-
wych zdalnie. Funkcje wirtualnego urzedu petni sys-

tem ePUAP.

Bez wychodzenia z domu mozemy
zalatwi¢ najpopularniejsze sprawy,
korzystajac z systemu ePUAP, znaj-
dujacego sie pod adresem https://
epuap.gov.pl/wps/portal
Zachecamy do zapoznania sie
z wachlarzem tematéw tam zapre-
zentowanych. Na stronie gléwnej,

e e it ey

w strefie klienta, znajdziemy katalog
dostepnych spraw.

Przykladowo, bez wychodzenia
z domu mozna wymieni¢ dowdd
osobisty, uzyska¢ odpisy aktéw, de-
klaracje podatkowe, wypisy z planu
miejscowego lub mozna $ciagnaé
sobie zaswiadczenie o przeznaczeniu

nieruchomosci w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego.

Serdecznie zapraszamy do zapo-
znania si¢ z omawiang strong inter-
netows i korzystania z niej.

Oszczedzajmy czas!

opr. GB

w Starych Babicach?

O tym, czy w Babicach bedziemy
mie¢ wiasne targowisko zdecyduja
radni podczas sesji Rady Gminy
28 maja 2020 r.

Wsparcie finansowe na to przed-
siewziecie pochodzi z programu
PROW 2014-2020 finansowanego
przez Samorzad Mazowsza i pozwo-
li na budowe nowych i remonty juz
istniejacych punktéw. Na Mazowszu
przeznaczono na ten cel 9,4 mln zi.
Przed podpisaniem umowy na
dofinansowanie nalezy wprowadzi¢
do budzetu Gminy (uchwalg Rady
Gminy) nowe zadanie inwestycyjne
- budowe calorocznego targowiska
gminnego ,M6j Rynek” w Starych
Babicach. Zadanie opiewa w roku
2020 na kwote 38 583 zt z przezna-
czeniem na dokumentacj¢ projek-
towa. Gmina Stare Babice moze
otrzymac milion zlotych dotagiji,
jednak brak odpowiedniego zadania
inwestycyjnego w budzecie gminy
uniemozliwi podpisanie umowy na
dofinansowanie.
tekst: UGSB, foto: Adobe Stock, Google Maps
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UWAGA, UWAGA' Mieszkaricy ul. Pohulanka!

&-,M . nawigzaniu do informacji podanych w poprzednim numerze Gazety éébickiej ..
dotyczacych prac budowlanych w rejonie ul. Pohulankaunformujemy, ze do 15 czerwea’

W zwiazku z rozbudows drogi gminnej ulicy Pohu-
lanka na odcinku od ul. Sienkiewicza do ul. Zielonej
prosimy o sprawdzenie, czy zaprojektowane zostaly
zjazdy do Panstwa posesji. W przypadku pominiecia
ktéregokolwiek z domostw, prosimy o mailowy kon-
takt z Referatem Inwestycji i Rozwoju Gminy - adres

riirg@stare-babice.pl.

-pohulanka/

Dokumentacja projektowa do pobrania w celu wgladu
znajduje si¢ pod linkiem: https://stare-babice.pl/projekt-

Jest to niezwykle wazne na tym etapie, gdyz po wska-
zanym powyzej terminie nie bedzie juz mozliwosci na-
niesienia zmian w projekcie.

tekst: UGSB, foto: AT

Remont w Szkole Podstawowej w Starych Babicach

O tym, ze szatnie w szkole w Starych Babicach wymagaja gruntownego remontu nikogo przeko-
nywac nie trzeba. Zadanie jest duze, a co za tym idzie — kosztowne. Na poczatku marca zostat
wytoniony Wykonawca, ktéry miat podjac sie prac od 11 maja. Zamkniecie szkét spowodowane
pandemia pozwolito rozpocza¢ dziatania 5 maja.

Przedmiotem umowy pomiedzy

Gming Stare Babice a Wykonawca

jest wykonanie remontu czgsci kla-

tek schodowych oraz pomieszczen

zlokalizowanych na poziomie -1,

w tym:

o korytarzy i bokséw szatniowych
wraz z wykonaniem posadzki po-
limocznikowej,

- pomieszczen przeznaczonych na
szatnie dla najmlodszych,

» dwoch swietlic, sali do rytmiki,
kacikéw sanitarnych oraz przed-
sionkow.

W boksach szatniowych zamon-
towane zostang zamykane szafki
ubraniowe z miejscem na ksigzki,
natomiast szatnie najmlodszych
beda wyposazone w regal szatnio-
wy. Wymieniona zostanie instala-
cja o$wietleniowa, a takze drzwi na

korytarzu i klatkach schodowych.

Umowa bedzie realizowana eta-
powo. Etap I przewiduje wykonanie
prac w wydzielonej czesci poziomu
-1, aby nie ogranicza¢ ewentualne-
go funkcjonowania placéwki.

Termin umowny zakonczenia
wszystkich prac i uporzadkowanie

frontu robot to 10 sierpnia 2020 r.

Szczegbdtowe informacje dostep-
ne s3 w dokumentacji przetargowej
pod adresem: https://starebabice.
bip.net.pl/?a=337

tekst/foto: ID/UGSB
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Prace remontowe ulicy Lutostawskiego

Dla prac zwigzanych z drogownictwem czesto pogoda jest kluczowym czynnikiem pozwalajacym wywiazywac
sie z terminéw. Pogodny kwiecien i do$¢ faskawy poczatek maja pozwolity na dalsze dziatania. W chwili, kiedy
zamykamy ten numer gazety, potozona zostata juz pierwsza warstwa asfaltu. By¢ moze w chwili, gdy bedziecie
Panstwo czytac te stowa, prace te beda juz na ukonczeniu.

W ubieglym miesigcu informowali-
$my Panstwa o postepach prac. Dzi$
kolejna porcja raportu. Od ulicy Si-
korskiego po polnocnej stronie re-
montowanej drogi zostal wykonany
chodnik o diugosci ok. 500 m, za$
po potudniowej o dtugosci ok 150 m.

fok-stigl

Ponadto na odcinku ok. 450 m od
strony ul. Sikorskiego zostata wyko-
nana podbudowa drogi umozliwia-
jaca ulozenie nawierzchni asfaltowe;.

Postepuja takze prace przy budo-
wie sieci elektroenergetycznej nN
i montazu slupéw oswietleniowych,

a budowa kanalizacji deszczowej
dobiega korica. Remont ulicy, jezeli
to mozliwe, nie powinien wigzac sie
z wycinkg drzew, dlatego wigc, by
uratowa¢ dab rosnacy przy drodze,
podjeto decyzje o wykonaniu robét
metoda bezwykopowa — odcinek sie-
ci kanalizacji deszczowej wykonano
Za pomocy przewiertu.

W dalszym ciagu postepuja prace
zwigzane z remontem sieci gazowe;.
Wykonawca rozpoczat roboty od
strony ul. Szymanowskiego na kolej-
nym fragmencie sieci, za§ na wyre-
montowanym odcinku sieci gazowej,
po wykonaniu pomiaréw szczelno-
$ci, na biezaco przebudowywane sa
przylacza gazowe.

tekst: UGSB
foto: AT

Spotkanie w sprawie rozbudowy Szkoty w Zielonkach-Parceli

5 maja br. w siedzibie Urzedu Gminy Stare Babice odbyto sie ostatnie spotkanie dotyczace
uzgodnien projektowych w zakresie rozbudowy Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Parceli.

20 maja GPK Eko-Babice dostarczylo projekt do Urzedu
Gminy w celu akceptacji. W najblizszym czasie zostanie
zfozony wniosek o pozwolenie na budowe.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem naszej gminy
i przybywaniem nowych mieszkaicow, naturalng jest ko-
nieczno$¢ rozbudowy infrastruktury o$wiatowej. Trzeba
pamietal, ze obiekt szkolny w Zielonkach-Parceli projek-
towany byl na potrzeby gminnego gimnazjum. W trakcie
realizacji inwestycji w 2017 roku miata miejsce reforma
szkolna, w wyniku ktorej nastapita likwidacja gimnazjéw,
a obiekt zostat zaadaptowany na szkole podstawowa.

Juz w pierwszych latach funkcjonowania szkoty w Zie-
lonkach-Parceli nowoczesna przestrzen szybko sie za-
pelnita i okazata si¢ niewystarczajaca. Teraz, na bazie
doswiadczenia, mozna precyzyjnie zaplanowaé nowy
obiekt, aby jak najlepiej odpowiadat oczekiwaniom dzie-
ci, rodzicédw oraz nauczycieli.

Prace nad projektem ciggle sie¢ tocza, czego przeja-
wem s3 kolejne spotkania majace na celu domdwienie
ostatnich szczegétéw planowanego budynku pomie-
dzy Zamawiajacym, a Wykonawcg. W ostatnim takim
uczestniczyli: ze strony Zamawiajacego: Wojt Gmi-
ny Stawomir Sumka, Zastepca Wojta Tomasz Szuba,

Kierownik Referatu Inwestycji i Rozwoju Gminy,
Kierownik Referatu Wspdlnej Obstugi Jednostek oraz
Dyrektor Szkoly Pani Hanna Domanska. Z ramienia
Wykonawcy: Prezes GPK Eko-Babice Pawel Turkot,
Dyrektor ds. Inwestycji, Modernizacji i Remontéw oraz
Gtéwny Projektant.

W ramach rozbudowy drugiego skrzydta szkoty zosta-
ng rozwigzane kwestie komunikacyjne miedzy szkota,
biblioteka i domem kultury.

Wizualizacje oraz opis koncepcji projektu znajdg Pan-
stwo w Gazecie Babickiej nr 2 (luty/marzec 2020), wy-
danie on-line dostepne jest na stronie urzedu gminy:
https://stare-babice.pl/gazeta-babicka.

tekst: IB, foto: UGSB
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Dobre wiesci dla rodzin
i 0s0b 1 niepetnosprawnosciami

Trudny czas nastat dla wielu z nas. Jest duzo niepewnosci i leku o przysztos¢ naszych
bliskich. Stopniowo oswajamy nowa rzeczywisto$¢, mierzac sie z duzymi ogranicze-
niami Zycia spofecznego. W tych nowych warunkach opiekunowie osob z niepetno-
sprawnosciami na nowo buduja poczucie bezpieczeistwa dla swoich bliskich.

W tej wyjatkowej codziennosci nie
zostaliémy sami i mamy poczucie
duzego wsparcia ze strony Pana Wéj-
ta oraz Pani Pelnomocnik d/s Oséb
Niepelnosprawnych. Jest to dla nas
szczegblnie wazne — zwlaszcza teraz.

Cieszymy si¢, ze jesteSmy cze-
$cig naszej lokalnej spolecznosci,
grupa zrozumiang, wystuchang
i zauwazona. Dzigkujemy za kaz-
da inicjatywe, pomagajaca naszej
spofecznoéci godniej zy¢. Kazde

dobre stowo i wsparcie daje nam
ogrom zapalu do pracy naszego
Stowarzyszenia. Dzigki wspdlne-
mu wysitkowi Cztonkéw Stowa-
rzyszenia, Wojta Gminy, Radnych
i Pracownikéw Urzedu coraz bar-
dziej mozliwe staje sie stworzenie
na terenie naszej gminy Centrum
Opiekunczo-Mieszkaniowego dla
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Prace formalne nad projektem sa
w toku. Dzigkujemy Wszystkim

G

za pochylenie si¢ nad przysztoécig

0s6b niepelnosprawnych.
Zapraszamy do kontaktéw telefo-

nicznych i mailowych w tym trud-

nym okresie.

Teresa tel. 604 696 165

Jadwiga tel. 504 778 905

mail:

niepelnosprawni.babice@interia.pl

NASZ DOM
GODNE ZYCIE

tekst: Stowarzyszenie
Nasz Dom-Godne Zycie

Stare Babice, dnia 19.05.2020 .
RPP.6721.17.2020

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowarn
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Stare Babice

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na §rodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, 284, 322.):

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stare Babice Uchwaty Nr XVI11/195/2020 z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
zmiany ,,Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Stare Babice” ponadto ponownie zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Stare Babice Uchwat: Nr X/95/2019 z dnia 27 czerwca 2019 r., Nr XIV/135/2019 z dnia 28 listopada 2019 r.
i Uchwaty Nr XIX/201/2020 z dnia 9 kwietnia 2020r. Wszystkie w/w cztery uchwaty podjete zostaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany studium uwarunkowat i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Stare Babice na tacznie 25 obszarach wraz z pro-
gnoza oddziatywania na $rodowisko, wykonywanej w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko. Obszary przystapienia
do zmiany pokazano na dotgczonym schemacie rozmieszczenia ich na tle mapy catej Gminy. Studium i jego zmiany dostepne sa pod
adresem: http://bip.babice-stare.waw.pl/public/?id=51783

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski dotyczace zmiany studium oraz prognozy oddziatywania na srodowisko w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 30 czerwca 2020 r.

Whioski i uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej w Urzedzie Gminy Stare Babice,ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice, ustnie do
protokotu lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres rpp@stare-babice.pl, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz ozna-
czenie nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.

Whioski ztozone w odpowiedzi na poprzednie ogtoszenia znak:
RPP.7621.40.2019 z dnia 16.12.2019r. i RPP.6721.17.2020 z dnia 16.04.2020r. zachowuja waznos¢.

Uchwaty dostepne sg na tablicy ogtoszeri Urzedu oraz na stronie internetowej pod adresami:
https://starebabice.bip.net.pl/?a=492 , https://starebabice.bip.net.pl/?a=567
archiwum.starebabice.bip.net.pl/pliki/476236_Uchwala_Nr_095bip.pdf
archiwum.starebabice.bip.net.pl/pliki/490558_Uchwala_Nr_135BIP.pdf

Whniosek powinien zawiera¢ takze oswiadczenie wnioskodawcy wyrazajgce zgode na przetwarzanie i udostepnianie danych osobowych

na potrzeby przeprowadzenia procedury sporzadzenia zmiany studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gmi-
ny Stare Babice, stosownie do przepiséw ustawy z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r., poz.1000 z pézn.zm.).

Wéjt Gminy Stare Babice
Stawomir Sumka

-1
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Co dalej z Funduszem Spdjnosci?

Stan epidemii w naszym kraju ogtoszony w potowie marca i trwajacy do dzisiaj nie wptynat znacza-

co na tempo realizacji poszczegélnych zadan naszego projektu. Przesuniecia termindw realizacji

byty spowodowane przede wszystkim budowa geologiczng wystepujaca na terenie naszej gminy.

Ponizej aktualne informacje na temat

prowadzonych inwestycji.

e Budowa ujecia wody oligocenskiej
pomimo trwajgcego stanu epidemii
na terenie kraju nie jest wstrzymana
i w pierwszej potowie maja zostalo
wykonane cementowe uszczelnie-
nie, ktére skutecznie odizolowato
od siebie przewiercone poziomy
wodonosne. Najtrudniejsze prace
zostaly zakoniczone. Obecnie reali-
zowane jest przewiercanie warstwy
oligocenu na glebokosci 221 m do
ok. 270 m w celu doktadnego okre-
$lenia warunkéw geologicznych
i dobrania odpowiedniego filtra
i obsypki filtracyjnej. Po tych pra-
cach przystapimy do badan wydaj-
nosci nowego ujecia i jakosci wody
oligocenskiej.

eZ koncem marca zakonczyly sie
prace przy wykonywaniu nowego
ujecia wody czwartorzedowej w Za-
lesiu. Na tej inwestycji moglismy do-
$wiadczy¢, jak zmienne sg warunki
geologiczne w przypadku warstw
wodono$nych  czwartorzedowych
(czyli do glebokosci ok. 70 m) gdzie,
niestety, nie potwierdzita si¢ ocze-
kiwana wydajnos¢ ujecia. Niemniej
jednak to ujecie bedzie eksploato-
wane. Jednocze$nie rozwazamy
wykonanie kolejnego ujecia w odle-
gloéci ok. 100 m od obecnego. Jest to
teren prywatny, z nieuregulowanym
stanem prawnym, dlatego prowa-
dzimy w tej w kwestii koresponden-
cje z wlascicielami tejze dziatki.

e Poza robotami budowlanymi pro-
wadzimy réwniez zadanie polegaja-
ce na zakupie i dostawie nakladek
wodomierzowych, umozliwiaja-
cych zdalny odczyt od poszcze-
golnych odbiorcow. Dzieki temu
systemowi w trakcie odczytu licz-
nika nie bedzie koniecznosci bez-
posredniego dostepu inkasenta do
urzadzenia, zwickszy si¢ elastycz-
no$¢ administrowania ~danymi
pomiarowymi oraz zarzadzania
siecig, np. poprzez szybkie wykrycie

ewentualnych przeciekéw. W zwigz-
ku z przekroczeniem przez oferenta
kwoty jaka GPK Eko-Babice prze-
znaczylo na sfinansowanie przed-
miotu zamodwienia postepowanie
przetargowe zostalo uniewaznione
i powtoérnie ogloszone. 16 czerwca
2020 r. uplywa termin sktadania
ofert.

e Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Blizne Laszczyn-
skiego (obszar na zachod od drogi
S8) zostala zakoniczona i pod koniec
maja 2020 r. zainteresowani miesz-
kancy beda mogli sie podiacza¢ do
sieci. W tym celu nalezy skontakto-
wac sie z naszym BOK w celu otrzy-
manija warunkow technicznych.

Pozostale, niewymienione wyzej
zadania inwestycyjne sg realizowa-
ne zgodnie z naszym nowym har-
monogramem (sporzadzonym po
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podpisaniu aneksu z NFOS i GW wy-
dtuzajacym okres realizacji), a ceny
uzyskiwane na otwarciach postepo-
wan przetargowych sg — i myslimy, ze
beda coraz bardziej atrakcyjne. O po-
stepach prac w zadaniach przewidzia-
nych do zrealizowania w roku 2020
bedziemy Panstwa informowaé w ko-
lejnych odcinkach naszego cyklu.

Jednoczesnie trwajg starania z na-
szej strony, aby powiekszy¢ projekt
,Uporzadkowanie Gospodarki Wod-
no-Sciekowej w Gminie Stare Babice.
Cze$¢ III” zaréwno pod wzgledem
zwiekszenia jego warto$ci jak i zwigk-
szenia zakresu rzeczowego. O wyni-
kach naszych staran poinformujemy
niebawem.

tekst: Pawet Turkot Prezes Zarzadu Eko-Babice;
Krzysztof Lebiedowicz Kierownik |RP
foto: Krzysztof Lebiedowicz
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11 marca obchodzimy w Polsce Dzien Sottysa.
Czy sottysi s3 dzi$ doceniani wsréd mieszkancéw?

WY—S — czy to nadal

brzmi dumnie?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, warto przyblizy¢ temat pracy wio-
darzy wsi w dzisiejszych czasach, a takze dziatania przez nich po-
dejmowane na rzecz mieszkancéw. Spéjrzmy na oczekiwania, z ja-
kimi moga sie spotka¢ podczas wypetniania swoich obowiazkéw.

_ N

X
.

o)

B ycie soltysem to nie tylko pre-
stiz, jakby sie moglo wydawac.
To czesto ogromny obowigzek
i cigzka praca. Bywa tak, ze nowo
wybrane osoby nie sg przygotowane
do petlnienia tej funkcji. Zostajg wy-
brane przez mieszkancdw i musza
sie zmierzy¢ z nowa rola. Poczatko-
wo nie zawsze wiedza, z czym wig-
ze si¢ ta spolecznie wazna funkcja
gospodarza wsi. Praca soltysa to
nie tylko powszechnie kojarzone
dostarczanie i zbieranie podatkdw.
Dobry soltys to przede wszystkim
oczy i uszy, ale co najwazniejsze —
serce calej wsi.

Czesto soltysi musza przymy-
ka¢ oko na uszczypliwosci i zlosli-
we komentarze kierowane pod ich

adresem. Niejednokrotnie musza
wykaza¢ sie spokojem i elokwencja,
aby zadba¢ o wspolne dobro wsi,
ktorg reprezentuja.

Wszyscy idziemy z duchem cza-
su, tym samym zmieniajg sie¢ takze
oczekiwania wobec soltyséw. Maja
oni przed sobg wiele wyzwan, ktd-
rym muszg sprostaé. Jednak aby
soltys mogt cokolwiek we wsi zdzia-
fa¢, potrzebuje wsparcia miesz-
kancéw. Dlatego wlasnie bardzo
czesto wykazuja sie oni pomysto-
woscig 1 zaangazowaniem w dotar-
ciu do wszystkich grup spotecznych
w swoich wsiach. Skutecznie korzy-
staja z wszelkich mozliwosci prze-
kazu informacji. Niegdy$ byly to
gléwnie tablice soleckie. Dzi$ sot-
tysi umiejetnie uzywaja do tego
portali spolecznosciowych, sms-ow
i poczty elektronicznej. Nadal jed-
nak chetnie ruszajg w teren, by
odwiedzi¢ swoich sgsiadow.

Waznym elementem pracy sot-
tysow jest dobra komunikacja
pomiedzy gming, a mieszkancami
solectwa. Wraz z rozpoczeciem
kadencji soltysi musza wykazaé
si¢ dobrg wspolpracg z wieloma
jednostkami, takimi jak: gmina,
szkoly, stuzby porzadkowe, straz
pozarna, lokalni przedsigbiorcy
oraz organizacje pozarzadowe. Ta
wspolpraca kazdemu si¢ oplaca.
Dla soltysow nie jest to tylko puste
hasto. Korzystaja na tym zaréwno
mieszkancy jak i instytucje.
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Przy organizacji wszelkich wy-
darzen waznym jest, aby to wlasnie
soltys zostat inicjatorem i organiza-
torem pracy wielu ludzi, instytucji
i jednostek.

Sukcesem dla wsi jest, gdy jej soltys
jest dobrym, kreatywnym, komuni-
katywnym czlowiekiem gotowym na
wspOlprace. Angazowanie mieszkan-
cow wsi w dziatania na rzecz sofec-
twa daje wiele satysfakcji z pelnionej
funkeji i przynosi wymierne skutki
dla jego mieszkancéw. Urzad sot-
tysa to przede wszystkim odpowie-
dzialnos¢ za stowa i czyny. Nie ma
szkot czy kurséw przygotowujacych
do pelnienia funkgji soltysa. Zatem
tylko $wiadomo$¢ i zaangazowanie
wybranych do tej roli ludzi daje im
i nam - wszystkim mieszkanicom
gminy - wiele dobrego.

Dlatego dobrych lideréw wsi po-
winni$my docenia¢ i wspiera¢ w ich
dziataniach. Tu, jak sami podkresla-
ja, liczy sie przede wszystkim dobre
stowo i kontakt z mieszkaficami.

Wszystkim Sottysom nalezaloby
zatem zyczy¢ owocnej wspdtpracy
w dzialaniu na rzecz wsi oraz satys-
fakeji podczas realizacji postano-
wien i w pelnieniu waznej funkgji
SOLTYSA.

tekst: KS; foto: AK, IB, KS

Nowa strona internetowa
Strazy Gminnej Stare Babice

Ruszyta nowa strona internetowa Strazy Gminnej Stare
Babice. Pod adresem www.sgsb.pl czeka na mieszkan-
cow wiele informacji i utatwien.

Bardzo przydatng nowoscia jest interaktywna mapa naszej gminy,
gdzie po kliknieciu na wybrany obszar, ukazujg si¢ informacje o Straz-
niku Rejonowym, odpowiedzialnym za ten teren. Domyslnie wyswietla
sie tez formularz kontaktowy, za posrednictwem ktorego szybko i tatwo
mozemy zglosi¢ nurtujaca nas sprawe.

Ponadto na stronie znajduje si¢ wiele przydatnych informacji oraz ga-
leria zdje¢ z biezacych interwencji Straznikéw Gminnych.

tekst: IB
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Pandemia nie muS| oznaczac

Jak zachowa¢ pozytywne emocje i nie popas¢ w depresje
w czasie izolacji zwigzanej z pandemia? Obecne ograni-
czenia w kontaktach miedzyludzkich sa zrodtem dtugo-
trwatego stresu, ktéry ma duzy wptyw na nasze zdrowie

psychiczne. Zréznicowane zdolnosci adaptacyjne ludzi
wptywaja na stopieii radzenia sobie z ta sytuacja.

Stan zagrozenia epidemicznego na-
ktada najwigksze ograniczenia na
najstarszych i najmlodszych oby-
wateli. Mlodzi pozbawieni sg kole-
zenskich kontaktow, zabaw, sportu,
realizacji zainteresowan, swobod-
nego poruszania sie. A najstarsi s
wrecz uwiezieni w domach z powo-
du najwiekszego zagrozenia korona-
wirusem SARS-CoV-2 i najwigkszej
podatnosci na jego niszczycielskie
ataki. Starzenie si¢ organizmu jest
procesem nieuchronnym i czeka
kazdego cztowieka, powoduje osta-
bienie ukladu immunologicznego
i zmniejszong odpornos¢. Chroniac
osoby starsze, namawiajmy je do
pozostania w domu.

Jednym z powoddéw zlego samo-
poczucia jest samotnosC. Seniorzy
gorzej niz mlodzi ludzie moga reago-
wa¢ na koniecznos¢ izolacji i ograni-
czenia kontaktéw z rodzing, spotkan
z przyjaciélmi, sgsiadami, mozliwo-
$ci wyjécia do sklepu, kosciota. Star-
sze osoby cierpia z powodu braku
bliskosci, mozliwosci przytulenia

dzieci, wnukéw, po prostu bycia ra-
zem. Jest to czas szczegélnie trudny

dla aktywnych senioréw, ktorzy maja

ugruntowane nawyki i schematy za-
chowan. Brak swobody poruszania
sie, realizowania zainteresowan, kon-
taktow przyjacielskich, aktywnosci fi-

zycznej ma negatywny wplyw na stan
emociji.

Jak zadba¢ o swoje zdrowie i dobry

nastrgj?

Psychologowie, a szczegolnie ge-
rontolodzy podajg kilka sposobow,
ktore systematycznie stosowane przy-
noszg efekty. Warto:

- ograniczy¢ ogladanie wiadomo-
$ci o koronawirusie do najwyzej
dwoch razy dziennie, korzystaé
z wiarygodnych Zrédel informacji;

— przestrzega¢ ustalonego harmono-
gramu dnia, oddzieli¢ czas pracy
i wypoczynku;

- codziennie rozmawiac np. przez te-
lefon, dzielgc sie swoimi uczuciami,
ale rowniez stuchajac i wspierajac
innych;

- czytad ksigzki i oglada¢ warto$cio-
we filmy;

- czerpac rado$¢ z opieki nad swoimi
zwierzecymi przyjaciétmi;

- korzysta¢ z licznych zaje¢ on-line
oferowanych seniorom;

- zdrowo sie odzywiaé, spacerowat,
zachowac higiene snu;

- oglada¢ filmy z praktycznymi rada-
mi dotyczacymi zdrowia, np. kanat
Akademii NFZ na You Tube;

- wspiera¢ innych, a dla siebie by¢
wyjatkowo milym i wyrozumiatym
(polecany Cafe Senior).

Trzeba nauczy¢ sie zy¢ w nowej rze-
czywistoscil
Nlo$¢ zaje¢ on-line oferowanych

w naszej gminie osobom starszym

w ramach programu ,,Aktywny Se-

nior w domu” przez Urzad Gminy,

Dom Kultury i Biblioteke Gminng

efektywnie przeciwdziata trudnym

emocjom wynikajacym z izolacji.

W zajeciach uczestniczy duza grupa

aktywnych seniordw, ale zgloszenia

do telefonu zaufania, prowadzonego
przez Gminng Rade Senioréw poka-

ZUja, Ze s tez takie osoby, ktore z tym

niezwyklym czasem nie mogg sobie

poradzi¢. Dopiero teraz wida¢, jak
wazna jest umiejetno$¢ korzystania

z nowoczesnej techniki, a ksztalcenie

internetowe powinno by¢ dla senio-

réw zadaniem priorytetowym.
Przypominamy numer telefonu
zaufania dla seniorow: 797 248 979.
Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska
foto: Adobe Stock

Zrédta:

o dr. hab. Adam Bodnar — Rzecznik Praw
Obywatelskich oraz cztonkowie Komisji
Ekspertéw ds. Oséb Starszych;

o prof. dr. hab. n. med. Joanna Rymaszewska
— kier. Kliniki Psychiatrii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu;

o dr. Jarostaw Derejczyk — geriatra, Szpital
Geriatryczny w Katowicach, konsultant
woj. Slaskiego ds. geriatrii;

o prof. Piotr Gatecki — kierownik Kliniki Psy-
chiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w todzi, konsultant krajowy ds. psychiatrii,

* wytyczne WHO.
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E-recepta i Internetowe Konto Pacjenta
to dobre rozwiazanie dla Seniorow
nie tylko na czas pandemii

E-recepta to elektroniczny doku-
ment, ktéry od 8 lutego 2020 r.
zastepuje tradycyjna, papierowa
recepte, wystawiang przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste. Inter-
netowe Konto Pacjenta (IKP) to
darmowa i dobrowolna e-ustuga,
ktora kazdy moze dla siebie zato-
zy¢ pod adresem www.pacjent.
gov.pl. Osoby, ktére stabo postu-
guja sie internetem moga do za-
tozenia i obstugi upowazni¢ kogos
z rodziny.

Po wystawieniu przez lekarza e-re-
cepty pacjent posiadajacy IKP otrzy-
muje SMS z czterocyfrowym kodem
do jej realizacji, albo e-maila z recep-
ta. Recepte od lekarza mozna otrzy-
mac bez posiadania IKP, ale wtedy
otrzymujemy tylko 4-ro cyfrowy kod
i papierowy wydruk recepty.
Zrealizowanie recepty jest bardzo
tatwe. W aptece nalezy podaé 4-ro
cyfrowy kod, lub pokazaé e-maila z e-
-recepta i poda¢ swoj numer PESEL.

E-recepta moze mie¢ rozne termi-
ny waznosci — niektore nawet na
365 dni; na antybiotyki — 7 dni, na
szczepionki — 120 dni. Trzeba jednak
pamietac, ze wiekszo$¢ recept jest
wazna tylko 30 dni.

L1 pacjent.gov.pl
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Korzysci z e-recepty sg bardzo
wymierne, leki mozna wykupowaé
sukcesywnie w roznych aptekach,
zachowujac przy tym refundacje.
Farmaceuta atwo ja odczytuje, wigc
nie grozi pomylka w nazwie leku
i dawkowaniu. Nie mozna jej zgu-
bi¢ i realizowana jest na terenie calej
Polski, a zapomniany kod mozna
sprawdzi¢ w IKP. W wyjatkowych
wypadkach moze wystawi¢ ja far-
maceuta, ale wtedy nie jest ona ob-
jeta refundacja NFZ.

Bardzo wygodne jest réwniez po-
siadanie Konta Pacjenta, dzieki ktd-
remu mozna zalatwi¢ wiele spraw
bez wychodzenia z domu: otrzymac
e-skierowanie, informacje o wizytach
u lekarza, kolejng recepte, przypo-
mnie¢ sobie dawkowanie lekéw, oraz
uporzadkowa¢ informacje medyczne
o naszym zdrowiu. Mozna tez uzyskac
informacje o zdrowiu osoby, do kto-
rej ma sie upowaznienie. Te elektro-
niczne dokumenty ulatwiaja réwniez
bezpieczne funkcjonowanie w nowej
rzeczywistosci w ktorej zyjemy.

Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska

foto: Adobe Stock
Zrédto: Ministerstwo Zdrowia i NFZ
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Wielkie serce mafej Ninki z latthorzewa

W trudnym czasie pandemii,
codziennie, docieraja do nas
z mediéw zle informacje.
Ale tez blisko nas dzieja sie
piekne i petne optymizmu
zachowania spoteczne. Wie-
lu mieszkanncéw przekonato
sie, ze w tych ciezkich mo-
mentach mozna liczy¢ na
sasiadow, a co szczegdlnie
radosne, w pomoc angazu-
je sie takze nasza miodziez.
Zainspirowani  przyktadem
dorostych, ktérzy pokazuja,
jak wspierac innych bezinte-
resownie, do akcji pomoco-
wych dotaczaja coraz mtodsi.

Na wielkie uznanie zastuguje posta-
wa bardzo mlodej mieszkanki naszej
gminy. 6-letnia Nina z Latchorze-
wa postanowila przeznaczy¢ swoje
zabawki na licytacje na rzecz medy-
kéw, ktérzy codziennie pomagaja
ludziom bezdomnym w walce z ko-
ronawirusem. Pomyst dziewczynka
zaczerpnela z rozméw z rodzicami,
ktorzy zawodowo pracujg w obsza-
rze pomocy spolecznej i realizujg
zadania Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci. Akcja Ninki zostala dostrzezona
réwniez przez ogolnopolskie media,
i nasza mala mieszkanka wystapita

w popularnym porannym programie
telewizyjnym ,,Pytanie na $niadanie’,
opowiadajgc skromnie o swoim wiel-
kim przedsiewzieciu.

Gazeta Babicka spotkata si¢ z Nin-
ka i jej mama - Dominika Kowal-
czyk-Ptasinska, aby dowiedzie¢ sie,
skad w takiej malej dziewczynce tak
wielkie serce.

Kim sa ,,Medycy na Ulicy”?

Medycy na ulicy to grupa wolonta-
riuszy skladajaca sie z pielegniarek,
ratownikéw medycznych i psycho-
loga, ktorzy postanowili wyréwnaé
szanse w dostepie do pomocy me-
dycznej i psychologicznej idac z po-
moca osobom bedacym w kryzysie
bezdomnosci. Zakres ich dziatan
to udzielanie pierwszej pomocy,
wsparcie w zmianie opatrunkow,
minimalizowanie szkdd, fagodzenie
cierpienia oraz interwencja kryzyso-
wa. Maja swoje sukcesy, gdy udaje sie
im skutecznie wesprze¢ podopiecz-
nego w procesie wychodzenia z bez-
domnosci albo uratowa¢ zaniedbang
noge przed amputacja. Mozna spo-
tka¢ ich w poniedziatki i pigtki po
godzinie 20:00 na Dworcu Central-
nym. Od o$miu lat poswiecaja swoj
czas, aby pomaga¢ tym, ktdrych nikt
juz nie chce. Przez te lata inicjatywa
oplacana byta z prywatnych kieszeni,
albo przy wykorzystaniu srodkéow

foto: Marta Rybicka/Medycy na Ulicy

otrzymanych od darczyncéw (np.
bandaze, opatrunki, masci). Z po-
czatkiem roku 2018 powstala Fun-
dacja Fortior, pod skrzydtami ktdrej
dziata projekt ,,Medycy na Ulicy’, co
umozliwia jej pozyskiwanie funduszy
droga zbidrek publicznych, m.in. po-
przez akcje na portalu wspieramto.pl,
ktérg mozna znalez¢ pod adresem:
https://pomagamy.im/medycynaulicy.

Zebrane pieniadze postuza bieza-
cemu zakupowi $rodkéw opatrunko-
wych, sprzetu medycznego (nozyczki,
pincety jednorazowe) oraz prepara-
tow medycznych, ktore sg kosztowne
i niezbedne do naszej pracy.

Jezeli chcieliby Panstwo przeka-
za¢ $rodki opatrunkowe lub inne
przedmioty przydatne przy udzie-
laniu pierwszej pomocy - prosimy
o kontakt mailowy: bartek@funda-
cja-fortior.org.

Jak Ninka wpadta na pomyst
takiej akcji?

W dobie koronawirusa Nina, po-
dobnie jak kazde dziecko, przezy-
wala to, co si¢ dzieje — zamkniete
szkoly, przedszkola, obostrzenia.
Dziewczynka ogladajac z rodzi-
cami zdjecia medykéw na portalu
spotecznos$ciowym i zdjecia oséb
bezdomnych szybko stwierdzita, ze
ludzie ci muszg by¢ bardzo samotni,
ze nie maja si¢ do kogo przytulié.
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Zainspirowana praca rodzicéw, po-
stanowila sprzeda¢ swoje zabawki,
aby zakupi¢ wode, kawe, herbate
i ciasto dla medykéw pracujacych
w okresie epidemii koronawirusa na
ulicy. Zrezygnowala z realizacji wla-
snych marzen o lalce i wakacjach,
na ktore poczatkowo mialy zostaé
przeznaczone pienigdze ze sprzeda-
zy zabawek.

Jak przebiegata zbiérka i licytacja?
Na jednym z profili stuzacych zbidr-
kom spolecznym rodzice z Ning
zalozyli oficjalng zbidrke dla me-
dykéw, ktéra zostata udostepniona
na profilu spolecznoéciowym przez
mame. Okazalo sie, ze dziewczynka
wcale nie musi sprzedawaé swoich
rzeczy, by uzbiera¢ pienigdze na za-
planowang pomoc. Ludzie zaczeli
wplaca¢ datki, nie czekajac na licy-
tacje, ktore rownolegle byly prowa-
dzone. W przeciagu niecalej doby
uzyskano ponad 100% zbidrki (za-
fozona kwota to 500 zt). Poniewaz
akcja dobiegla konca, Nina wplaty
z licytacji, w uzgodnieniu z medy-
kami, wplacita na konto kobiety
chorujacej na raka piersi #pocud-
dlaBeaty.

- Cérka bardzo chcialaby prze-
prowadzic¢ kolejng zbiorke, z ktorej
pienigdze przekaze na zakup pluszo-
wych misiow dla bezdomnych, ktére
w okreslony dzier bylyby rozdane przy
ambulansie medykow wszystkim tym,
ktorzy zgloszg sie po pomoc. Wierze,
Ze jej sie uda! — powiedziala mama.

Sami medycy na swoim Facebo-
oku wyrazili wdzieczno$¢ piszac:
»Sa rzeczy wielkie, ogromne, nie-
samowite, kosmicznie cudowne

i na samym szczycie gradacji fajno-
$ci jest ONA - 6-letnia Nina. (...)

Jestesmy bardzo, ale to bardzo wzru-
szeni (meska czes$¢ ekipy upiera sie,
ze to niewidzialni ninja kroja obok

cebule). Dzigkujemy, Kochanie!
Wyrosnie z Ciebie Superbabka”

Co chcieliby Panstwo przekazac
naszym czytelnikom?

- Szanowni Panistwo, prosze pamie-
tacé, ze w kryzysie bezdomnosci moze

foto: Marta Rybicka/Medycy na Ulicy

by¢ kazdy z nas. Wsréd osob bez-
domnych spotykamy czesto Zotnierzy,
policjantow, lekarzy, artystow, a tak-
ze osoby, ktore mialy dom i rodzine.
- powiedziala mama Ninki.

Pomaganie jest fajne — warto pomaga!
My, jako redakcja GB, réwniez dzie-
kujemy i z ogromna przyjemno-
$cig piszemy o tak pieknej postawie
dziewczynki, ktéra majgc zaledwie
6 lat poruszyla nasze serca. Nino,
dzigki Twoim dzialaniom jesteSmy
pelni dumy i wiary w ludzkie do-
bro. Cieszy nas i wzrusza zyczliwos¢
i bezinteresowna pomoc tak mlode-
go pokolenia. Sprawitas, ze bardzo
duzo oséb dowiedzialo si¢ o pracy
bohaterskich ,,Medykéw na Ulicy’.
Szacunek dla mamy, bez ktdrej taka
akcja by si¢ nie odbyla. Rodzicom
gratulujemy Supercorki!
Rozmawiata: IB
Foto: IB, FB: Medycy na Ulicy
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Sprzet i artykuty ochronne dla babickich placowek oswiatowych

W zwiazku z zaistniata sytuacja epidemiczng konieczne staty sie
zakupy specjalistycznego sprzetu ochronnego dla szkét i przed-
szkoli. Dokonano ich ze Srodkéw przeznaczonych na Zarzadza-

nie Kryzysowe.

Jeszcze moze nie wszystkim z nas
tatwo jest przyja¢, ze nawyki higie-
niczne i sanitarne wejda w nasze
zycie juz na stale. Rzeczywisto$¢
pokazuje jednak, ze bedziemy pod-
lega¢ wiekszym rygorom w zakresie
dbatosci o zdrowie niz dotychczas.

Dystrybutory

dezynfekcyjne

Z tego powodu w Urzedzie Gminy
podjeta zostala decyzja o zakupie
sprzetu i artykuléw ochronnych do
placowek oswiatowych w gminie
Stare Babice.

Roztozenie zakupéw na poszcze-
gblne placéwki wyglada nastepujaco:

Jednodniowe
Maseczki Kombinezony | wskazniki
temperatury

Przedszkole

w Starych Babicach 1 szt. 160 szt. 2 szt. 300 szt.
Szk9+a w Starych 1 szt. 160 szt. 2 szt. 300 szt.
Babicach

ZSP w Borzecinie Duzym | 2 szt. 160 szt. 2 szt. 300 szt.
Przefj szkole c s 1 szt. 160 szt. 2 szt. 300 szt.
w Bliznem Jasiriskiego

Szkota 1szt 160 szt 2 szt 300 szt
w Zielonkach-Parceli ) ) ’ )
Szkota

w Koczargach Starych 1 szt. 160 szt. 2 szt. 300 szt.

Opr. AK/foto: UGSB

Kartka dla Medyka od uczniéw z Zielonek-Parceli

Dzielnym medykom pigknie podzigkowali réwniez
uczniowie ze szkoly podstawowej w Zielonkach-Parce-
li, ktérzy wlaczyli si¢ w ogdlnopolska akcje ,,Kartka dla

Medyka”. Z duzym zaangazowaniem przygotowali laurki
dla wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia. Ich prace

sa wyrazem podzigkowania za trud lekarzy, pielegniarek,
ratownikéw medycznych i wielu innych oséb, dbajacych
o nasze zdrowie w tym szczegdlnie trudnym czasie.

tekst: 1B, foto: ]. Olszak
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Cwiczymy online, ale tez zaczynamy treningi w realu

Ponad 70 uczestnikéw — tylu mieszkaricéw naszej gminy wziefo udziat w biciu rekordu w jodze online, ktéry odbyt
sie na poczatku maja. Wydarzenie zostato zrealizowane w partnerstwie z Urzedem Gminy Stare Babice, Gminnym
Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Domem Kultury Stare Babice wspélnie z Fundacja Aktywni Dluzej i Szkota Jogi
Halasana. Do bicia rekordu wydatnie przyczynili sig babiccy seniorzy, ktérzy do treningéw online wdrazaja sie od
poczatku kwarantanny. W pierwszych internetowych zajeciach w marcu uczestniczyto 5 senioréw, obecnie w czasie
jednego warsztatu loguje sie ponad 30 os6b. Od czerwca, stopniowo wracamy takze do éwiczen stacjonarnych.

W maju ruszyly kolejne interneto-
we bezplatne warsztaty ruchowe dla
senioréw realizowane przez Funda-
cje Aktywni Dluzej we wspolpracy
z Gming Stare Babice. Do wtorkowej
»Gimnastyki i relaksacji” dolaczyt
»Ruch rozwijajacy seniora — terapia
ruchem online”. Te ¢wiczenia odby-
waja si¢ w kazdy czwartek i sobote
o godz. 11:00.

- Tak liczny udzial mieszkaricow
w babickim biciu rekordu w jodze on-
line, ale jeszcze bardziej liczny udziat
naszych senioréw w zajeciach rucho-
wych, ktére prowadzimy w internecie
to dla nas ogromna motywacja do pra-
¢y — podkresla Malgorzata Baranow-
ska, prezes Fundacji Aktywni Dluzej.
- Przed uruchomieniem tej oferty
mielismy wiele obaw i watpliwosci,
ale odzew przerdst nasze najsmielsze
oczekiwania. Dzigki zajeciom online
pozyskalismy nowych uczestnikow
zaje¢ z terenu naszej gminy — dodaje
Malgorzata Baranowska. Przyznaje
ona jednak, ze Fundacja z niecierpli-
woscig czeka na mozliwo$¢ trenin-
goéw w formule stacjonarnej, nawet
z obostrzeniami sanitarnymi. - Zda-
jemy sobie sprawe, Ze czes¢ seniorow
nie korzysta chetnie z nowinek tech-
nologicznych, ma utrudniony dostep
do internetu lub nie posiada sprzetu,
ktory na to pozwala i w tym trudnym
czasie nie moze korzystal z rekreacji
ruchowej. Dlatego ciesze sig, ze od
kovica maja stopniowo wracamy takze
do zaje¢ w Swiecie realnym, aby kazdy
z naszych dotychczasowych uczestni-
kow odnalazt dla siebie najwygodniej-
szg formulg zaje¢- zaznacza.

Oszczedno$¢ czasu

- To wspaniale zajecia. Ten okres
zawieszenia, kiedy wszystko bylo nie-
czynne byt dla nas bardzo trudny do
zniesienia — podkresla pani Marian-
na, ktéra uczestniczyla w zajeciach

Fundacji Aktywni Dluzej jeszcze
w trybie stacjonarnym. Dzi$ dostrze-
ga potencjal treningu online, ktory
pozwala zaoszczedzi¢ czas, ktory
wezesniej trzeba bylo przeznaczy¢ na
dojazd np. do Klubu Mieszkanca.

- Izolacja jest dla nas wszystkich
bardzo trudna. Brakuje nam kontak-
tow z rodzing i znajomymi, ale musi-
my temu stawic czota, a Wasze zajecia
bardzo nam pomagajg. Musielismy
przemodelowal nasze dotychczasowe
zajecia, a treningi online z Fundacjg
bardzo porzgdkujg nam program
tygodnia — wyjasnia pani Teresa. Po
treningu czuje kazdy miesien, ciafo
zauwaza, ze cos si¢ zmienia i jest to na
pewno wskazowka na przysztosé, ze
nie wolno tego zarzucic.

Lepszy widok na instruktora

- Dzigki temu projektowi seniorzy
mogg rozwingé swoje umiejetnosci
takze internetowe, a ¢wiczenia za po-
Srednictwem internetu w wielu przy-
padkach sq nawet lepsze niz zajecia
stacjonarne — podkresla pan Karol.
- Wprawdzie nie ma tu bezposred-
niego kontaktu z pozostalymi cwiczg-
cymi, ale patrzgc na monitor, bardzo
doktadnie widze instruktora. Nato-
miast kiedy cwiczymy na duzej sali,
a ja stoje gdzies dalej z boku, to nie
moge az tak dokladnie obserwowaé
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osoby prowadzgcej — dodaje. Pan Ka-
rol podkresla, ze w zwigzku z tym
taka formule zaje¢ w pewnym stop-
niu warto utrzymac takze po zakon-
czeniu epidemii.

- Jestem po operacji kolana i ta
gimnastyka jest dla mnie wspaniata.
Jest przedtuzeniem rehabilitacji, ktérg
miatam - dodaje pani Hanna, ktora
¢wiczyla z Fundacja Aktywni Dluzej
w Klubie Mieszkanca. Pani Hanna
stara sie wykonywa¢ wszystkie ¢wi-
czenia, na ktére pozwala jej przebyty
zabieg.

tekst/foto: Zbigniew Baranowski

Bezplatne zajecia ruchowe
dla senioréw realizowane przez
Fundacje Aktywni Dluzej:

e Gimnastyka i relaksacja

— wtorki godz. 11:00, hala

sportowa GOSiR w Zielon-

kach-Parceli i
e Ruch rozwijajacy Seniora

— terapia ruchem -

czwartki i soboty godz. 11:00

e Ruch rozwijajacy Seniora - te-
rapia ruchem, hala sportowa SP
w Borzecinie Duzym, czwartki
godz. 15:30
Wszystkie chetne osoby pro-

simy o wczesniejsze zgloszenie

na numer 504 770 809.
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Druga czesc
Parku Handlowego .5.
w Babicach Nowych S

i,

—

¥

O E SR

PZ  Z roku na rok mieszkarnicy naszej gminy moga zatatwi¢ coraz wiecej spraw, skorzystac
z ustug i dokonac coraz ciekawszych zakupéw w praktycznie kazdej branzy na najwyzszym
europejskim poziomie, nie wybierajac sie przy tym do Warszawy. Od kilkunastu miesiecy
funkcjonuje Centrum Handlowe przy rondzie w Babicach, a w drugiej potowie czerwca ko-
lejne sklepy i punkty ustugowe otworza dla Paristwa swoje podwoje.

WIELE MOZLIWOSCI W JEDNYM MIEJSCU! zwierzat, Rozrywka, Na impreze, Artykuly biuro-
Park Handlowy spelni oczekiwania nawet najbardziej | we i kreatywne, Majsterkowanie, Hobby, Zabawki).
wymagajacych klientow! Beda oni mogli skorzysta¢ | Wraz z otwarciem Parku Handlowego zostanie urucho-
z oferty takich punktéw ustugowych jak: Jubiler, Salon | miona pierwsza w Babicach kregielnia!

Optyczny, Salon Kosmetyczny czy Pralnia. Otwarta
bedzie takze nowa piekarnia z bogatg oferta. Znajda sie o rahe LGl ChEE - 1{@""9"!"\1}, o A
tu sklepy takich sieci jak m.in. Tedi (w ofercie: Droge- | e # - wﬁ ,r?h" - jﬂ )
ria i Kosmetyki, Artykuly dla zwierzakéw domowych, | i g O . gear °
Czas wolny, Home&Deko, Impreza oraz Akcesoria T’ g i - .
do pakowania prezentéw, Akcesoria, Zabawki), Mo-
odo (w ofercie — Odziez i dodatki), Midi Zoo (Sklep
zoologiczny), DEALZ (na stronie internetowej sklepu
znajdujemy nastepujace kategorie: Stodycze, Zdrowie
i uroda, Artykuly gospodarstwa domowego, Arty-
kuly spozywcze, Przekaski, Napoje, Dla domu, Dla

F

»NIE MA WIEKSZEGO BOGACTWA
NIZ CZLOWIEK”

- to dewiza sieci francuskich sklepéw budowlanych
Bricomarche grupy Muszkieteréw (Spotka z 0.0. PEKAN).
Pierwsze sklepy tej sieci powstaty w latach 60-tych XX wie-
ku, a dzi$ w Polsce jest ich juz 167.
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Co oznacza to motto? Ot6z wlasciciele kieruja si¢
trzema zasadami: daja dobre ceny; znajduja si¢ bli-
sko ludzi i dokladaja wszelkich staran, by asortyment
zaspokajal potrzeby lokalnej klienteli. Wtasciciele
zapewniaja, ze bedg dba¢ o realizowanie zglaszanego
pracownikom zapotrzebowania. Asortyment obejmu-
je cztery dzialy: Dekoracje, Majsterkowanie, Ogrod
oraz Artykuly budowlane.

Zabiegani wlasciciele — Kinga i Piotr Witkowscy uwija-
ja sie, by jak najszybciej mdc przywita¢ klientéw. Bedzie
to pierwszy sklep uruchomiony w nowej czeéci Parku
Handlowego. Mozemy na to liczy¢ w pierwszej polowie
czerwca. W Babicach powstaje sie¢ DOM & OGROD.

Powierzchnia sprzedazowa sklepu zajmuje 2 000 m?
cze$¢ ogrodowo-budowlana - 500 m? a ogrod — 900 m~
Whasciciele zatrudnia¢ bedg docelowo 25 oséb, a nabér
nadal trwa.

Na koniec dnia spedzonego na udanych zakupach moz-
na bedzie skorzystac z oferty restauracji BACCARA oraz
sieci Max Burger, ktdra posiada mozliwo$¢ dokonania za-
kupu z auta linig Drive.

ZAPRASZAMY NA HAMBURGERY!
Pewnie nie wszyscy znajg sie¢ Max Burger, oto wigc
gar$¢ informacji specjalnie dla naszych czytelnikow:

Gazeta Babicka: Skad pochodzi sie¢ Max Burger?
Dominik Szulowski, PR Manager: MAX Premium
Burgers to szwedzka sie¢ restauracji szybkiej obstugi. Jej
historia zaczyna si¢ w 1968 r., w mieécie Géllivare na pot-
nocy Szwecji, gdzie 19-letni Kurt Bergfors wraz z Britta
Fredriksson otworzyli swoj pierwszy lokal z hamburgera-
mi. Bylo to jeszcze przed pojawieniem si¢ McDonald’s na
kontynencie europejskim. DziS sie¢ rozrosta si¢ do ponad
stu pigédziesigciu lokali, gtéwnie w Szwecji, ale tez w Nor-
wegii, Danii, Polsce, a nawet Egipcie. W swoim ojczystym
kraju MAX Burgers jest ulubiong marka wérdd restauracji
sieciowych, co potwierdzajg liczne sondaze konsumenc-
kie. Jest to caly czas firma rodzinna. Jej wlascicielami po-
zostaje rodzina Bergforséw, a synowie Kurta pelnig w niej
funkcje zarzadcze.

GB: lle takich punktéw jest w Polsce?

DS: MAX jest obecny w Polsce od niespelna 3 lat. Lokal
w Nowych Babicach bedzie dziewigtym na liécie otward.
W Warszawie dzialajg trzy restauracje zlokalizowane
w centrach handlowych: Vis-a-Vis na Przyczétkowej (Wi-
lanéw), w Westfield Arkadia i Zlotych Tarasach.

GB: W czym sie specjalizujecie?

DS: Nazwa moéwi wszystko. Rozbudowana paleta burge-
réw premium jest podstawa naszego menu. Krolujg w niej
burgery klasy Grand Deluxe. Jak burgery, to oczywiscie
takze klasyczne dodatki na czele z frytkami oraz desery
takie jak shake’i. Rodzaje potraw sg podobne, jak w innych
burgerowniach sieciowych, jednak wyréznikiem MAXa
jest jako$¢ i smak, a takze rozbudowana oferta burgeréw
bezmiesnych. Kilka miesiecy temu w naszej ofercie pojawit
si¢ Delifresh Plant Beef — wyjatkowa kompozycja biatka

roslinnego do zludzenia imitujaca hamburgera wolowego.
Te recepture (podobnie jak wiele innych pozycji w menu)
opracowal szef kuchni MAXa Jonas Martensson. O jego
kompetencjach $wiadczy fakt, ze przed dolaczeniem do
naszego zespolu prowadzit kuchnie szwedzkiego dworu
krélewskiego.

GB: Kazdemu, kto widzi Wasze witryny nasuwa si¢ po-
réwnanie z McDonaldem. Prosze wskaza¢ réznice.
DS: Coz, konkurujemy gléwnie smakiem, a to jest kwe-

LRI o

stia subiektywna. Chciatbym jednak nadmieni¢, ze w 2017
12019 roku nasz Frisco Burger i shake zwyciezyly w élepych
testach smaku prowadzonych przez niezalezng agencje
badawczg. Oferte i lokale naszego konkurenta zna niemal
kazdy. My zachecamy do skorzystania z ustug MAXa i sa-
modzielnego poréwnania. A wychodzac poza menu...
Nie jesteSmy miedzynarodowg korporacja gietdows, lecz
firma rodzinng. MAX jest pierwszg siecig restauracji, ktora
obliczyta peten zakres swoich emisji gazow cieplarnianych.
Jednoczesnie finansuje sadzenie drzew, ktdre w trakcie
wzrostu przechwytuja CO2 z atmosfery, obecnie jest to
110% naszej emisji. Redukujemy nasz wplyw na klimat,
m.in. planujemy, by do roku 2022 juz co drugi sprzeda-
wany burger byl w opcji bez czerwonego miesa. Dlatego
moéwimy, ze MAX jest ,.climate-positive”.

GB: Kiedy otwieracie si¢ w Nowych Babicach?
DS: W pierwszej polowie czerwca.

GB: Co jest Waszym flagowym daniem?

DS: Jesli mamy wskaza¢ jednego burgera, to bylby to Fri-
sco Burger, podawany z soczystym kawalkiem wotowiny
w charakterystycznej bulce Frisco z bekonem, plastrem
sera Cheddar, pomidorem, czerwong cebuls, satatg lodo-
wa i MAXowym sosem Oryginalnym.

W tym miejscu warto wspomnie, ze trwaja prace projek-
towe dotyczace przebudowy wjazdu do Centrum Handlo-
wego od ulicy Ogrodniczej. Beda one wymagaly jeszcze
akceptacji Zarzadu Drog Powiatowych.

tekst/foto: AK
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Dziatalnos¢ artystyczna i zajecia w sieci
— praca w Domu Kultury wre!

Czego nauczyt nas obowiazujacy od kilku tygodni czas pandemii? Tego, ze z kazdej sy-
tuacji, nawet na pierwszy rzut oka beznadziejnej, mozna znalez¢ dobre wyjscie. Trzeba
tylko chciec i zawsze szukaé rozwigzan.

Bogata oferta zaje¢ i wydarzenn Domu
Kultury Stare Babice cieszyla sie co-
raz wigkszym zainteresowaniem.

Do czasu, gdy na mocy Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z 20 mar-
ca 2020 roku zostala podjeta trudna
decyzja o ograniczeniu dziatalnosci
instytucji. Do polowy marca mogli-
$my sie spotyka¢ na réznorodnych
wydarzeniach, zajeciach i warszta-

pt. ,Rudo’ opowiada o rdznych
rodzajach ekspozycji 1 strategiach
demonstrowania. Jest utrzymana
w sentymentalnym klimacie zespo-
tu Stare Dobre Matzeristwo i zostala
cieplo przyjeta przez wymagajaca
internetowg publiczno$¢. Autorem
ballady, zaréwno w sferze linii melo-
dycznej, jak i warstwy tekstowej, jest
Mateusz Kalinowski, wokalista i tek-

tach w pracowniach Domu Kultury,
w Sali Widowiskowej oraz w plene-
rze, a takze w hali sportowej GOSIR.
Teraz z utesknieniem czekamy na
wytyczne z Ministerstwa, w jakiej
formie bedziemy mogli realizowa¢d
naszg misje szerzenia kultury i edu-
kacji artystycznej. Z pewnoscia nie
chcemy fundowaé uczestnikom
przerw, dlatego wychodzac naprze-
ciw potrzebom lokalnej spoteczno-
$ci doktadamy wszelkich staran, aby
kontynuowa¢ rozpoczete projekty.
Korzystajac z osiagnie¢ wspodlcze-
snej techniki, wykorzystujemy do
tego dostepne komunikatory. I tak,
przenoszac sie do $wiata za ekranem,
mozecie uczestniczy¢ w naszych ini-

cjatywach.

Ciepte kolory orientu — Ruda Kambodza
Jednaz propozycjijest debiutanckika-
walek zespotu Kambodza. Piosenka

$ciarz. Liderem zespolu i mistrzem
klawiszy jest Marek Biarda, specja-
lista gry na keyboardzie i krzewiciel
edukacji muzycznej w Domu Kultu-
ry. Na basie zagrata Katarzyna Trojak,
a nad calosciowym przygotowaniem
piosenki czuwal Artur Czeczko,
ktory uzyczyt swoich umiejetnosci

gry na gitarze akustycznej oraz per-
kusji. Te klimatyczng kompozycje
znajdziecie na naszym facebooku
(szukajcie w zakladce Filmy) oraz
domokulturowym kanale YouTube.
Calo$¢ zostala zrealizowana online,
w prywatnych mieszkaniach czlon-
kéw zespotu.

Malowanie poezja

Prawdziwg furore zrobily nasze Ry-
soBajki! Jest to interaktywny pro-
gram dla dzieci, podczas ktdrego
prowadzacy Mateusz Kalinowski
ilustruje bohateréw klasycznych ba-
jek. Pawel i Gawel otworzyli cykl,
a po drodze spotkalismy si¢ m.in.
z Kwokg, Panem Hilarym, Stefkiem
Burczymuchg i Leniem. Spiker-ilu-
strator na biezgco reaguje na prosby
uczestnikéw (bywa, ze aktywnych
komentatoréw jest okoto 30!), uzu-
pelniajac rysunek o zaproponowane
detale. Pierwsze 10 odcinkéw zostalo
zrealizowanych w warunkach domo-
wych naszego animatora, nastgpnie,
od 7 maja, przeniedlismy si¢ do Sali
Widowiskowej Domu Kultury, dzig-
ki czemu zyskalismy na jakosci oraz
mamy dodatkowy plan.

Od czerwca RysoBajki beda mia-
ly zmieniong godzine emisji - za-
praszamy we wtorki o godz. 15.00.
Zachecamy Was do dofaczenia do

Rysebajki z Sali Widowiskowej, foto: A. Krélik
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naszego wydarzenia na profilu
Facebookowym Domu Kultury tj.
Fb.com/dkstarebabice

Nauka idzie w nas!

Kursanci zaje¢ domokulturowych to
ambitni uczniowie, §wiadomi tego,
ze systematyczno$¢ jest kluczem do
sukcesu, dlatego chetnie uczestnicza
w zajeciach online. W maju ruszyly
kolejne - z programowania i druko-
wania 3D, podczas ktorych uczestnicy

Zajecia Chéru
Aprobata
online, foto:
A. Troczyriska-
Ruciriska

Odcinek 11.
llustracja
do wiersza
Juliana Tuwima
»Ston Trabalski”

pod zdalnym okiem instruktorki
tworza projekty w specjalnym pro-
gramie. Prace zostang wydrukowane
na drukarkach 3D.

Na przekoér internetowym me-
mom o otylosci pokwarantannowej
u nas trwaja zajecia ruchowe. Dzie-
ciaki i mlodziez intensywnie trenuja
na $rodowych i sobotnich zajeciach
tarica nowoczesnego, od maja pro-
wadzonych ze sceny Sali Widowisko-
wej. Balet i breakdance odbywaja sie

w mniejszej grupie niz zwykle, ale za-
jecia takze trwaja. Nieustajacym zain-
teresowaniem cieszg si¢ zajecia jogi.
Seniorzy dotrzymuja tempa mlo-
dziezy i z przyjemnoscig oraz ogrom-
nym zaangazowaniem coraz liczniej
uczestnicza w poniedziatkowych
tancach z energetyczng seniorka Pa-
nig Ewg Czartoryska-Stanistawska.

W maju zaczely si¢ takze zajecia
tanca w kregu dla senioréw onli-
ne z Panig Eweling Michalik. Zaje-
cia te odbywaja sie¢ w $rody w godz.
15:00-16:00.

Nie lenig si¢ réwniez ci, ktdrzy
kochajg $piewac! I cho¢ trudno w to
uwierzy¢, to online odbywaja si¢ in-
dywidulne zajecia wokalne z Panig
Anitg Koncg oraz rozwija si¢ chor
Aprobata pod batutg Aleksandry
Rucinskiej-Troczynskiej.

Odcinek 7.
llustracja
do wiersza
Jana
Brzechwy
»Len”
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nzn:ﬂ DZIECRA

z Domem Rultury Stare Babice
niedziela, 31 maja 2020 na B3 dkstarebabice
ZUMBA DIA DZIEC), 242 (AT

SPOTKANIE Z PAPUGAMI, B.
EEXTT) GOTUIMANIA - WARSZTATY KIJLINAHHE. 7 1AT

Gmina Zf{@ 1 ?
Share Babice ; _‘-‘ .......... BEABICKA
B GminaStareBabice |w+mumw l] Bcitare bk - tarsbabion.pl

KONKURS

Dzien Matki i Dziei Dziecka online
Zesp6él Domu Kultury, napedzany
efektami zaje¢ online, znalazl réw-
niez sposdb na produkcje wydarzen!
Jestesmy dumni, Ze mozemy Pan-
stwa zaprosi¢ takze na eventy. We
wtorek 26 maja z okazji Dnia Matki
zaprosiliSmy cale rodziny na warsz-
taty gotowania, ktére poprowadzit
na zywo na profilu facebookowym
Domu Kultury pomystodawca i au-
tor zaje¢ GotujMania Bartek Nowak.
Przed nami pierwszy Dzien Dziec-
ka, ktory zorganizujemy online!
Przygotowaliémy atrakcje dla dzieci
w kazdym wieku. Pogotujemy, po-
tanczymy, a takze poznamy ciekawe,
kolorowe zwierzeta z innego kon-
tynentu. Zapraszamy do wspélnej
zabawy réwniez rodzicow! Zare-
zerwujcie sobie ostatnig niedziele
maja i $ledZcie naszego facebooka,
aby nie przegapi¢ szczegdlow do-
tyczacych wyposazenia spizarni -
to wazne, jezeli chcecie skorzystaé
z GotujManii. Startujemy 31 maja
o godz. 14.00 na facebooku Domu
Kultury Stare Babice. Kazdy moze
tego dnia bawi¢ sie z nami online!

tekst: WK

na prowadzenie zajec w sezonie 2020/2021
w Domu Kultury Stare Babice ogtoszony!

Zopraszamy do skiadania ofert osoby fizyczne, dziolalnosci gospodarcze i organizacje pozarzgdowe.
Cheielibyémy, aby zajecia organizowane w Domu Kultury Stare Babice skierowane byly do uczestnikéw
w kazdym wieku: dzieci, mtodziefy, czynnych zawodowo dorostych oraz dla seniordw.

W sezonie 2020,/2021 cheielibyémy uruchomié réznorodne zajecia artystyczne, teatralne,
wokalne, taneczne, muzyczne, edukacyjne, jezykowe, rekodzielnicze, kulinarne i wiele innych.
Szczegdtowe informacje dotyczgee konkursu znajdujg sie na stronie

www.domkultury-starebabice.pl

Oferty zgodne ze wzorem zamieszczonym w regulaminie konkursu moina wysylaé
w formie elektronicznej na adres e-mail kenkurs@domkultury-starebabice.pl do 30 czerwea 2020.

Dom HULTL!R\/
STARE BABICE
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Podnosze

i zmiany jego uks:

Gmina Stare Babice potozona jest
na skraju Kotliny Warszawskiej
i Réwniny Bloniskiej, w pasie Ni-
zin Srodkowopolskich, w zlewni
rzeki Wisty. Pétnocna cze$¢ gminy
lezy w otulinie i na terenie Kam-
pinoskiego Parku Narodowego.
Obszary te objete s3 szczegdl-
na ochrong przyrody, a teren ten
W znacznej czesci porosniety jest
drzewami. Gleby charakteryzu-
ja sie ptytkim zaleganiem wéd
gruntowych, co dla wykorzystania
rolniczego sprzyja jedynie eks-
tensywnej gospodarce takowo-
-pastwiskowej. Pédtnocna cze$é
zdominowana zostata przez pod-
miejskie budownictwo mieszka-
niowe i ustugowo-handlowe. Potu-
dniowa cze$¢ gminy tworza gleby
dobre, wykorzystywane gtéwnie
rolniczo, z mniejszym zageszcze-
niem w budowie mieszkaniowej.
Teren gminy zréznicowany jest
pod wzgledem wysokosci n.p.m.
w potudniowo-wschodniej cze-
$ci dochodzi do 110 m n.p.m,,
a w czesci pétnocno-zachodniej
do okoto 75 m n.p.m.

Naturalne uwarunkowania klima-
tyczne, glebowe oraz pigkno krajo-
brazu nie zawsze niestety odpowiada
potrzebom lokalnej spolecznosci —
zar6wno w budownictwie mieszkal-
nym, jak i prowadzeniu dzialalnosci
gospodarczej czy rolnej. Niejednolita
rzezba terenu powoduje, ze wlasci-
ciele gruntéw coraz czesciej przepro-
wadzajg bezprawne dzialania majace
na celu podniesienie terenu lub jego
wyréwnanie pod przyszle inwesty-
¢je np. budowe domu, prowadzenie
dziatalnosci ustugowej, czy rolniczej.
Jesli do tego wszystkiego dodamy
rosngcg ilos¢ deweloperdéw inwe-
stujacych w budowe nowych osiedli
mieszkaniowych - rodzi si¢ nam
duzy problem. Pojawiaja si¢ kuszace
propozycje ze strony przedsiebior-
cOw - oddania lub przywiezienia
W przystepnej cenie ziemi. Skorzy-
stanie z tej propozycji moze narazi¢

przyjmujacego na postepowanie
administracyjne oraz spore koszty.
Dlaczego?

Osoba przyjmujaca na swoj teren
masy ziemne, urobek lub material,
ktorego pozbywa sie dostarczajacy,
przyjmuje w rozumieniu prawa od-
pad (art. 3 ust. 1 pkt 6 ustawy o od-
padach), za ktdry przejmuje pelna
odpowiedzialnos$¢ prawng w zwigzku
z jego posiadaniem. Niezanieczysz-
czonej gleby i innych materiatéw
wystepujacych w stanie naturalnym
i wydobytych w trakcie robdt bu-
dowlanych nie zalicza si¢ do odpa-
déw pod warunkiem, Ze material ten
zostanie wykorzystany do celéw bu-
dowlanych w stanie naturalnym na
terenie, na ktérym zostal wydobyty.
Kazdy inny rodzaj mas ziemnych
nalezy traktowa¢ jako odpad z chwi-
la, gdy podmiot posiadajacy te masy
ziemi, nie majac mozliwosci ich wy-
korzystania zgodnie z ich pierwot-
ng funkcja, pozbyt si¢ ich na rzecz
wlasciciela innej nieruchomosci.
Urobek, w tym ziemia pochodzaca
z prac budowlanych, jest odpadem
wymagajacym utylizacji. Zagospo-
darowanie takiego odpadu musi si¢
odby¢ $cisle wedlug zasad wynika-
jacych z ustawy z 14 grudnia 2012 r.
o odpadach (Dz.U. z 2020 r. poz.797)
oraz przepiséw wykonawczych.

Zasadniczo masy ziemne wraz
Z gruzem, ktére nawozone sg na nie-
ruchomodci, nalezy traktowaé jako
odpad o kodzie 17 05 04, tj. gleba
i ziemia, w tym kamienie. Sg to od-
pady inne niz oznaczone kodem 17
05 03, tj. substancje niebezpieczne.

Zgodnie z rozporzadzeniem Mini-
stra Srodowiska z 10 listopada 2015
roku w sprawie listy rodzajéow od-
padow, ktére osoby fizyczne lub jed-
nostki niebedace przedsiebiorcami
moga poddawaé odzyskowi na po-
trzeby wlasne oraz dopuszczalnych
metod ich odzysku: osoba prywatna
moze przyja¢ na wlasng dziatke od-
pady mas ziemnych i gruzu w ilo-
$ci 200 kg/m? na przyklad w celu
utwardzenia terenu. Latwo policzy¢,
ze taka iloé¢ przekiada sie na zaledwie
kilka  centymetréw  wierzchniej
warstwy. Na wlascicielu terenu cigzy
obowigzek precyzyjnego ustalenia,
jakie konkretnie odpady przywozone
s3 na jego nieruchomo$¢ i w jakiej
ilo$ci. Okolicznodci te winny zostaé
potwierdzone odpowiednimi do-
kumentami (np. umowa lub karta
przekazania odpadu), ktére powin-
na posiada¢ osoba przywozaca masy
ziemne.

Przyjecie na swéj grunt mas ziem-
nych wbrew powyzszym zasadom
moze skutkowaé wszczeciem po-
stepowania administracyjnego na
podstawie art. 26 ust. 2 ustawy o od-
padach, ktdry méwi, ze wojt w drodze
decyzji wydanej z urzedu nakazuje
posiadaczowi odpadéw ich usunie-
cie z miejsca nieprzeznaczonego do
ich skladowania lub magazynowania.
Wykonywanie tej decyzji podlega
egzekucji w trybie przepisdw ustawy
z 17 czerwca 1966 r. o postgpowa-
niu egzekucyjnym w administracji
(Dz.U. 22019 1. poz. 1438).

Zmiana uksztaltowania terenu
musi réwniez spelnia¢ wytyczne
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zawarte w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego. Zgodnie z jego zapisami na terenie gminy
Stare Babice obowiazuje zakaz nadsypywania pojedyn-
czych dzialek za wyjatkiem paséw terenu szerokosci nie
wiekszej niz 3 metry przylegajacych bezposrednio do
$cian budynkéw, zakaz odprowadzania wod opadowych
na dziatki sasiednie i drogi.

Niwelacja terenu dokonana poprzez uzupelnienie
ubytkéw na gruncie dodatkowymi masami ziemnymi
moze skutkowa¢ réwniez zachwianiem stosunkéw wod-
nych. Zgodnie z ustawa Prawo Wodne z 20 lipca 2017 r.
(Dz.U. 22020 r. poz. 310) art. 234 ust 1. Wiasciciel grun-
tu, o ile przepisy ustawy nie stanowig inaczej, nie moze:
1) zmieniaé kierunku i natgzenia odplywu znajdujgcych
sie na jego gruncie wod opadowych lub roztopowych ani
kierunku odplywu wod ze zrodet - ze szkodg dla gruntéw
sgsiednich. Art. 478 Kto wbrew przepisowi art. 234 ust. 1
zmienia kierunek i natezenie odplywu znajdujgcych sig na
jego gruncie wod opadowych lub roztopowych lub kierunek
odplywu wod ze Zrodet, lub odprowadza wody, lub wpro-
wadza Scieki na grunty sgsiednie podlega karze grzywny.

Podsumowujac:

Kazda zmiana zagospodarowania terenu, w tym jego
podnoszenie, w przypadku braku planu miejscowego
wymaga ustalenia — w drodze decyzji - warunkéw zabu-
dowy. Do podnoszenia terenu moga by¢ wykorzystywa-
ne jedynie grunty pozyskiwane w trakcie realizowanych
inwestycji, prowadzonych zgodnie z obowigzujacym
prawem lub zakupione z placéwek do tego upowaz-
nionych. Kazdy rodzaj mas ziemnych pozyskany poza
terenem inwestycji nalezy traktowac jako odpad. Za-
gospodarowanie takiego odpadu poprzez wbudowanie
na terenie innym niz teren, z ktdrego zostal pozyskany,
moze by¢ wykonane przez firmy posiadajace stosowne
zezwolenia na przetwarzanie odpadéw. Zabronione jest
wbudowywanie $mieci oraz niesegregowanych odpadow
budowlanych.

Osoba fizyczna moze przyja¢ na swoj teren odpady
mas ziemnych i gruzu w iloéci max. 200 kg/m?, w celu
utwardzenia wylacznie nawierzchni drég, wjazdéw lub
parkingdw, zgodnie z projektem zagospodarowania
dziatki, wykonanym wedlug Miejscowego Planu Zago-
spodarowania Przestrzennego lub decyzji o warunkach
zabudowy oraz w celu utwardzenia drog na terenach
rolnych, stanowiacych dojazd do dziatek wykorzystywa-
nych rolniczo.

Podnoszenie terenu nie moze zmienia¢ kierunku i na-
tezenia odptywu wod opadowych lub roztopowych znaj-
dujacych sie na tym gruncie ani kierunku odptywu wod
ze zrodel - ze szkoda dla gruntéw sasiednich.

Zwozenie odpadow m.in.: ziemi, gruzu, Zwiru, tor-
fu na nieruchomos¢ bez odpowiedniego zezwolenia
skutkuje konsekwencjami prawnymi i finansowy-
mi. Wlasciciele nieruchomosci przyjmujac ziemie,
narazaja si¢ nie tylko na konsekwencje prawne, ale
rowniez na koszty zwigzane z decyzja nakazujaca jej
wywiezienie.

tekst: ROS, foto: Adobe Stock

To, ze wode mamy w kranie traktujemy jako oczywi-
stos¢, korzystamy z niej na co dzien i nie przechodzi
nam przez mysl, ze mogtoby by¢ inaczej. Ale czy nie
traktujemy tego zasobu zbyt lekkomyslnie?

N asza planeta zwana zaszczytnie blekitng, miano
to zawdziecza temu, Ze jej powierzchnie w 3/4
pokrywaja morza i oceany. Jednak tylko 3% zasobow
stanowi woda stodka i az 70% tej wody uwiezione jest
w lodowcach. Woda dostepna do picia to zaledwie 1%
$wiatowych zasobow wodnych. Jest wiec to bardzo ogra-
niczona ilo$¢, a zapotrzebowanie ciagle rosnie, gdyz jest
nas coraz wiecej. Od dtuzszego czasu obserwujemy zmia-
ny klimatu. Wzrost temperatur to wzrost parowania, tym
samym susze i pustynnienie krajobrazu, a dalej zwigkszo-
ne zapotrzebowanie na wodg i koto si¢ zamyka.

JAKTEN PROBLEM PRZEKLADA SIE
NA NASZA GMINE?
Zaopatrywani w wode jestesmy glownie z uje¢ w Borzeci-
nie Matym i Starych Babicach. Juz teraz dla zaspokojenia
potrzeb mieszkanicow konieczne jest dokupowanie wody
z zewnatrz. Obecne jest to ok. 20% procent, ale wedlug
prognoz Gminnego Przedsiebiorstwa Komunalnego Eko
Babice do roku 2050 ta ilo$¢ moze wzrosna¢ do az 45%.
Na przestrzeni lat odnotowaliémy wzrost zapotrzebo-
wania na wode o 28,3 % i méwimy tu nie o zwiekszo-
nym zuzyciu ze wzgledu na rosnaca liczbe mieszkancow,
a §rednim zuzyciu przypadajacym na kazdego z nas. We-
ditug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego srednie
miesieczne zuzycie wody na 1 mieszkafica w gminie Stare
Babice wynosito:

Zudycie wody w gminie Stare Babice w latach 2010-2018

na 1 mieszkanca
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Na uwage zastuguje fakt, ze zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Infrastruktury z 14 stycznia 2002 r. w spra-
wie okreslenia przecigtnych norm zuzycia wody norma ta
wynosi 3,0 m® miesiecznie na jedng osobe. Od lat konsu-
mujemy wiec wiecej, niz powinnismy.

O suszach i upatach na terenie naszej gminy moéwic¢
chyba nie trzeba. Kazdy z nas doswiadczyt ich w ostat-
nich latach. W tym roku zmniejszone cis$nienie w kra-
nach mozna bylo odczu¢ juz wiosng, a co bedzie latem?

NA CO ZUZYWAMY WODE

Mowiac w skrocie: na zycie i na jego obstuge. Zaskakujace
w tym sg jednak proporcje. Woda zuzywana na zycie, czy-
li do picia czy gotowania stanowi jedynie ok. 3% calosci.
Az 97% wody w gospodarstwach domowych zuzywamy
na cele higieniczne, sanitarne, mycie naczyn i sprzatanie.

Hl8r.

maj/czerwiec 2020 gazetaBABICKA



zdrowie i ekologia

\

/

| : il

)} Powyzej moéwilismy o wodzie bezposredniej, a jest jesz-

cze tzw. woda wirtualna czyli ta, ktdra postuzyta do pro-
dukeji towardw i ustug, z ktorych na co dzien korzystamy.
Czy wiesz, ze przyktadowo, przy produkgji jednego samo-
chodu zuzywa sie ok 380 000 litrow wody, a zwykly t-shirt
kosztuje 2 500 litréw wody? Zywno$¢ to oddzielne zagad-
nienie. Na niechlubnym podium stoja miedzy innymi wo-
tfowina (1 kg to 14 500 litréw ), kawa (1 filizanka kawy to az
140 litréw), czy czekolada (1kg to 17 200 litréw). Wode zu-
zywamy caly czas, a nie tylko wtedy, gdy odkrecamy kran.

Jestjeszcze temat z troche innego podworka, gdyz nie jest
to woda potrzebna bezposrednio nam, a naszym roslinom.
Prawdg jest, ze bardzo duze ilosci wody zuzywamy do
podlewania ogroddéw. Ile tak naprawde? Przykltadowo do
podlewania trawnika potrzeba przecietnie 5 1 wody/m?
w ciggu doby. Dobowe zapotrzebowanie roslin na rabatach
moze wynosi¢ miedzy 5 a 20 litrow/m? i to przez caly okres
wegetacyjny — od wiosny do jesieni. Zauwazmy, ze wyko-
rzystujac do podlewania wode z wodociagu, wylewamy
beztrosko pod rosliny wode uzdatniong do bezposrednie-
go spozycia. Koszt 1 m*to — nie bagatela - 4,14 z1.

CO ZATEM MOZEMY ZROBIC?

Magazynowanie wody, czyli retencja.

W naszej mikroskali — dzialki, a w tym ogrodu - doty-
czy¢ to bedzie zatrzymania na tym obszarze jak najwie-
cej ilosci wody, ktora na niego spadnie w postaci deszczu.
Opad deszczowy to woda miekka, czyli bardziej przyjazna
dla roélin. Lapa¢ deszczowke mozna na wiele sposobow,
ale najskuteczniejszym jest chyba instalacja pojemnikow
przechwytujacych wode z powierzchni utwardzonych, np.
dachow. Rodzajow takich pojemnikow jest wiele, ale po-
dzieli¢ je mozna na dwie gtéwne kategorie: te montowane
na powierzchni i te podziemne.

Zbiorniki na deszczéwke ustawiane na powierzchni,
majg zazwyczaj mniejsza pojemnos¢, s produkowane
w wielu wzorach i kolorach tak, ze zawsze mozna taki
zbiornik dopasowa¢ do stylistyki naszego ogrodu. Syste-
my podziemne sg wigksze i nieco trudniejsze w montazu,
ale nie zajmuja miejsca i s3 niewidoczne. System taki moz-
na zamontowa¢ np. pod podjazdem, a zbiorniki potaczy¢
w celu dopasowania do naszych potrzeb. Wazne jest takze,
aby$my nie zabetonowywali calych naszych posesji. Na-
wierzchnie w ogrodzie mozna wykonac¢ z przesigkliwych
materialow, np. kruszyw, czy azurowych plyt. Kolejnym
aspektem jest rezygnacja z drenazy lub zamiana ich w sys-
temy zbierajace wode i rozprowadzajace po terenie.

Racjonalne gospodarowanie woda
Czyli — nie lej wody! Niekontrolowane straty wody moga
znaczaco obcigza¢ Twoj domowy budzet, ale tez Srodowisko.
Po pierwsze — zadbaj o szczelno$¢ instalacji. Ciekna-
ce krany mogg kosztowa¢ Cie nawet kilkadziesiat litrow
wody na dobe. Warto tez zamontowa¢ perlatory na bate-
riach w kuchni i fazience. Napowietrzaja one wyplywajaca
z wylewki baterii wode, dzieki temu wydaje nam sie, ze
leci jej wiecej. Drozsze modele mogg ograniczy¢ wyplyw
wody o nawet 60%. To samo tyczy si¢ innych urzadzen.
Wybierajmy zmywarki i pralki o niskim zuzyciu wody.
Przejdzmy teraz do naszych nawykow. To one, w glownej
mierze, s3 winne wysokiemu zuzyciu wody. Wybierajac
prysznic, a nie wanne jesteSmy w stanie zaoszczedzi¢ na-
wet 2/3 wody. Pluczac zeby przy uzyciu kubka, a nie pod
biezaca woda zaoszczedzisz nawet 97% wody. Wode z my-
cia np. warzyw mozesz podarowac roslinom podlewajac je,
zamiast wylewa¢ do kanalizacji. A robigc pranie, czy zmy-
wajac naczynia warto zatadowa¢ urzadzenie do petna. Do-
brze zapakowana zmywarka pozwala zaoszczedzi¢ nawet
do 80 % wody w poréwnaniu do zmywania recznego.
Roslin w ogrodzie nie podlewaj przy wysokich tempe-
raturach. Ograniczysz w ten sposob parowanie i wiecej
wody trafi do roéliny, a nie w powietrze. Do podlewania
wykorzystuj wode wczesnej zgromadzona, a nie z sieci
wodociagowej. Zacznij sadzi¢ z gtowa — dostosuj rosliny
do warunkéw i wybierz te, odporne na susze. Zmniejsz
powierzchnie trawnika, a koszenie wykonuj rzadzie;j.
Wyzsza trawa lepiej znosi susze.

Swiadoma konsumpcja

To, jakie produkty kupujesz na co dzien, ma wplyw nie tyl-
ko na srodowisko, lecz takze i Zycie ludzi na calym $wiecie.
Prosta zasada, ale jak ona przeklada si¢ na wode? Kupuj ar-
tykuly o jak najnizszym $ladzie wodnym, czyli te najmniej
wodochltonne. Spozycie migsa mozna ograniczy¢ na rzecz
produktéw pochodzenia roslinnego. Nie marnuj tego, co
juz kupiles, a w szczegdlnosci jedzenia. Zmarnowane je-
dzenie to zmarnowana woda. Wybieraj produkty od lokal-
nych dostawcow. Transport tez pochtania wode.

Kilka stéw na podsumowanie
Wode zuzywamy na kazdym kroku, czesto zbyt zachtannie
i bez zastanowienia. Zmieniajac nasze codzienne wybory
i przyzwyczajenia, w prosty sposob mozemy si¢ przyczyni¢
do ochrony tego cennego zasobu. W obliczu rekordowych
susz nie stéjmy bezczynnie.

tekst: ROS, foto: Adobe Stock
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Mate zmiany o wielkim
znaczeniu, czyli proste sposoby

na bycie bardziej eko

czesS¢ 2.

Przedstawiamy druga czes¢ poradnika ze wskazéwkami, jak zy¢ w bardziej Swiadomy, ekologiczny

sposéb, dbajac przy tym o zdrowie i zasobnos¢ portfela. Pierwsza cze$¢ znajda Paristwo w Gazecie

Babickiej nr 3/2020 dostepnej na stronach internetowych Urzedu Gminy i Domu Kultury.

Wyzwanie: TEKSTYLIA

W Polsce rocznie powstaje okolo 2,5
mln ton odpadéw tekstylnych. Z uwa-
gi na ogromng dostepnos¢ tanich
produktéw o niskiej jakosci, problem
staje si¢ coraz istotniejszy. Nieste-
ty zagospodarowanie ich w Polsce
pozostaje kwestia problematyczng
- wzrostowi strumienia odpadéw
z tego typu materialéw nie towarzy-
szy rozbudowa systeméw zbidrki,
a tym bardziej budowa instalacji do
ich przetwarzania. Dlatego tak istot-
na jest kwestia odpowiedzialnych
zakupow oraz zachowania hierarchii
postepowania z odpadami, ktdrej
pierwszorzednym celem jest ograni-
czenie powstawania odpadéw tek-
stylnych.

Jak by¢ bardziej eko?

e Odpowiedzialne zakupy: Moda na
bycie eko rosnie w site. Globalne
sieci odziezowe wprowadzaja na ry-
nek coraz wiecej odziezy z bawelny
ekologicznej oraz tej odznaczonej
certyfikatami Fairtrade, Oeko-Tex
czy GOTS.

Jak rozumie¢ oznaczenia

na metkach?

Certyfikat Oeko-Tex potwierdza,
ze tkanina jest wolna od toksycznej
chemii.

IN TEXTILES

Tested for harmful substances
according o Oeko-Tex® Standard 100

GOTS odnosi si¢ do catego taricucha
produkeji. Widzac znak GOTS mo-
zemy by¢ pewni, ze 95% (w wyjat-
kowych przypadkach 70%) danego
produktu powstalo z surowcéw natu-
ralnych pochodzenia ekologicznego.

\C TEx,
v “

OQP\L OQC
3
bONVLS

9
" GOTS

Znak FAIRTRADE gwarantuje, Ze
drobni producenci oraz rolnicy ba-
welny w krajach rozwijajacych sie
zostali wynagrodzeni w sposob, ktdry
pozwala im na godne zZycie.

FAIRTRADE

e Drugie zycie tekstyliow: Warto
pamietac Ze to, co nam jest juz nie-
potrzebne, dla innych wcigz moze
nadawac si¢ do uzytku. Dlatego do-
brze zachowang odziezg, zastonami
czy firanami warto wymienic sie ze
znajomymi, czy odda¢ potrzebuja-
cym. Wsparcie w tym oferuja aukcje
internetowe lub specjalne pojemni-
ki obecne niemal w kazdym mie$cie.
Na rynku dzialajg rowniez funda-
cje, ktdre za pomocy firmy kurier-
skiej moga odebra¢ niepotrzebne

! Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w 2018 roku, GUS

2 Budzety gospodarstw domowych 2018, GUS

? Energia 2018, GUS

ubrania wprost spod naszych drzwi
(ubraniadooddania.pl).

ubrania
do
oddania

Jesli jednak zdecydujemy sie na wy-
rzucenie tekstyliow, to zrébmy to
w ramach selektywnej zbi6rki - pro-
wadzonej m.in. w sklepach odziezo-
wych i punktach selektywnej zbidrki
odpadéw komunalnych. Tylko takie
odpady beda mogly by¢ poddane od-
zyskowi i by¢ ponownie zastosowane
do produkgji czysciw, izolacji, wypet-
niaczy czy jako paliwo alternatywne.

Wyzwanie: WIECE) ENERGII

Przecietna rodzina zuzywa 2375 kWh
energii elektrycznej i 31 GJ energii
cieplnej', przeznaczajac na te cele bli-
sko 4000 zt rocznie’. Gospodarstwa
domowe mialy w Polsce znaczny -
18,2% udziat w krajowym zuzyciu
energii (bez paliw silnikowych?®). Po-
niewaz struktura pozyskania energii
opiera si¢ gléwnie na weglu, powo-
duje emisje gazoéw cieplarnianych
i przyczynia si¢ do powstawania
szkodliwego dla zdrowia smogu.

Jak by¢ bardziej eko?

Podwyzszone zuzycie energii czgsto
jest zwigzane z nieswiadomym i nie-
umiejetnym korzystaniem z niej.
Prezentujemy kilka sposobéw na sku-
teczne obnizenie rachunkéw za prad
i ciepto.
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Ciepto:

® Ogranicz straty ciepla — zadbaj
o wlaéciwe uszczelnienie domu, nie
blokuj przeplywu ciepta od kalory-
fera, zakrec grzejniki w pomieszcze-

Prad:

® Kupujac nowe sprzety, wybieraj te
o wysokiej klasie energetycznej (A,
A+, A++, A+++).

e Walcz z negatywnymi przyzwy-

® Lepiej wykorzystuj swiatlo dzienne
- odpowiednio ustawiaj meble, od-
staniaj zastony i rolety.

® Korzystaj z zardwek energooszczed-
nych oraz LED - jakie oszczgdnosci

czajeniami - wychodzac z po-
mieszczenia, wylaczaj $wiatlo
czy telewizor, odiaczaj tadowarki
z gniazd po zakonczeniu fadowa-
nia, gotuyj tylko tyle wody, ile po-

moze przynie§¢ wymiana trady-
cyjnej zaréwki na LED? Spéjrz na
przyktad ponizej i policz, jakie
oszczednosci dla Twojego domu
przyniesie wymiana jednej, dwoch

niach, z ktérych rzadko korzystasz.
® Zainstaluj termostat.
® Wietrz intensywnie, ale krétko (za-
kre¢ grzejniki w czasie wietrzenia).

trZebuj esz. czy piqciu zarowek. tekst: PACA, foto: Adobe Stock
Tradycyjna zaréwka Zaréwka LED
Moc, pobér pradu [W] 60 2,8
Koszt zakupu 1 szt. [1] 3% 30
Srednia zywnotnos¢ [h] 1000 20 000
Sredni dzienny czas $wiecenia [h] 5
Roczny czas $wiecenia [h] 1825
= $redni dzienny czas $wiecenia * 365 dni
Roczne zuzyaé Sl p.lr_zez'l z'aro,wkg [W] 109 500 5110
= roczny czas $wiecenia * moc zaréwki
Koszt 1 kWh energii elektrycznej [zA] 0,58
Roczny koszt zuzytej energii [z] 635 296
= roczne zuzycie energii przez 1 zaréwke/1000" koszt 1 kWh ' '
Roczna oszczednosc z wymiany jednej tradycyjnej zaréwki
na zaréwke LED
- roznica w r(?cznych kosztac,h zak.upu | zuzycia energil ((2%3)+64,6) — (30+3) = 37,6 7+
przy zatozeniach podanego sredniego czasu $wiecenia konieczny
bedzie zakup 2 zaréwek tradycyjnych ($rednia zywotnos¢ jest
zbyt niska)
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Czy dieta wptywa na odpornos¢

11 marca 2020 Swiatowa Organizacia Zdrowia (WHO) ogtosi-
fa pandemie wywotana nowa odmiana koronowirusa SARS-
-CoV-2, ktory zmienit znana nam dobrze rzeczywistos, pozo-
stawiajac tez wiele niewiadomych dotyczacych przysziosci.

W calym kraju zostal wprowadzo-
ny bardzo restrykcyjny rezim sani-
tarny, ktory ma ustrzec nas przed
zarazeniem. Jednoczesnie styszymy
w mediach o mozliwych wielu przy-
padkach bezobjawowego zaraze-
nia wirusem. Na chwile obecng nie
mamy zadnych narzedzi w postacile-
kéw, szczepionek na tego konkretne-
go wirusa. Jedyne, co mozemy robi¢
to stosowaé profilaktyke w postaci
noszenia maseczek, zachowania dy-
stansu spotecznego i podstawowych
zasad higieny.

Nie bedziemy na lamach gazety
poruszaé aspektow wirusa, zachoro-
walno$ci i mozliwosci leczenia, po-
niewaz jako dietetyk nie mam do tego
kompetencji. Jednakze moge przed-
stawi¢ Panstwu informacje o tym,
jaki wptyw na nasz organizm ma to,
jak zyjemy na co dzien. Chcialbym
przekona¢ Panstwa, ze to co jemy,
przeklada sie na stan naszego ukiadu
odporno$ciowego, czyli zdrowia.

Ukfad odpornosciowy to pierwsza
linia frontu w walce z patogenami,
z ktérymi mamy do czynienia co-
dziennie. Obecnie zwracamy wiek-
sza uwage na powierzchnie, ktérych
dotykamy, na mozliwos¢ przeno-
szenia wirusa na przedmiotach
codziennego uzytku i wielu mozli-
wosci zakazenia si¢ nim. Prawda jest
taka, ze kazdego dnia nasz organizm
walczy z réznymi bakteriami, wi-
rusami czy pasozytami i tylko jego
skuteczno$¢ sprawia, ze mozemy
funkcjonowaé bez infekeji i obja-
wow wywolywanych przez wirusy.
To najwazniejsza tarcza, ktéra broni
nas kazdego dnia od poczecia az do
staroéci. Dlatego tak wazne jest, by-
$my o naszg tarcze dbali, by stuzyta
nam jak najdtuzej, bez wzgledu na
wystepowanie pandemii koronowi-
rusa, sezonowej grypy czy innych
patogendw.

Co w takim razie moze obnizy¢ dziatanie
naszego systemu odpornosciowego?

Stres. Przed pandemig $wiat pedzit
jak szalony, wielu z nas byta mocno
obcigzona praca i domowymi obo-
wigzkami. Wielu moich pacjentéw,
pochlonietych pracy, biznesem, do-
datkowymi zajeciami, zglaszalo per-
manentnie odczuwalny stres, a co za
tym idzie — zmeczenie. Stres zmusza
nasz organizm do postawy ,walcz’,
ktéra powoduje ciagle napiecia i przy-
spieszong akcje serca. Stres to takze
nieprzespane noce, bezsenno$¢ to
brak regeneracji, a brak regeneracji to
szybsze zuzycie tej genialnej maszyny,
jaka jest nasze ciato.

Zla dieta. Pospiech i nadmiar obo-
wigzkow spowodowal, Ze najwazniej-
sze, podstawowe czynnosci zyciowe
stracily dla nas znaczenie. Jedzenie
stalo si¢ zlem koniecznym, dlatego
probujemy ograniczy¢ czas przy-
gotowania i spozycia do minimum.
W efekcie kupujemy cokolwiek, jemy
szybko w drodze, byle tylko pozby¢
sie uczucia glodu i by mozna bylo
zaja¢ sie dalej swoimi zajeciami. Wie-
le osob zglasza w gabinecie, ze ilo§¢
obowigzkéow w ciggu dnia, odczu-
wane napiecie, sprawiajg, ze nie sg
w stanie przetkng¢ nic az do wieczora,
dziwiac si¢ jednocze$nie, ze na koniec
dnia sg wyczerpani. Co ciekawe, bar-
dzo rzadko pacjent w gabinecie faczy
swoje zmeczenie, brak energii z bra-
kiem pozywienia.

Zdrowie jest w jelitach. Od lat zwra-
ca si¢ uwage na zbawienne oddzialy-
wanie bakterii jelitowych. W naszym
organizmie jest ich ok. 2 kilogramy!
(Tak jest, to nie pomytka w druku!).
Pomagaja one trawi¢ pokarmy, pro-
dukuja niezbedne witaminy i chronig
nas przed szkodliwymi patogenami.
W tych dwdch kilogramach mamy
zarobwno tak zwane bakterie do-
bre, jak i zte. Tylko odpowiednie ich

organizmu?

proporcje wplywaja na zachowanie
réwnowagi. Co w takim razie moze
wplywac na sklad flory jelitowej -

patrz dwa powyzsze punkty. Kolo
sie zamyka.

Jak w takim razie zadba¢ o nasza we-
wnetrzna tarcze przeciwwirusowa?

Niestety, nie wystarczy powiedzie¢:
prosze sie nie stresowac. Jest to w dzi-
siejszych czasach niemozliwe, ale
moge powiedzie¢: zwolnil! Pandemia
troche wymusila to na nas, zwolnili-
$my, ograniczylismy ped od sklepu do
sklepu, a zaczelismy korzysta¢ z uro-
kéw natury. Spacer i dotlenienie orga-
nizmu jest czynnikiem, ktéry wplywa
pozytywnie na redukcje stresu.

Kolejng forma walki ze stresem jest
aktywnosc fizyezna. Mozemy spacero-
wag, a ja polecam nordic walking lub
slow jogging, ktore beda juz bardziej
wymagajaca forma spaceru. Wycig-
gnijmy z piwnicy rowery i wyruszmy
poobcowaé z naturg w pobliskich
lasach. Pamietajmy tylko, ze panuje
susza, a wszyscy jesteSmy odpowie-
dzialni za lasy. Nie $mie¢my, nie zo-
stawiajmy nic, co moze doprowadzi¢
do pozaru.
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Masai, relaksacja. Na razie, niestety,
nie mozemy korzysta¢ z tych form
relaksacji, jednakze mozemy sami
w domu sprawi¢ sobie masaz twarzy
czy stop. W sklepach znajdziemy
takze wiele produktéw do domo-
wego SPA. Sprawmy sobie odrobine
przyjemnosci, zrobmy czasem co$
dla siebie, wyciszmy si¢, pozwolmy
sobie si¢ ponudzic.

(zy dieta uchroni nas przed chorobami?
Niestety nie ma diety cud, ktéra

sprawi, ze ominie nas cale zfo tego

$wiata. Spotykam si¢ z réznymi po-
mystami na prébe zarobienia pienig-
dzy na nieswiadomych klientach, za-
pewniajacymi ich o dietach cud, nie-
zwyklych suplementach, ktdre majg
wyleczy¢ z kazdej choroby. Prawda
jednak jest tak prosta, ze az dla wie-
lu nudna, a jak nudna i prosta, to nie
moze dziata¢. Cala prawda i podsta-
wa wsparcia uktadu odpornosciowe-
go tkwi w tym, zebysmy wlasciwie je-

dli. Nasz organizm w kazdej minucie

zycia zuzywa kalorie, jak piec w sta-

rym domostwie. Aby piec nie wygasl,
musi mie¢ ciagle dostarczane paliwo.

Jako$¢ tego paliwa za$ bedzie miala

wplyw na jego funkcjonowanie. Jak

w takim razie powinni$my sie odzy-

wiaé, by zachowaé zdrowie?
Oto kilka prostych zasad.

1. Jedz regularne positki. Czy beda to
3 czy 6 positkow, zalezy od Two-
jego organizmu i choréb wspotto-
warzyszacych. Regularne godziny,
odpowiednie porcje positkéow, za-
pewnig Ci energie na caly dzien.
Uchronig tez przed wieczornymi
napadami glodu i nadmiernym
podjadaniem.

2. Unikaj produktow przetworzonych. Wy-
godnie jest kupi¢ obiad, odgrza¢
go i zaspokoi¢ gléd. Jednakze po-
sitki gotowe majg czesto dluga liste
skladnikéw na etykietach. Przeczy-
taj kiedy$ sklad gotowego ciasta,
gotowego obiadu lub przekasek. | 5.
Od samego czytania mozna dosta¢
bolu glowy, zwlaszcza jesli pojawia-
ja sie tajemnicze nazwy.

3. Spoiywaj produkty petnoziarniste. Nad-
miar stodyczy i przekasek sprawia,
ze 0sob cierpiacych z powodu cu-
krzycy, stanéw przeduckrzycowych
ciggle przybywa. Spozywaj takie
produkty jak kasze gruboziarniste
czy ciemne pieczywo na zakwa-
sie. Wiele badan wskazuje, iz dieta | 6.
bogata w pelnoziarniste produkty
zbozowe (pszenica, Zyto, proso,
owies, ryz) koreluje z nizsza czesto-
tliwo$cig nowotworow. 1.

4.Spoiywa] warzywa i owoce. S3 one
skarbnica  sktadnikéw  odzyw-
czych, witamin i mikroskltadni-
kéw. Odpowiednie dostarczanie
tych sktadnikéw zapewnia prawi-
dfowe funkcjonowanie organizmu.
Szczegblnie wazne jest wlaczenie
do diety warzyw i owocow, ktére
zawierajg witamine C i 8-karoten.
Do warzyw i owocow stanowig-
cych szczegélnie dobre zrodlo | z

tenu, nie mozna w jadlospisie
zapomina¢ o: marchewce, natce
pietruszki, jarmuzu, szpinaku,
szczypiorku, papryce czerwonej,
boéwinie, morelach, melonach,
brzoskwiniach, $liwkach.

Spozywaj zdrowe tuszeze. Najprosciej
moéwigc - dieta $rédziemnomorska
w naszym klimacie sprawdzi si¢
idealnie. Ryby typu toso$, sardynka,
$ledZ dostarcza nam niezbednych
tluszczéw, ktére wplyna na przy-
swajanie witamin A i D3 i dostar-
czg nam prozdrowotnych kwaséw
omega-3. Dodatkowo uzywaj oli-
wy z oliwek, oleju Inianego i oleju
z czarnuszki.

Ruszaj sie. Zafunduj sobie codzien-
nie chociaz 30 minut Zwawego spa-
ceru, ktory poprawi krazenie krwi,
dotleni organizm.

Badaj sie. Profilaktyka to podstawo-
wa, najtansza forma dbania o zdro-
wie. Morfologia powinna by¢ wy-
konywana minimum raz w roku
w celu sprawdzenia ewentualnych
niedoboréw. Anemia wywolana
niedoborami zelaza, witaminy B12,
czy kwasu foliowego moze mieé
takze negatywny wplyw na odpor-
no$¢ i nasze samopoczucie.
Powyzej znajduje sie tylko kilka
zasad, ktére powinnismy stoso-

witaminy C zalicza sie: bruk- | wac na co dzien. Jednak od podstaw
selke, jarmuz, papryke czerwong | trzeba zacza¢. Kazdego dnia dbajmy

i zielona, natke pietruszki, szpi- | o

nasz organizm, rébmy coroczne

nak, kalafiora, kalarepe, porzeczki | badania, dbajmy o jako$¢ zycia — je-
czarne, truskawki, poziomki, kiwi, | dzenie i ruch, a ten skomplikowany
cytryne, grejpfruta i pomaran- | aparat, jakim jest organizm bedzie
cze. Aby zaopatrzy¢ organizm | stuzytnam dlugo.

w odpowiednie ilosci 8-karo- | tekst/foto: Magdalena Niewiadomska, dietetyk

Satatka

2 tuncaykiem

gars¢ rukoli
garsé szpinaku
| jajko
/2 puszki turiczyka
5-6 pomidorkow koktailowych ﬂ

112 cebuli czerwonef parms
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Pokrzy

- roslina budzaca
mieszane uczucia

fragment
Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) - to doskonale
wszystkim znana roslina, wystepujaca na terenie calej
kuli ziemskiej, z wyjatkiem strefy tropikalnej. W Polsce
mozemy ja spotkac zaréwno na nizinach jak i w gérach.
Preferuje tereny wilgotne, bogate w fosfor oraz azot.
Pokrzywe od setek lat uzytkowano na wiele sposobdw,
od typowo kulinarnych po lecznicze. Juz w starozytno-
$ci zdrowotne walory pokrzywy docenil Hipokrates.
Owczesne badania dowodzg, ze roélina ta bogata jest we
flawonoidy, kwasy organiczne, garbniki, sole mineral-
ne, witaminy (A, C, K, B2, E) oraz skladniki mineral-
ne (wapn, zelazo, mangan, potas, fosfor). To dzigki nim
pokrzywa wykazuje liczne dzialania zdrowotne, w tym
m.in. przeciwzapalne, przeciwwirusowe, moczopedne,
z6lciopedne, przeciwbdlowe i antyutleniajace. To dlate-
go ma zastosowanie w leczeniu choréb: nerek, trzustki
i watroby, zaburzeniach przemiany materii, a takze za-
paleniu stawdw i anemii. Z kolei wyciag z jej korzenia
wplywa na obnizenie ci$nienia tetniczego krwi.

Surowiec

Surowcem sg mlode liscie, zbierane jeszcze przed kwit-
nieniem pokrzyw (kwiecien - maj), a takze korzenie
wykopywane jesienig lub wczesng wiosng. Z kolei ze
$wiezych, mlodych pedéw mozna pozyskiwaé bogaty
w mikroelementy sok.

Uroda

Dzieki zawartoéci krzemu pokrzywa pozytywnie wply-
wa na stan wloséw, paznokci oraz skdry. To z tych powo-
déw nasze babcie przygotowywaty ptukanki z pokrzyw
i skutecznie pielegnowaly nimi wtosy.

CIEKAWOSTKI

Kuchnia

Nie kazdy wie, ze pokrzywe z powodzeniem mozna
przyrzadzac tak jak szpinak. Doskonale bowiem spraw-
dza si¢ jako bogaty w witaminy barwnik do ciast, koktaj-
li, a takze dodatek do jajecznic, satatek oraz past. Warto
zaznaczy¢, ze do spozycia zaleca si¢ wytacznie mtode li-
$cie pokrzyw, gdyz starsze zawieraja szkodliwe dla nerek
ziarniste czgstki.

Ogrodnictwo

Pokrzywa sprawdza si¢ réwniez w ogrodnictwie jako na-
turalny nawoz. Jest roéling zywicielska dla okoto 30 ga-
tunkéw owadow, w tym m.in. gasienic rusalek, jednych
z najpiekniejszych motyli wystepujacych na terenie Pol-
ski. Eliminujac pokrzywy z naszego ogrodu pozbywamy
sie motyli. Zatem oprdcz sadzenia roslin miododajnych,
pozostawiajmy niewielkie enklawy poro$nig¢te pokrzy-
wa, gdyz postuzy nie tylko nam, lecz réwniez wzbogaci
nasze otoczenie o niewielkie stadko barwnych motyli.

o Pokrzywa zawiera bardzo duza
ilo$¢ biatka, nawet 25 % w suchej
masie.

o Kury karmione pasza z do-
datkiem pokrzyw znosza jajka
o ciemniejszej barwie zottek.

» Rybacy z Kamczatki z widkien
pokrzyw sporzadzali sieci rybac-
kie, charakteryzujace sie trwato-

$cig 1 lekkoscia, wysoka odpor-
noscig na gnicie i niska nasiakli-
woscia.

Wtdékna wykonane z pokrzyw
stuzyly do wyrobu: lin, sznuréw,
workow, przeScieradel, poscieli,
a takze munduréw. Co ciekawe
- wildkna te charakteryzuja si¢

duzg sprezystoscia i wytrzymato-

$cig, a technologia ich wykonania
nalezy do jednych z najprost-
szych. Nie kazdy wie, ze z po-
krzyw mozna otrzyma¢ réwniez
papier.

Dawniej li$cie pokrzyw wykorzy-
stywano podczas transportu ryb
oraz rakéw, dzieki czemu dluzej
zachowywaly swoja $wiezos¢.
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Propozycje wykorzystania pokrzywy Lesny tort

Skladniki:
Ciasto:
0 450 g $wiezo zebranych lisci mlodych pokrzyw
e 2/3 szklanki oleju stonecznikowego
e 1 szklanka cukru pudru
e 3 jajka
e 2 szklanki maki pszennej
e 2 lyzeczki proszku do pieczenia

Krem:
© 250 g serka mascarpone
© 200 ml $mietanki 30%
e 4 tyzki cukru pudru
e 1 tyzka soku z cytryny
e 1 tyzeczka wanilii
09 g $mietan-fix

(opcjonalnie)

Dekoracje:
e jagody
e maliny
e boréwki
e liscie miety
lub szatwii

Przygotowanie:

Ciasto

Swieze liscie mlodych pokrzyw doktadnie wymy¢,
a nastepnie gotowa¢ ok. 1-2 minuty (do momentu az

Zielone spaghetti

Skladniki:
250 g $wiezo zebranych lisci pokrzyw
© 250 g sera typu Feta (potttustego)
© 250 g makaronu typu spaghetti
e zabek czosnku
o lyzka oleju stonecznikowego
e pieprz (opcjonalnie so6l)

Przygotowanie:

Swiezo zebrane li$cie mtodych pokrzyw nalezy doktad-
nie wymy¢ i pokroi¢. Nastepnie odcis$nigte z wody wrzu-
ci¢ na rozgrzany na patelni olej i doda¢ drobno pokrojony
czosnek. Do otrzymanej masy doda¢ ser typu Feta i do-

Na stronie www.domkultury-starebabice.pl w zakladce GAZETA
BABICKA / SMAKI POLSKIE] PRZYRODY znajduje si¢ pelen
tekst o pokrzywie i wigcej propozycji wykorzystania go.

Artykuly z cyklu ,,Smaki polskiej przy-
rody” to teksty o charakterze edukacyj-
no-informacyjnym, niepelnigce funkeji
poradnika medycznego. Informacje, rady
i sugestie zamieszczone w ww. tekscie nie
moga zastepowac osobistych wizyt i kon-
sultacji z lekarzem.

Zbieraj wy-
tacznie ziota, ktére znasz
i r6b to w miejscach od-
dalonych od ruchliwych
drég oraz innych zrédet
zanieczyszczen.

zwigdng), jednocze$nie mieszajac. Na koniec zblendo-
wac do uzyskania konsystencji musu.Jajka ubi¢ z cukrem
pudrem na puszystg, jasng mase, do ktdrej delikatnym
strumieniem wlewa¢ olej. Nastepnie doda¢ zielony mus
z pokrzyw i zmiksowa¢ na matych obrotach do momentu
polaczenia sie skladnikéw w jednolitg mase.

Make przesiaé przez sito i wymiesza¢ z proszkiem
do pieczenia, a nastepnie przesypa¢ do ubitych jajek
i zmiksowa¢ na matych obrotach na jednolitg mase. Ca-
to$¢ wla¢ do formy o $rednicy 24 cm, wylozonej papie-
rem i piec przez ok. 45 minut, w temperaturze 180°C.
Po upieczeniu odczekaé do pelnego wystygniecia.

Krem na nadzienie

Zmiksowa¢ mocno schlodzony ser mascarpone, $mie-
tanke oraz cukier puder i wanilie. Ubija¢ do momentu az
masa zwickszy swoja objetos¢ i bedzie puszysta.

Opcjonalnie mozna doda¢ $mietan-fix, ktory sku-
tecznie usztywni krem.

Przelozenie

Ostudzone ciasto przekroi¢ na 2 cze$ci. Dolng poto-
zy¢ na paterze badz na talerzu, a nastepnie pola¢ sokiem
z cytryny i wylozy¢ krem.

Gorng czg$¢ zetrzed na tarce o duzych oczkach lub
skruszy¢, a nastepnie rozlozy¢ na kremie. Calo$¢ ude-
korowa¢ owocami (malinami, jagodami i boréwkami)
oraz lié¢mi miety lub szalwii, wedle preferenciji.

prowadzi¢ do jego catkowitego rozpuszczenia. Do smaku
doprawi¢ pieprzem. Z solg warto uwazaé, gdyz sery Feta
same w sobie sg do$¢ stone.

Otrzymang past¢ serwowaé z ugotowanym al dente
makaronem typu spaghetti. Doskonale nadaje si¢ réwniez
jako farsz do makaronéw typu duze muszle.

Rosliny zbieraj z umiarem, czyli z jed-
nego stanowiska zbierz tylko czes$¢ roslin,
pozostale pozostaw. Zebranie zbyt duzej
ilosci ziot z jednego miejsca moze spo-
wodowa¢, ze w przysztym roku juz ich
tam nie bedzie.

tekst/foto: Joanna Szczepanik, foto: Adobe Stock
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Biblioteka — dobry wybor!

s~ Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom to najwiek-
sze doroczne $wieto w ramach trwajacej nieprzerwanie
od 2001 roku kampanii spolecznej ,Cata Polska czyta
dzieciom”

Juz po raz trzeci babicka biblioteka wigcza sie w te akcje.
Ze wzgledu na obecng sytuacje i zwigzane z nig obostrze-
nia tegoroczna edycja przenosi si¢ do $wiata wirtualnego.
Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom online roz-
poczynamy 1 czerwca. Niech to bedzie Dzien Dziecka
z Ksiazka i wielkie $wigto czytania dzieciom! Czytajmy
dzieciom — w prezencie. Nie ma lepszego daru dla dziecka
niz poswiecony mu przez bliskich czas. A najlepiej wyko-
rzysta¢ go na wspolne czytanie!

Hasto tegorocznego OTCD to ,Cafta Polska czyta
o zwierzetach”. Drodzy Rodzice! Przyjmijcie zobowiaza-
nie i w tym szczegdlnym tygodniu, codziennie, badzcie
z nami na fanpageu @BibliotekaStareBabice o godzinie
18.00. Zaplanowaliémy codzienne czytanie, ktore mozna
bedzie obserwowaé w mediach spolecznosciowych oraz
na stronie internetowej. Czyta¢ beda nasi bibliotekarze.
Co bedg czyta¢? W programie mamy bajki-plasterki na
dzieciece rozterki. Powedrujemy Bajkowg Aleja w Kro-
lestwie Bajkolandii, gdzie mieszkaja rézne historie. A jak
wiadomo, w bajkowym krdlestwie wszystko zawsze kon-
czy si¢ dobrze!

s~ Mata ksigzka — Wielki Cztowiek. Pomimo ograniczenia
dzialalnosci babickiej biblioteki nadal mozna zbiera¢ del-
finki (dzieci, ktére posiadajg juz karte Malego Czytelnika).

Akcje Instytutu Ksigzki chcemy zakonczy¢ ostatecznie
26 czerwca. Oznacza to, iz osoby, ktére zebraly 10 delfin-
kéw prosimy o przestanie zdjecia obu stron karty Malego
Czytelnika na adres: ulahoczyk@gmail.com.

Zostanie przygotowany dyplom wraz z drobnym upo-
minkiem, a rodzice zostang poinformowani o mozliwosci
odbioru nagrody.

{3: . :
tuﬁ hoke)

‘Biblisteha Publicznn .- mmw
Gminy Stare Babice I

serdecznie zapraszajo,

Mline
2 fbegeiln Watrod, bodabermy rezmaiciog

| epearina T ekl otk
L ilatrolonil b do g eangsthe mcne,
ik riwnled wapeminng ijieii projihda

Drodzy Rodzice!

W zwiazku z ograniczeniami w funkcjonowaniu bi-
blioteki, jezeli brakuje Wam delfinkéw, nie przychodzcie
z dzie¢mi do biblioteki! Przyjdzcie sami! Wypozyczajac
ksigzki dla swoich pociech, zabierzcie ze sobg karte bi-
blioteczng oraz karte Malego Czytelnika. Aktualnie nie
prowadzimy juz zapiséw w projekcie. Ostatnim dniem na
otrzymanie delfinka jest 26 czerwca.
s~ Premiera Bibliobajki. Nasze potrdjne, biblioteczne,
nadzwyczajne wydarzenie, czyli uhonorowanie projektu
»Bibliobajka wierszem stoi”. Termin wyznaczony byt na
17 marca, ale ze wzgledu na obecng sytuacje i zwigzane
z nig obostrzenia warsztaty nie mogly si¢ odby¢. Prze-
nosimy je do wirtualnej rzeczywisto$ci i zapraszamy
17 czerwca online o godzinie 16:30, kiedy to odbedzie si¢
spotkanie z autorka ilustracji Agata Matras. Bedziemy
rozmawia¢ i opowiadac z perspektywy autorki i ilustra-
torki, jak to sie wszystko zaczelo, jak réwniez wspominacé
zajecia projektowe. BadZcie z nami! Oczywiscie na naszym
fanpage’u @ BibliotekaStareBabice.

Urszula Hoczyk, Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice
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Cazytelnik jednorazowo Laméw kaigzki, audiobooki telefonicznie
na konto-moze wypozyczyc L lub mailowe-
9 pozycji | z odbiorem caobistym.
(tocznie kaigzii Laudiobook ) My przygotujemy, dla. Cieble zamowienie!
tylko poprzez bibliotekarza.

Zamowienie bedzie realizowane z dnia na dzien.
Zamdwione pozycje zoslajo, od razw ,,wbite” na konto czytelnicze.
Maile wystane do godziny 13.00 beda, realizowane nastepneqo dnia.
‘Nie potwierdzamy realizacji maila, zamowienia telefonicznege.
Staramy, sie akiualizowad ‘Parstwa konta kilka razy w ciggu. dnia.
‘Prosimy o-sprawdzanie kont czytelniczych.
le;pqﬂmlquuqﬂumhcm oznacza to, iz zmowienie jest gotowe do-odbiori.
\ ‘Prosimy, o wyrezumiatoic!
‘Prosimy, o sprawdzanie w katalogu dostepnedci ksigzek i zamawianie pozycil,
kidre w katalogu s, destepne.

(Babtdm ‘Blblwteha \ b
-' ouuarla!/ =< 1|
zaplamq auvom wl,zglq.

Y
g ' ' ”"

ey 1

‘Przgpmnummq., iz rezerwtqmlq,pom;qe tylko
wypozyczone. ‘Prosimy, zwracad kdigzki do

/ Sununi&;q‘i’mu-dchomcla;nmum skrzynki-wrzutnd, amprzed.

Wﬁ e wejsciem do budynlsu.
Gy pozycja bﬁdxm | fudiobooki zwracamy do
Przypominamy! pojemnika slojaceqo przy,,.okinie
Wiadomodcl sma informuja, iyllko o odbiorze bibliotecznym .
PUZytji-zarezerwowanej.
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75 lat temu wyzwolono Oflag VII Aw Murnay

29 kwietnia 1945 r. wyzwolono Oflag w Murnau, w ktérym przebywato 5 tysiecy polskich ofice-
réw, w tym 30 generatéw. Trafili tam jako jefcy, ktérzy dostali sie do niewoli po wojnie obronnej
1939 r. i po Powstaniu Warszawskim 1944 r. Niewiele brakowato, a nikt by nie przezyt. Rozkaz
likwidacji jeicéw byt juz wydany. W Murnau sa takze babickie akcenty, trwaja tam do dzis...

DECYDOWALO KILKA MINUT...
Pod koniec kwietnia 1945 r. pol-
scy oficerowie w Murnau zdawali
sobie sprawe z tego, ze zagrozenie
likwidacja obozu jest calkiem real-
ne. Jeden z zaprzyjaznionych feld-
febli (sierzantow) przekazal jeicom
informacje, ktora zelektryzowata
wszystkich. Otéz w obozie plano-
wano zarzadzi¢ generalny apel,
podczas ktorego SS-mani, ktérzy
przyjechali 40-stoma samochodami
do Murnau, mieli zmasakrowac jen-
céw. Polska komenda obozu przeka-
zala te wiadomos¢ przedstawicielom
Miedzynarodowego  Czerwonego
Krzyza, a ci dalej - Amerykanom.
W niedziele 29 kwietnia oficeréw
przebywajacych w oflagu zbudzily
odglosy walk dochodzace od strony
Monachium. Byly one tym glo$niej-
sze, ze wzmacnialo je echo bawar-
skich Alp. Nad obozem pojawil sie
amerykanski samolot zwiadowczy,

ktory najwidoczniej rozpoznawal
teren.

W poludnie na rozkaz komen-
danta obozu kpt. Oswalda Pohla
niemieccy wartownicy zeszli z wiez
strazniczych. Bron zlozono w war-
towni, a na naroznikach drutéw
kolczastych ~ umieszczono  biale
choragiewki. Okolo godz. 15:00 od

Chwile po walce
przed brama oflagu

Polscy oficerowie
w Murnau

strony Weilheim, przy narastajacych
odgtosach walki, zaczely nadjezdzaé
w kierunku obozu amerykanskie
czolgi ,,Stuarty”. Byl to moment, gdy
komendant obozu rozwingt bialg
flage i wyszedt przed brame, chcac
podda¢ Amerykanom oflag wraz
z czterdziestoosobowg zalogg war-
townikow.
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Ppor. Jan Sekuta,
portret wykonany
w Murnau

W tym samym czasie od strony
potudniowej nadjechat samochod
osobowy z wyzszymi oficerami SS,
ktéremu towarzyszylo kilka wigk-
szych pojazdéw. SS-mani otworzyli
ogien, ranigc kpt. Pohla i wartownika
niosacego flage. ,,Stuarty” odpowie-
dzialy serig z karabinéw maszyno-
wych, dwdch SS-mandw  zostalo
zabitych. Rykoszetem zostat trafiony,
stojacy w tlumie jeicow przy dru-
tach, ppor. Alfons Mazurek. Od-
niesiony do izby chorych wkrétce
zmarl. Przy zabitym oficerze SS Fic-
ku znaleziono rozkaz nakazujacy za-
bicie wszystkich jericéw. Amerykanie
przyjechali w ostatniej chwili...

UPRAGNIONA WOLNOSC

Po krwawej walce z czoléwka SS-
-mandéw, dwa amerykanskie czolgi
ruszyly w poscig za uciekajacymi
Niemcami, a jeden wjechat do obo-
zu. Wérdd cztonkéw zalogi czol-
gu znalezli sie m.in. kpr. Ryszard
Pawlowski z Chicago i jego kolega
Franek rodem z Kalisza. Franek

krzyknal do jenicéw - chlopaki, je-
stesta wolne! Zotnierze w szale ra-
dosci i entuzjazmu witali pierwszy
dzien wolnoséci. Oflag VII A Mur-
nau wyzwolili Zolnierze 12. Dywizji
Pancernej gen. mjr. Rodericka R.
Allena, przyporzadkowanej czaso-
wo 3. Amerykanskiej Armii gen.
Georgea Pattona. Juz nastepnego
dnia oflag przeksztalcono w Polski
Os$rodek Wojskowy w Murnau Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie.

BYL Z NIMI JANEK Z ZIELONEK...
Wiréd uwolnionych polskich ofice-
réw byl ppor. Jan Sekuta, ktory od lat
50. XX wieku przez wiele lat miesz-
kal na terenie Palacu w Zielonkach,
ktérym po wojnie zarzadzal PGR,
a pozniej Stacja Hodowli Roélin.
Jan Sekula ps. Czeski walczyt
w Powstaniu Warszawskim w od-
dziale Legii Akademickiej NSZ.
Bronil m.in. Reduty Banku Pol-
skiego i Starowki. Jego oddziat,
jako jeden z ostatnich, przeprawit
sie kanatami z pl. Krasinskich do

centrum Warszawy, na ul. Warec-
ka. Po kapitulacji Powstania przez
obdz przejsciowy w Ozarowie
Mazowieckim trafit do Lamsdorf,
a nastepnie do Murnau. Po wyzwo-
leniu obozu dofaczyt do II Korpu-
su gen. WL Andersa we Wloszech,
a nastepnie pojechal z wojskiem do
Anglii, gdzie stuzyt m.in. w zandar-
merii. Do Polski wrocil statkiem
przez Gdynie w 1947 r., jak wiek-
sz0$¢ murnauczykow.

Starsi mieszkanicy naszej gminy
pamietaja Jana Sekule. Mieszkal
w Zielonkach przez wiele lat, praco-
wal jako ogrodnik w Stacji Hodowli
Roslin, byl wspdlzatozycielem LZS
Zielonki, czlonkiem zarzadu OSP
Stare Babice. W latach 60-70 pelnit
funkcje radnego, byt szefem babic-
kiego ZBOWID-u, a takze mezem
zaufania i dzialaczem PZPR. Jak
twierdzit — musial wstapi¢ do partii,
aby ukry¢ swoja przesztos¢ i chronié
rodzine. Starat si¢ stuzy¢ Polsce tak,
jak umial. Zmart w 1992 r. Spoczy-
wa na Cmentarzu Wolskim w War-
szawie. Pamiec o ppor. Janie Sekule
kultywuja jego syn — Pan Stanislaw
Sekula (czlonek babickiego Kotfa
ZOR RP) i jego wnuczka - nauczy-
cielka Pani Marta Lasota. Obojgu
Panstwu dziekuje za przypomnie-
nie postaci ich przodka - Powstanca
Warszawskiego.

MAJOR JACEK DECOWSKI -
BABICKI HEKTOR

Z ziemig babicka juz na wieki
zwigzany jest mjr Jacek Decowski
z III batalionu 26. pulku piechoty,
dowddca obrony O$rodka Laczno-
$ci Babice. Pod datg 27 wrzesnia
1939 r. zapisal: Koniec mej chlubnej
walki. Zabitych i rannych poda¢ nie
moge. Z etatowego batalionu okofo
900 ludzi (3-krotne uzupetnienie po
150-200) ludzi dostato sig do niewoli
niespetna 300, a zwialo zdaje mi sig
mato w godzinach tego piekielnego
ognia... Ten skromny zapis pod-
sumowuje dwutygodniowy okres
walk, w ktérym jeden samotny ba-
talion, wspomagany czasowo przez
rézne jednostki, opierat sie skutecz-
nie calej nacierajacej niemieckiej
dywizji. Zolnierze majora Decow-
skiego w wigkszo$ci spoczywaja tu —
na babickim Cmentarzu Wojennym.
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PAMIETAMY | NIE
ZAPOMNIMY...

Major Decowski byl jennicem oflagu
w Murnau, zmarl w niewoli 7 lipca
1941 r. na atak serca. 10 sierpnia 2012
r. odstonili$my na jego grobie tabli-
ce dzigkeczynna od babickiej spo-
tecznosci - od samorzadu i Zwigzku
Oficeréw Rezerwy RP. Tablica pro-
jektu ptk. Kazimierza Dymka przed-
stawia czapke majora z orzetkiem
w koronie, jest na niej takze krotki
tekst. Tego dnia odstonigto rowniez
w Murnau tablice przed oflagiem,
ufundowang przez Rade Ochrony
Pamieci Walk i Meczenstwa. Duzg
role w tym patriotycznym przedsie-
wzigciu odegrata Pani Elzbieta So-
bétka — dwezesny Konsul Generalny
RP w Monachium. Zwigzek Ofice-
réw Rezerwy réwniez dolozyt tam
»swoja cegietke”

Tymczasem mingly lata, orzetek
odpadl od wojskowej czapki, a zbio-
rowa tablica za$niedziala i stala sie
zupelnie nieczytelna. Prosby o za-
radzenie tej sytuacji wystosowane
do polskich wltadz w Monachium

*"Z&non rKajak

rzy.odnowionych

blicach pamieci
o ;

przez wnuka majora - Mariusza
Decowskiego w 2018 r., mimo obiet-
nic, pozostaly przez rok zupelnie
bez rezultatu. Pan Mariusz Decow-
ski zwrdcil sie zatem w tej sprawie
jesienig 2019 r. do babickiego Kota
Zwigzku Oficeréw Rezerwy RP im.
Obroncéw Radiostacji Babice. Nie
moglismy tolerowa¢ braku posza-
nowania dla pamigtek po polskich
bohaterach...

POMOGL PRZY)ACIEL...

Wiele juz razy przekonalem sie, ze
w spolecznym dziataniu, w spra-
wach zwigzanych z polska historia,
pomaga cudownie jakas sita wyzsza.
Tak bylo i tym razem. Dokonujac
odnowienia grobéw nieznanych zot-
nierzy Wojska Polskiego polegtych
w Borzecinie Duzym, poznalem
Pana Zenona Kajaka z Wojcieszyna
- specjaliste w dziedzinie konser-
wagcji zabytkéw, ktoéry zobowigzat
si¢ doprowadzi¢ do odpowiedniego
stanu tablice w Murnau. Tak sie¢ tez
stalo. Pod koniec ubiegtego roku,
z calym pietyzmem, czapka majora

zostala pigknie odnowiona, zdobi ja
na powrdt orzel w koronie, a duza
tablica upamigtniajaca 5 tys. pol-
skich oficeréw odzyskata czytelnosé
iblask. Pan Zenon wykonat cala pra-
ce w odruchu patriotycznego serca,
jeste§my mu za to gleboko wdziecz-
ni. Na wniosek Zarzagdu Gléwnego
ZOR RP uhonorowalismy Pana Ze-
nona Kajaka Srebrnym Medalem Za
Zastugi dla ZOR RP.

PANI KONSUL PRZY]EDZIE...

Od czasu pierwszego spotkania
z Pania Elzbietg Sobdtka - Konsu-
lem Generalnym RP w Monachium
nawigzala si¢ ni¢ przyjazni pomie-
dzy nig i babicka spolecznoscia.
Wiele razy odwiedzata nasza gmine,
a obecnie wspdlpracuje z babickim
Klubem Seniora ,Nadzieja”. Gdy tyl-
ko zakonczg sie ograniczenia zwig-
zane z pandemia, wyglosi w Starych
Babicach prelekeje na temat kulisow
dyplomagcji i historii Murnau. Be-
dziemy Panstwa informowac o tym
wydarzeniu.

KONTAKTY ZBLIZAJA NARODY
Temat Murnau jest frapujacym
zagadnieniem nie tylko dla histo-
rykéw, ale réwniez dla turystow
i mlodego pokolenia. To kawalek
Polski w bawarskich Alpach - kwa-
tera z orfem w koronie na cmenta-
rzu parafialnym i wiele polonikéw
w  pobliskim Monachium. Wojt
Gminy Stare Babice Stawomir
Sumka planuje odnowienie kon-
taktow z wladzami Murnau i do-
prowadzenie do wymiany grup
mlodziezowych pomiedzy naszymi
spoleczno$ciami. Dzieci w babickiej
gminie ucza sie jezyka niemieckie-
go, a niemieckie wladze juz wcze-
$niej deklarowaly che¢ nawigzania
blizszych kontaktéw. Dzi§ wojenna
historia moze taczy¢ narody, w du-
chu przyjazni, wzajemnego pozna-
nia i wspdlnej Europy. Oby nigdy
wiecej nie byto zadnej wojny - dla
tej idei warto pracowad...

tekst: Marcin tada
Zrédta: fot. archiwum rodziny Sekutéw; stro-
na internetowa —,,1939-1945 les photo oublie-
es the forgotten photo”; Zenon Kajak; Danuta

Kisielewicz ,,Niewola w cieniu Alp”.
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Prace renowacyjne na terenie cmentarza
wojennego w Starych Babicach

T TREL a rue

W planach Urzedu jest czyszczenie
pomnikéw oraz doswietlenie kilku
miejsc cmentarza: bramy wejécio-
wej, pomnika gléwnego i masztu
flagowego. Istnieje takze koncepcja
stworzenia tablicy informacyjnej z hi-
storig cmentarza i wspomnieniem
o zolnierzach tu spoczywajacych.
Merytoryczna praca nad tablicg po-
wierzona zostala panu Marcinowi
Yadzie - prezesowi babickiego Kota
Zwiazku Oficeréw Rezerwy Rzeczy-
pospolitej Polskiej; wieloletniemu
redaktorowi naczelnemu Gazety Ba-
bickiej, niestrudzonemu badaczowi
historii babickiej ziemi.

Zamyst renowacji (dokumentacja
wraz z wizualizacjg) znajduje si¢ w tej
chwili u wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow. Czekamy, by pomyst
i wstepny projekt zostaly zaopiniowa-
ne. W planach jest przeprowadzenie
czyszczenia piaskowych tablic, plyt
chodnikowych, malowanie ogrodze-
nia oraz doswietlenie kluczowych
punktéw cmentarza. Dopiero po
uzyskaniu pozytywnej opinii, urzad
zamOwi projekt, przedstawi go do ak-
ceptacji konserwatorowi i przygotuje
zapytanie ofertowe do firm realizujg-
cych tego typu zadania.

Podobny zakres prac porzad-
kowych i dos$wietlenioa planowa-
ne s3 w Borzecinie Duzym przy

Dbatos¢ o miejsca po-
chéwku obroncéw ziemi
babickiej to przejaw
naszego do Nich sza-
cunku, wdziecznosci

i pamieci. Zabiegi piele-
gnacyjne niejednokrotnie
podejmuja mieszkarcy

i uczniowie naszych
szkét. Powazniejsze
prace renowacyjne leza
w gestii wltodarzy gminy.

Misjach Afrykanskich w miejscu
pamieci narodowe;j.

Przyktadowy efekt o$wietlenia obu
miejsc przedstawiamy Panstwu na
wizualizacjach.

Dzickujemy panu Grzegorzowi
Grzybowskiemu i wszystkim innym
osobom niewymienionym z imienia
i nazwiska zaangazowanym w opie-
ke nad cmentarzem.

tekst: AK; foto: wizualizacje UGSB
Jesli posiadacie Panstwo dawne
zdjecia Cmentarza Wojennego
w Starych Babicach, prosimy ser-
decznie o kontakt z redakcja. Mo-
zemy sfotografowac je na miejscu.
Warto wiedze o historii cmentarza
przekazac szerszej spotecznosci.
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istoria babickiej

rodziny azoniow

Kontynuujemy opowies¢ o rodzinie Kazoniow. W ubieglym nu-
merze, w czeSci pierwszej tekstu wspomnieniowego, ukazaliSmy
postaci Mieczystawa i Felicji, ktorzy w 1937 roku sprowadzili si¢
do Babic. DziS przyjrzyjmy si¢ sylwetkom ich synOw - Mirostawa

Rok 1942 Mirekii jurek W

Starszy syn Mieczystawa i Felicji
Mirostaw Kazon poczatkowo uczyt
sie w Warszawie w szkole podstawo-
wej im. Marszalka Jézefa Pilsudskie-
go, natomiast po przeprowadzce do
Babic kontynuowal nauke w babic-
kiej Szkole Powszechnej, ktéra ukon-
czyt w 1939 r. Szkola ta miescita sie
na rynku babickim po wschodniej
stronie, w budynku dawnej karcz-
my, ktéry byt wlasnoscig Eugeniusza
Przedworskiego.

Z powodu wybuchu II wojny $wia-
towej Mirostaw nie mégl rozpoczaé
planowanej edukacji gimnazjalnej.
W czasie okupacji polskie dzieci
mogly uczy¢ sie tylko w szkotach
zawodowych (Niemcy potrzebowa-
i wykwalifikowanych robotnikéw),
wiec uczeszczal do szkoly rybackiej,
gdzie byli zatrudnieni znakomici na-
uczyciele. Uzyskal tam wszechstron-
ne wyksztalcenie, nieodbiegajace od
tego, ktore moglby otrzymac w szkole
przedwojenne;j.

W trakcie wojny pomagal rodzicom
w gospodarstwie i uczyt si¢ na tajnych
kompletach oraz w Prywatnym Gim-
nazjum i Liceum Koedukacyjnym
Jadwigi Markiewicz w Boernerowie

iJerzego z zonami.

(obecnie Bemowo). Szkola ta stata
si¢ o$rodkiem odgrywajacym wazng
role zarébwno w osiedlu Boernerowo,
jak i w osiedlach Blizne i Groty. Ba-
bice tez wysytaly tam swojg mlodziez.
Pierwsza historyczna matura odby-
ta si¢ w czerwcu 1945 r. — zdawalo ja
i zdalo 8 os6b w tym Mirostaw Ka-
zon. Byly to poczatki XXIV Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Cypriana
Kamila Norwida, szkoly, ktdrej po-
czatki zwiazane sg z dziejami oswiaty
w Warszawie. Dojazdu do Warszawy
wowcezas nie byto, mlodziez chodzita
do stolicy pieszo lub czasem ucznio-
wie mogli liczy¢ na podwozke do
miasta, na przygodnym wozie kon-
nym. Obecnie szkota znajduje sie na
ulicy Obozowej 60 i wielu z naszych
mieszkanicow jest jej absolwentami.
Mirostaw studiowal medycyne na
wydziale lekarskim w warszawskiej

Luty 1972 - Jadwigali Mirostaw
- g Kazoniowie w Krynicy

Akademii Medycznej. Na studiach,
jako wolontariusz, podjal prace
na oddziale urologicznym szpitala
im. Dziecigtka Jezus w Warszawie.
W 1951 r. ozenil si¢ z Jadwiga Da-
widowska (mieszkanka pobliskiego
Lubiczowa) i oboje przeprowadzili si¢
do domu rodzinnego na ul. Odolan-
ska w Warszawie. Dom ten przetrwat
wojne, ale byt zamieszkaly przez wiele
0s6b przymusowo zakwaterowanych
- poczatkowo Mirostaw z rodzing
mieszkali tylko w jednym pokoju.
Z czasem malzenistwo Kazoniéw wy-
kupito od lokatoréw ich pokoje i od-
zyskali caly dom. Mirostaw ukonczyt
studia w 1952 r. i dostat powolanie do
wojska na trzy i pét roku.

W 1955 r. wrocit do szpitala na pet-
ny etat na oddzial urologiczny pod
kierownictwem prof. Stefana Weso-
towskiego. W 1960 r. uzyskal specja-
lizacje z urologii, a w 1962 r. obronit
doktorat. Biegla znajomos$¢ jezyka
niemieckiego pozwolita mu na od-
bycie licznych stazy i uczestnictwo
w kongresach niemieckich urologow.
Habilitowat sie w1971 r. Od roku 1973
byt ordynatorem oddziatu urologicz-
nego w Szpitalu Bielariskim, a w la-
tach 1976-1980 w Szpitalu Wolskim.
Przez17 lat (1980-1997) pelnit funkcje
kierownika Kliniki Urologii CMKP
w szpitalu im. W. Orlowskiego przy
ulicy Czerniakowskiej. Nominacje
profesorska otrzymat w1989 r.

W zyciu i w pracy zawodowej
kierowal sie miloscig do czlowieka.
Byt wyrdzniony licznymi nagroda-
mi i odznaczeniami, na przyktad
honorowym czlonkostwem PTU
(Polskiego Towarzystwa Urologicz-
nego) czy Zlotym Krzyzem Zastu-
gi. Byl czlonkiem Europejskiego
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i Miedzynarodowego Towarzystwa
Urologicznego. Pozostawil po sobie
nie tylko $wietny dorobek naukowy,
ale tez serdeczng wdzieczno$¢ niezli-
czonych pacjentdéw i zespotu lekar-
skiego, ktory tworzyl, uczyt i kochal.
Mirostaw byl emocjonalnie zwigzany
z rodzicami ktdrych otaczat medycz-
ng opieka, co niedziele przyjezdzajac
w odwiedziny do Babic. Przy okazji
spotykal si¢ z bratem Jerzym, z kt6-
rym mial wspélne zainteresowania
historyczne. Rozprawiali o zawilo-
$ciach politycznych epok, o zaloze-
niach strategicznych bitew i wojen,
recenzowali przeczytane ksigzki i ar-
tykuly. Z matzenstwa z Jadwiga uro-
dzily si¢ dwie corki (Malgorzata ur.
1952, Anna ur. 1954). Mirostaw od-
szedl w 1999 r. po krétkiej chorobie.
Pochowany jest w rodzinnym grobie
na babickim cmentarzu.

Rok 1951 — $lub
Marii z Michatowiczéw
i Jerzego Kazonia

Jerzy, mlodszy syn Panstwa Kazo-
niéw;, rozpoczal nauke w Publicznej
Szkole Powszechnej na Mokotowie
przy ul. Narbutta. Od 1937 r. konty-
nuowal edukacje w Babicach, w tej
samej szkole, co starszy brat. Pan
Jerzy po latach wspominal zdarze-
nie, ktére na szczescie dobrze sie
skonczylto. Gdy z kolegami przyszedt
nad stawy znajdujace sie w majatku
dziadka autorki - Wladystawa Caros-
si Mariilc z Michalowicz Jerzego Ka-
zonia — wpadt do wody, ale z pomoca
kolegéw wydostal sie na brzeg. We

dworze panstwa Carossi zostat wysu-
szony, a nastepnie wystany do domu.
Rodziny Kazoniéw i Carossich przez
wiele lat sie przyjaznily i do dzi$ po-
tomkowie pozostajg w serdecznych
kontaktach.

Jerzy w latach 1941-1944 uczesz-
czal do Prywatnej Szkoly Rolniczej
I stopnia prowadzonej przez inzy-
niera Wiéniewskiego, bo okupant
zezwolit tylko na nauke zawodu. Jak
wiekszo$¢ mlodziezy w tamtym cza-
sie uczyl sie na tajnych kompletach
przy gimnazjum Reytana w War-
szawie i w czerwcu 1944 r. zdal malg
mature. We wrzesniu 1945 r rozpo-
czal nauke w liceum przyrodniczym
w Boernerowie i tam w 1947 r. zdat
mature. W latach 1947-1952 stu-
diowal na Wydziale Ogrodniczym
SGGW. Prace dyplomows pt. ,,Bada-
nie ciggnikéw ogrodniczych’, ktorej
promotorem byl prof. Czestaw Kana-
fojski obronit 9 stycznia 1952 r., i uzy-
skal tytul inzyniera ogrodnika oraz
magistra prac agrotechnicznych. Po
studiach Jerzy otrzymal skierowanie
do pracy na 3 lata do Centrali Nasien-
nej i Szkotkarstwa w Warszawie, gdzie
prowadzit nadzér nad parkiem ma-
szynowym oraz przerobem nasion
w pieciu oczyszczalniach: w Pozna-
niu, Wroclawiu, Toruniu, Krakowie
i Warszawie. W 1951 r. zawarl zwigzek
malzeniski z kolezankg ze studiow,
Marig Michalowicz.

Maria Kazoniowa z Michalo-
wiczow, zona Jerzego, urodzita sie
16 wrzesnia 1928 r. w Warszawie
w rodzinie inteligenckiej o trady-
cjach patriotycznych. Ojciec Jerzy

Michalowicz (1903-1936) byt leka-
rzem pediatrg przyktadajacym wielka
wage do wplywu sportu na stan zdro-
wia. Byl wspottworcg klubu sporto-
wego SKRA. Przeprowadzit pierwsze
w Polsce masowe badania lekarskie
zawodnikow, byt inicjatorem utwo-
rzenia poradni sportowej przy RKS
SKRA. Po ukonczeniu w 1928 r wy-
dziatu lekarskiego UW, specjalizowat

si¢ w chorobach dzieciecych pracujac
4 lata jako wolontariusz w Klinice
Dzieciecej Uniwersytetu Warszaw-
skiego. W 1934 r. objal kierownictwo
Oddziatu Niemowlecego w szpitalu
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Dziecigcym przy ul. Kopernika
w Warszawie. Matka Wladystawa
z Wisniewskich (1904-1992) byta
urzedniczky. W czasie drugiej woj-
ny $wiatowej wspotpracowala z or-
ganizacja ,,Zegota” — Rada Pomocy
Zydom. Byla to polska humanitarna
organizacja podziemna, dzialajgca
w latach 1942-45. Wladystawa wspdt-
pracowala m. in. z Jadwigg Piotrow-
ska i Ireng Sendlerows.

™

Ojciec Marii, Jerzy zarazil sie
szkarlatyng od chorego dziecka
i po tygodniowej chorobie zmarl,
osierocajac 9-letnig Marie i 7-letnia
Ewe (pdiniejsza lekarz pediatrii).
Byla to wielka tragedia rodzinna.
Wiadystawa byla w 3. miesigcu
ciagzy z synem. Rodzing troskliwie
zaopiekowali si¢ dziadkowie: Stani-
stawa z Jaczynowskich (1876-1972)
i prof. Mieczystaw Michalowicz
(1876-1965).

Mieczystaw byt lekarzem, wspot-
tworcg polskiej pediatrii, dyrekto-
rem Kliniki Dzieciecej na Litewskiej,
dziekanem wydzialu lekarskiego
(1929-1930) na UW, rektorem UW
(1930-1931), senatorem w Sejmie
2-giej Rzeczypospolitej. Byl bardzo
dobrze wyksztalcony, znat kilka jezy-
kéw: rosyjski, niemiecki, francuski,
greke i tacing. Oprocz bogatej pracy
zawodowej i naukowej byt zaanga-
zowany w ruch spofeczny (komisje
opieki spolecznej i oswiatowej) i ruch
polityczny (PPS, pdzniej SD). Brat ak-
tywny udziat jako lekarz w zorganizo-
waniu w 1901 r. ucieczki Pitsudskiego

 Rok 1950 -
Elzbiety; prof. Mieczystaw Michatowicz

ze szpitala psychiatrycznego w Peters-
burgu. Przez marszatka Pilsudskiego
byl zaliczany do przyjaciél i pemnit
funkcje lekarza rodzinnego jego co-
rek. W czasie drugiej wojny swiatowej
nalezal do organizatoréw Polskiego
Panstwa Podziemnego. W listopadzie
1942 zostal aresztowany, wieziony na
Pawiaku, przewieziony do obozu na
Majdanku, pézniej do Gross-Rosen
i Litomierzyc. Wspomnienia lekarzy

O!wizyta krélowej b Iéijgkiej

il

L.

i wiezniow pokazuja jego wspania-
I3 postawe wzmacniajaca psychike
wspotwiezniow (prowadzit wyklady
i prelekcje bronigce przed wiezien-
nym otepieniem). W okresie nie-
obecnosci profesora jego rodzina
(zona, synowa i troje dzieci (5, 12
i 14 lat) znalazla si¢ w trudnej sytu-
acji finansowej. Klinika na ul. Litew-
skiej ofiarowata im pomoc. Rodzina
co miesigc dostawala pensje profe-
sora (prawdopodobnie z zarobkow
lekarzy), mleko i obiady szpitalne.
Przynosily je w menazkach corki
Maria z Ewa z Litewskiej, pdzniej ze
Sliskiej. Dom rodzinny Marii miesci
sie przy ul. Lekarskiej w Warszawie.
Obecnie mieszka tam siostra Marii
- Ewa z rodzing.

Maria spedzita dziecinstwo na
ul. Lekarskiej i uczeszczata wraz
z siostrg Ewa do prywatnej pensji
dla dziewczat czyli do ,,Gimnazjum
Zeniskiego im. Wandy z Posseltow
Szachtmajerowej w Warszawie”.
Uczeszczaly tam rowniez corki Jozefa
Pilsudskiego, hrabianka Anna Bra-
nicka i inne znane, zamozne osoby

ale rowniez dziewczynki z ubogich
rodzin. Poziom nauczania w szkole
byt wysoki, nauczyciele byli wyma-
gajacy. Szkota miescita si¢ na Ochocie
w nowo wybudowanym budynku.
Gdy wybuchta II wojna $wiatowa,
Niemcy po wejsciu do Warszawy
zajeli wiekszos¢ budynku na szpital
wojskowy, ale w jednej cze$ci nadal
miescita si¢ szkota i dziatata oficjalnie
jako podstawowa z zenskimi kursami
krawiecko-bielizniarskimi. Pod tym
plaszczykiem, nieoficjalnie realizo-
wano program gimnazjum i liceum.
Zaréwno uczennice jak i nauczyciele
bardzo si¢ narazali. Przed wybuchem
Powstania Warszawskiego, jeszcze
w lipcu, wystano Mari¢ z rodzen-
stwem do Otwocka, a potem dzieci
przebywaly w Bieniewicach pod Blo-
niem. Po wojnie dom rodzinny na
ulicy Lekarskiej byt zburzony, Maria
mieszkala u rodziny na Pradze, ma-
ture zdata w 1947 r. w Liceum im.
Marii Sktodowskiej-Curie na Saskiej
Kepie. W latach 1947-1952 studio-
wata na Wydziale Ogrodniczym na
SGGW, gdzie poznala swojego przy-
szlego meza Jerzego Kazonia. Prace
dyplomowga pisata w Katedrze Che-
mii Ogolnej u prof. Leyko na temat
wlasnosci  chemicznych, fizykoche-
micznych i biologicznych truskawek.
W czasie studiow brata czynny udziat
w pracach samorzadu studenckiego.
Zamieszkala z mezem i cérka Ewag
w 1955 r. w Babicach i mieszkala tu az
do $mierci w 2009 r. Jest pochowana
na babickim cmentarzu w grobie ro-
dzinnym Kazoniéw.
Joanna z Moraczewskich Gwiazdowska
Ciag dalszy nastapi.

Zrédta;
o Historia Szkoty — XXIV LO im. C. K. Norwida

— strona szkoty.
o Czasopismo Naukowe Polskiego Towarzy-

stwa Urologicznego,
o Szkoty Fundacji im. Wandy z Posseltéw

Szachtmajerowej — Wikipedia
o Informacje P. Ewy Kazon-Dabkowskiej,

za ktére serdecznie autorka dzigkuije.

Opowiedz nam o swojej rodzinie!
Zapraszamy osoby zainteresowane
publikacja historii swojego rodu na
famach Gazety Babickiej do kon-
taktu — przez redakcje — z autor-
ka naszej rubryki, ktéra wystucha
i spisze Pafistwa wspomnienia.
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port i rekreacja
w dobie epidemii

Pod koniec kwietnia pojawit si¢ komunikat o przywra-
caniu aktywnosci sportowej na obiektach otwartych.
Byla to $wietna informacja dla klubéw, stowarzyszen czy
innych podmiotdw, dzialajacych w sferze sportu i re-
kreacji. Po przymusowej przerwie mogliémy otworzy¢
boiska pitkarskie, szkolne, wielofunkcyjne, a takze korty
tenisowe. Jednak moglo na nich trenowa¢ niewiele osob.

W chwili obecnej obserwujemy proces tzw. odmraza-
nia sportu. Od 20 maja mogliémy otworzy¢ hale spor-
towg oraz sale gimnastyczne. Na obiektach sportowych
moze trenowaé wigksza ilos¢ zawodnikéw. Do pelnego
sukcesu brakuje otwarcia klubow fitness czy silowni.
Liczymy takze na mozliwo$¢ przeprowadzenia imprez
sportowych w przestrzeni otwartej.

MAMY TO |

D0 LIGI OKREGOWE

Centrum
T Fotowoltaiki

SPONGOR STRETEGIZINY C1S RAFRLICS TTARE BMRICE

Naprzdd Stare Babice przy bardzo duzym udziale Spon-
sora Strategicznego CENTRUM FOTOWOLTAIKI Pana
Prezesa Zarzadu Michata Suska oraz Prezesa Klubu Marka
Kaminskiego oraz catego sztabu szkoleniowego, ktorzy za-
pewnili druzynie peten komfort pracy wygrala swoja grupe
zajmujac 1. miejsce w tabeli , ajed-
no tylko remisujac.

Druzyna Naprzod Stare Babice w pierwszym roku wspot-
pracy z CENTRUM FOTOWOLTAIKI zrobita ogrom-
ny postep, co bardzo dobrze rokuje na przyszlos¢. Warto

Warto podkresli¢, ze przechodzenie do kolejnych eta-
poéw odmrazania sportu uzaleznione jest od panujacej
w danym momencie sytuacji epidemicznej. Dlatego tez
niezwykle trudno jest wyrokowac, kiedy przejdziemy
do ostatniego etapu, czyli powrotu do organizacji du-
zych imprez sportowych. JesteSmy optymistami. Mamy
nadzieje na organizacje 5. Dziesigtki Babickiej zaraz po
wakacjach.

tekst, grafika GOSiR

'-’"-“*'I‘J'ﬁ""
l.flnl
LS AR AR

wspomnie, ze odkad jesteSmy z naszym sponsorem, nasze
druzyny wywalczyly cztery awanse do wyzszych lig:

Tak wiec 40-lecie klubu z naszym sponsorem obcho-
dzimy wys$mienicie i dajemy sobie mnéstwo rado$ci
i prezentdw na jubileusze — w tym dla CENTRUM FO-
TOWOLTAIKI ktore obchodzi w tym roku swoje 10-lecie.

Tekst: Marek Kaminiski
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rozrywki umysiowe

GORSKIE ZAGADKI

Wykreslanka GIA|/L|P I N I|S|T|IAW

Odszukaj i wykres] w diagramie nastepujace stowa: <

WSPINACZKA, ALPINISTA, RAK, CZEKAN, O|R|OJY[C|Z|E|K]AIN|Y

WEDROWKA, LODY, SZLAK, ZBOCZE, W|E|D/ R O/ W K A S W|Z]|I

KOTLINA, STOK, URWISKO, DOLINA,

WYZYNA. Pozostale litery czytane poziomo I {AJY|T[AIN[T]L]O|D]Y|L

utworzg rozwigzanie. W|(S P I |N|A|C Z K A|N|T
AlIS T OK|E|Z|C|O|B|Z) K

Jolka

Odszukaj w diagramie odpowiednie miejsca dla 1
nastepujacych nazw pasm i szczytow gorskich:
LOGAN, ELBERT, ATLAS, KAUKAZ,
URAL, KARPATY, KASKADOWE, ALTAJ.
Ponumertowane pola utworzg rozwigzanie.

Hasto:
2 4

Rozwiazania wszystkich trzech zagadek prosimy nadsyta¢ do 17 czerwca na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl lub na adres
redakgji ,Gazety Babickiej”: Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2A, 05-082 Zielonki-Parcela z dopiskiem: ,Gorskie zagadki”. Wsréd
0s6b, ktore nadesla komplet prawidtowych odpowiedzi wylosujemy nagrody.

Dziekujemy za wiele dobrych rozwiazan ,Kubusiowych zagadek” (CZAS NA MALE CONIECO, CHATKA PUCHATKA, PREZENTY
URODZINOWE DLA KEAPOUCHEGO). Nagrode wylosowat Hubert Jakubiak. Zapraszamy do redakcji po odbiér nagrody. Prosimy
o wezesniejszy kontakt telefoniczny: 22 437 18 78 lub mailowy. Uwagal Nagrody nie podlegaja wymianie.

autor zagadek: AK/foto: Adobe Stock
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rozrywki umyslowe

q Krzyzéwka babicka nr 5/2020
2. 3. 4
23 21 n
5 6.
7 27
7.
2 10
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10. ——1
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2%
16. 1. 18.
12
10.
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T
P T ] I ) | |
T e —
Poziomo: 14. Zbigniew, piosenkarz, jedna 3. Stefek z wiersza Jana

2. Agata, ilustratorka ksigzek dla
dzieci, z ktdra wirtualne warsz-
taty odbeda si¢ w Gminnej Bib-
liotece 17 czerwca.

6. Tradycyjne, ludowe obchody
poczatku lata, noc kupaly, noc
$wigtojanska.

7. Ograniczenie lub catkowity brak
kontaktéw miedzyludzkich.

8. Najcieplejsza pora roku.

9. Niezalezne od nadrzednej
wladzy decydowanie o wlasnych
sprawach.

11. Interaktywny program dla dzieci
realizowany online przez Dom
Kultury Stare Babice.

13. Gtéwna ulica w Klaudynie,
obecnie remontowana.

z gwiazd Dnia Babic.

15. Naturalne zwigzki roélinne
o dziataniu antyoksydacyjnym,
w duzej ilosci znajdujace sig
w pokrzywie.

17. Rezyser ,,Ogniem i mieczem’,
gos¢ I Wielkiego Festynuw Lip-
kowie w 1997 roku.

20. Ston, ktéry byt zapominalski,

bohater RysoBajek.

Pionowo:

1. Miasto w Bawarii, gdzie
ulokowano obdz jeniecki dla
polskich oficeréw podczas
II wojny $wiatowej.

10.
12.

16.
18.

19.

Brzechwy, jeden z bohateréw
RysoBajek.

. Drzewa kwitngce w maju,

oznaka poczatku matur.

. Wydzielony teren przeznaczony

do handlu, zazwyczaj

na otwartej powierzchni.
Halina, piosenkarka, gwiazda
Dnia Babic w 2018 roku.
Solenizant z 2 czerwca.
Lacinska nazwa pokrzywy.
Lokalna impreza organizowana
na wolnym powietrzu dla duzej
grupy osob, zazwyczaj z okazji
jakiego$ $wieta.

Jej kwiat znaleziony w noc
$wietojanska miat oznaczaé
szcze$cie i bogactwo.

Hasto oraz imie i nazwisko prosimy przesta¢ do 17 czerwca na adres: gazeta@domkultury-starebabice.pl lub na adres redakji
»,Gazety Babickiej”, Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2A, 05-082 Zielonki-Parcela z dopiskiem , Krzyzéwka nr 5/2020”. Wsréd osdb,
ktdre nadesla prawidtowe rozwiazania, wylosowana zostanie nagroda.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 4/2020: GRZMOT W MAJU NIE SZKODZI SAD DOBRZE OBRODZI. Nagrode otrzymuje: Zofia Marczak.
Po odbiér nagrody zapraszamy do redakcji ,Gazety Babickie]”. Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny: 22 487 18 78 lub mailowy.
Uwagal! Nagrody nie podlegaja wymianie.

autor krzyzéwki: IB

maj/czerwiec 2020 gazetaBABICKA




c

i czytaj na telefonie
najnowszy numer gazety!

zawsze dostepna w wers;ji elektronicznej:

https://stare-babice.pl/gazeta-babicka @ https://domkultury-starebabice.pl/wspolpraca/aktualne-wydanie-gazety-babickiej
u Osrodek Szkolenia Kierowcéw u REMONTY KOMPLEKSOWO
4 -
J 4 = _, L sustugi remontowo-budowlane #adaptacje

Warszawa, ul. Obozowa 60, LO im. C. K. Norwida smeble kuchenne “blﬂw z kumpuzvtu

Gwarantujemy jakos¢

. . . biuro@komforthouse.pl
oraz indywidualne podejscie ul. Stoteczna 2 Wygledy
do kazdego kursanta KOMFORT HOUSE 05-083 Zaboréw

PROFESIONALLZM W KAZDTM WYMIARTE
Tel. 602 49 63 75

tel. 501-248-753

info@oskrelax.pl www.oskrelax.pl www.komforthouse.pl
?.VRZ
« sCentrum “N°,
== Fotowoltaiki veg’;"p

FOTOWOLTAIKA

DARMOWY PRAD
dla domu i firmy

ZREALIZOWALISMY

JUZ PONAD 50 INSTALACJI
NA TERENIE GMIN

STARE BABICE | IZABELIN

ZADZWON 602 252 552 | 222 692 777
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN | UMOW SIE KONTAKT@CEFO.PL
PULA $SRODKOW OGRANICZONA NA SPOTKANIE: WWW.CEFO.PL

SERWIS KOMPUTEROWY

ODZYSKIWANIE DANYCH
SKLADANIE KOMPUTEROW
STARE BABICE ul. RYNEK 15 LOK. 2

607 037 385




Zapraszamy na gruzinskie pieczywo,

swieie | pachnace.

I Nasze wypiekl przygotowujemy

| pecZamy na migjscu

w aryginalnym piecu tone.

Uiywamy gruzinskich receptur,

883 997 800
MONTAZ NAPRAWA SERWIS

Wykopy - 2asypy - Rozbidrki
Wywaz - niwelacja terenu
Uslugi transportowe

Transport eruszyw

Piach - Ziemia - Zwir

. 501 220 835

»’\ BIURO RACHUNKOWE
A A" ZAPRASZA DO WSPOLPRACY
05-082 Blizne taszczynskiego,

ul. Warszawska 19 C (budynek Inter-Cars)
tel. 665 392 111

CIm TR
BOOY & BEALITY

WILEYTY
DOMOWE

MNasz adres: Stare Ba
Otwarte

REFLEKSOLOGIA
+STOP -GEOWY

TEL. 792 463 095

WWW.REFLEKSOLOG-MASAZYSTA.PL
WARSETATY TECHN K ODIDVCHAKIA

- METODA BUTEJKO

= MASAL HORMOMALNY 30

STOPY. FLECY, GLOWS

= MASAE PLASK] BRIUCH™

BARAE
AKLIPRESURA & MOKSA

- KOMCHOWANIE / SWIDCDWARN I U2

OBSLUGA
KSIEGOWA

ZIELARSTWY

ustugi kompleksowe w transporcie
o dostawy zakupionego sprzetu AGD
@ podfaczenia sprzetu AGD
@ bezptatny odbidr zuzytego sprzetu AGD
® przeprowadzki, ustugi transportowe

® wynajem samochodéw dostawczych

tel. 795 — 596 — 016

OBStUGA
CUDZOZIEMCOW

DORADZTWO BHP

GOSPODARCZE

KADRY
| PLACE

W FIRMIE

OPLATY
SRODOWISKOWE




EXTRA DACHY

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gorczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
www.extradachy.pl e-mail: biuro@extradachy.pl

* Kursy prawa jazdy
L w kat. AM, A1, A2, A.B
vy sarbo.pl )

— :
E e, .
Yarmaha Mt-07 Suzuki Gladius Romet ZE-50  Kymco Agility
&
i . = Ay -
] m % ﬁ

Takie wypozyczalnia motocykli i skuterdw klasy 125 om® na pra m'-u| ey kat. B°

|

NIERUCHOMOSCI

JADZWON TERAZ!

Instalacje elektryczne AABEL Problem z komputerem?
i teletechniczne = @ "muosnoma Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem?,
Informatyk z Bemowa dojedzie §
- kompleksowe ustugi elektryczne - instalacje videodomofonowe EZ'flka do firmy, biura lub do domu - 24h/7 dni

- pomiary ochronne - odbiory elektryczne budynkéw Kazdy problem od 99 do 150zt
- projekty elektryczne - instalacje odgromowe

- monitoring - badania kamera termowizyjna Zadzwon po diagnoze | wycene
luby zachowa| ten numaer na preysoioss,

S tomasz@aabel.pl Y, 604-959-288 () |AABEL 609-804-366

www.OpenService.waw.pl

M hasi “gazetkn” dojazd gratis)

KANCELARIA 9 .55 [0) g R o]0 8 V: N
PRAWNA Bl e e

Profesjonaing pomoc prawna w zakresle spraw: BEZFLAM BADAN]E WZRO“U‘
cywilnych e A Tel. 519 550 210

pracowniczych administracyjnych  handlowych P ke M ul. Kresowa 1 Babice Nowe

(wejdcie od ul. Warszawskiej.
pon.-pt. 9-18 obok sklepu Fresh.Market )
ul. Batalionéw Chiopskich 878 m 67 (793 188 899 sobota 9-13 * PRIV ZAKUFIE OKULAROW I ANTYREFLEKSEM SH

Warszawa www. kancelariaklaudel.pl WWW.OPTYEBABICE.PL tscstea oy

metrohouse [e[<i[iilal=[glel=!
sprawdzone nieruchomosci eksperci finansowi Dol’qcz dn. zespo‘u

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM RE CAPITAL
Domy - Dziatki NIERUCHOMOSCI

= " UBEZPIECZENIA Wigcej informacji na stronie: www.n.recapital.pl
Mieszkania - Lokale = o R

KREDYTY GOTOWKOWE tel. 506 232 519; 22 535 36 28
Tel: 602 880 551, 22722 00 56 www.metrohouse.pl ul. Warszawska 164, Latchorzew




