Gminna Rada Seniorow w Starych Babicach

Plan pracy na 2021r.

PLANOWANE DZIALANIA

UWAGI -
(odpowiedzialny)

1. Wspieranie aktywnosci
fizycznej seniorow.

1.1. Wspoétudziat w organizowaniu zaje¢ dla
senioréw z gimnastyki, jogi, plywania, tanca
itp. oraz prowadzenie wypozyczalni sprzetu
do zaje¢ online.

Marianna Kosinska
Anna Czajkowska

Karol Galecki

1.2. Zorganizowanie ,,Dnia sportu seniora”.

Tadeusz Wisniewski

2. Profilaktyka i ochrona
zdrowia seniorow.

2.1. Wspolpraca z przychodnig ARNIKA —
projekt Szkota Witalnosci Trzeciego Wieku.

Stanistaw Malinowski

2.2. Podjecie dziatan dla:

- zwiekszenia dostepu do lekarzy specjalistow
oraz bezptatnych badan i szczepien,

- objecia seniorow programem telemedycyna,

- zwiekszenia udziatu w programie >Koperta
Zycia<.

Stanistaw Malinowski
Barbara Pruszkowska

2.3. Wspotpraca z UTW w zakresie promocji
zdrowego stylu zycia - w tym wyktady
Dietoterapeutki z ARNIKI oraz z PAN —
geriatria, dietetyka, psychologia itp.

Anna Czajkowska
Stanistaw Malinowski

3. Rozwoj oferty
edukacyjnej 1
kulturalnej dla
seniorow.

3.1. Wspotudziat przy organizowaniu
wyjazdow: turystycznych, edukacyjnych,
kulturalnych (teatr, kino, muzeum itp.) — przy
wsparciu z funduszéw soteckich.

Karol Galecki
Marianna Kosinska
Stanistaw Malinowski

3.2. Edukacja cyfrowa — programy
podstawowe 1 dla zaawansowanych —
pozyskanie projektow (stacjonarne i online).

Tadeusz Wisniewski

3.3. Wspolpraca z: UTW, GOPS (w tym z
wolontariatem w dzialaniach na rzecz
seniorow), Klubem ,,Nadzieja”, zespotami
»S>ami Swoi” 1 ,,Bez Nazwy”, oraz Biblioteka
1 Domem Kultury przy organizacji imprez
(spotkan), szkolen dla seniorow.

Radni Rady Seniorow wg
potrzeb

4. Rozwijanie informacji
dla seniorow.

4.1. Wspolpraca z Urzgdem Gminy przy
opracowywaniu ,,Niezbednika
informacyjnego dla starobabickich senioréw”.

Iwonna Banaszak
Anna Czajkowska




4.2.Wspotpraca przy prowadzeniu strony
internetowej Rady Senioréw oraz zatozenie
strony na Facebooku.

Tadeusz Wisniewski

4.3. Prowadzenie biezacej informacji dla
seniorow - strona w Gazecie Babickiej oraz na
odpowiednich tablicach.

Anna Czajkowska
Karol Gatecki

5. Wspotpraca z
samorzadem i
fundacjami dziatajacymi
na rzecz seniorow oraz
innymi instytucjami.

5.1. Wspolpraca z Urzegdem Gminy w
pozyskiwaniu partnerow do >Karty Seniora<.

Tadeusz Wisniewski
Karol Galecki

5.2. Wspotpraca z Mlodziezowa Radg Gminy
Stare Babice.

Anna Czajkowska
Maria Parlinska

5.3. Wspotpraca z Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej oraz Mazowiecka Rada
Seniorow.

Tadeusz Wisniewski
Anna Czajkowska

5.4. Wnioskowanie do Wdjta w sprawie:
- utworzenia budzetu obywatelskiego oraz
- modernizacji wentylacji w Klubie
Mieszkanca.

Tadeusz Wisniewski

Karol Galecki

5.5. Aktywne uczestnictwo w szkoleniach,
spotkaniach organizowanych przez Fundacje
»Zaczyn” 1 inne organizacje i stowarzyszenia.

Radni Rady Seniorow wg
potrzeb

5.6. Udziatl starobabickich senioréw w
Paradzie Senioréw.

Tadeusz Wisniewski

5.7. Wspolpraca z Obywatelskim Parlamentem
Seniorow

Anna Czajkowska

6. Rozwijanie pomocy i
wolontariatu na rzecz
Seniorow.

6.1. Wspolpraca z Urzedem Gminy przy
realizacji projektu >Ztota raczka<,
>Wykluczenie komunikacyjne<.

Stanistaw Malinowski

6.2. Rozwijanie systemu SMS powiadamiania
seniorow o waznych wydarzeniach.

Maria Parlinska

6.3. Organizowanie pomocy transportowej
(sasiedzkiej) dla seniorow.

Tadeusz Wisniewski
Karol Galecki

6.4. Realizacja projektow wolontariackich:
- > Seniorzy-Seniorom< (koncerty
okolicznosciowe w Domach Opieki)
- miedzypokoleniowych (np. czytamy dla
najmtodszych)
- prowadzenie telefonu zaufania

Anna Czajkowska

Wanda Sladowska

Plan (tematyka) posiedzen Rady Seniorow w 2021r.

el A

Luty — Plan pracy Rady na 2021 rok

Marzec - Wspolpraca z Mlodziezowa Rada Gminy Stare Babice.
Kwiecien — ,,Dzien sportu seniora” (spotkanie z przedstawicielem GOSiR)

Maj — Podsumowanie kadencji 2016 — 2021 Gminnej Rady Senioréw — spotkanie z

Wojtem Gminy Stare Babice
5. Czerwiec — wybory nowej Gminnej Rady Seniorow kadencji 2021 — 2025.




