miesiecznik gminny od 1990 roku

numer 5 (297) maj/czerwiec 2021
ISSN 1428-1198

Gminny Punkt Szczepien
'f_'_.__l?gwsze_chnych 5. 16

Gminny Rozbudowa Zakonczona Powszechny

targ czy obiektu budowa ronda | Punkt Szczepien
. . | przy ulic :
przedszkole w Zielonkach-Parceli CVa:',szaw);kiej w GOSIR
s. 4 s. 8 s.10 s. 16




W numerze

NA OKtADCE: Zdjecie gtéwne:

Barttomiej Wasilewski Follow The Sun
Miniaturki: Anna Krélik

gmina, urzad, teren
Od Woéjta Gminy Stare Babice 3
Gminny targ czy przedszkole? Mamy szanse

na obie inwestycje 4
Rozbudowa obiektu w Zielonkach-Parceli coraz blizej ............ccc..... 8
Zakonhczona budowa ronda przy ulicy Warszawski€] ... 10
Remont ulicy Klonowej n
Budowa $ciezki rowerowej na terenie Lasu Bemowskiego ............. 12
Z sesji Rady Gminy Stare Babice 12

Pierwsze spotkanie MRG ze szwedzka mtodzieza

Plaga alarméw bombowych zalata cata Polske
Powszechny Punkt Szczepien (PSP)

przeciw COVID-19 w GOSIR 16
Stowarzyszenie dziatajace na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami

Kolejne rodzaje naszej aktywnosci 17
Rachmistrz telefoniczny — o co zapyta i czy mozna
odméwié¢ rozmowy? 18

Gmina Stare Babice wyrdzniona w rankingu
Perty Samorzadu 2021 19

z zycia gminy
Swiatowy Dzien Nordic Walking na Polanie Lipkéw
Duzo zdrowia dla 100-latki
Odetchnij wreszcie i bezptatnie po¢wicz joge

na Polanie Lipkow! 21
Akademia Pamieci dla Seniora 22
Poziom zycia senioréw w czasie trwania pandemii Covid-19 ........ 23
kultura

Pierwsza w Europie, druga na $wiecie — Konstytucja 3 Maja! ........ 25
Miedzynarodowy Dzien Tafca 25
Aba Warszewska-Nobis — artystka, instruktorka ... 26
historia

Historia babickiej rodziny Dabrowskich €z. 3 .....erereceecssenens 28
biblioteka

Bibliotekarka z bajkowa walizka serdecznie
zaprasza na lekgcje biblioteczne 30

Zawody Kuma Judo w Zielonkach-Parceli

Stypendysci sportowi

Babiccy zawodnicy powotani na zgrupowanie
Reprezentacji Polski w beach soccerze!
LEGIA w Starych Babicach
Uczniowski Klub Sportowy Borzecin!

Aktualnosci

Miedzynarodowego Dnia Dziecka

Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
Zachecamy pary matzenskie, ktore w tym roku ob-
chodzg jubileusz ztotych godéw (50 lat pozycia mat-
zenskiego) i sa zameldowane na state na terenie gminy
Stare Babice do sktadania wnioskéw o nadanie Medalu
za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie.

Zachecamy najblizszych do wsparcia Jubilatow w do-
petnieniu procedur urzedowych. Informacje mozna
uzyska¢ pod nr telefonu: 22730 80 56

Whioski beda przyjmowane do 15 czerwca 2021 r.
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Starych Babicach
ul. Rynek 21.

Serdecznie zapraszamy!

adres redakcji: Dom Kultury Stare Babice,

ul. Potudniowa 2A, Zielonki-Parcela, 05-082 Stare Babice,

tel. 22 487 18 78, gazeta@domkultury-starebabice.pl

wydawca: Dom Kultury Stare Babice

redaktor naczelny: Janusz Czaja

zespét redakceyjny: Anna Krolik (redaktor prowadzacy), Izabela Bek
opracowanie graficzne: Krzysztof de Mianiuk

skitad: ReContra Studio Graficzne

druk: Drukarnia Jantar, Stare Babice

nakiad: 5 000 egz.

reklama: gazeta@dombkultury-starebabice.pl

Redakcja nie zwraca materialow, nie odpowiada za tresci reklam i ogloszen.
Redakgja zastrzega sobie prawo do dokonywania wyboru tekstow nadestanych
do druku, dokonywania skrétéw i ich redagowana.

Nr 5 (297) maj/czerwiec 2021

Kolezance Mariannie Kosiniskiej i Jej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci
Matki
Rozalii Krawczyk

sktadaja przyjaciele
ze Starobabickiej Gminnej Rady Senioréw




Drodzy Mieszkancy

Szczepimy sie! W Gminnym Punkcie Szczepien Powszechnych w Zielonkach-
Parceli ruszylismy z akcjq szczepierr powszechnych. Nasz punkt cieszy
sie Panstwa duzym zainteresowaniem, tylko w pierwszych 3 dniach jego
funkcjonowania zaszczepito sie blisko 1400 oséb. Zgodnie z rekomendacjami
specjalistéw, zachecam Panstwa do zapiséw i rejestracji na szczepienie. Tylko
dzieki zaszczepieniu 70-80% spoteczenstwa uzyskamy odpornosc zbiorowq
i bedziemy mogli wréci¢ do normalnego funkcjonowania, jak w czasach sprzed pandemii.

Z satysfakcjq i dumgq dziele sie z Paristwem informacjq o ponownym wyréznieniu dla naszej gminy
w rankingu Perty Samorzqdu 2021, organizowanym przez Dziennik Gazeta Prawna. Nasza Gmina
zajeta 7. miejsce w kategorii ,Gminy wiejskie powyzej 5 tys. mieszkarncéw”. Kolejny raz zostata
doceniona nasza praca, za co pragne podziekowac wszystkim pracownikom Urzedu Gminy,

Radzie Gminy, sottysom, spotecznikom oraz wszystkim mieszkaricom, dla ktérych wazna jest nasza
lokalna spotecznosc i rozwdj gminy.

Dotrzymatem danej Panstwu obietnicy i zakohczylismy prace drogowe przy ulicy Warszawskiej
i Potudniowej. Dzigki przebudowie i zastosowaniu ronda to skrzyzowanie bedzie mozna teraz tatwo
i ptynnie pokonac, a takze jest ono duzo bezpieczniejsze dla wszystkich uzytkownikéw drogi.

Pracujemy nad kolejnymi inwestycjami — nie tylko drogowymi. Nie zapominamy o planach
gminnego targowiska, ktére moze powstac w Borzecinie Duzym. W tym celu moja zastepczyni
Pani Katarzyna Sonta spotkata sie z Radnymi, aby podczas wizji lokalnej przedstawic projekt planu
targowiska oraz nowego gminnego przedszkola z czesciq budynku przeznaczonq dla senioréw.

tqcze wyrazy szacunku
Stawomir Sumka
Woéjt Gminy Stare Babice

Drogie dzieci! Z okazji Waszego Swieta
zycze Wam radosci, zabawy i usmiechu.
Realizujcie swoje pasje i marzenia, zachowajcie dziecieca
szczeros¢ i wrazliwos¢. Jestescie dla nas najwazniejsi!
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Gminny targ czy przedszkole? Mamy szanse

na obie inwestycje

Potrzeba powstania gminnego targowiska dla mieszkancéw pojawita sie juz kilka lat temu. O tym, ze pomyst
na targ ma sens, przekonalismy si¢ organizujac od 2019 roku ,,Gminne targi ze zdrowa zywnoscia”, ktore cie-

szyty sie duzym zainteresowaniem.

Dziatka nr 804/23 — planowana lokalizacja gminnego targowiska

Targi odbywaty sie na niewielkim parkingu
przed budynkiem Urzedu Gminy, poniewaz
nadal brakuje nam odpowiedniego miejsca
przeznaczonego na prowadzenie handlu. W tej
sprawie zostat ztozony wniosek ,Budowa ca-
torocznego targowiska gminnego Moj rynek
w Starych Babicach’, objetego Programem Roz-
woju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Dzigki temu Gmina uzyskata od Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewoddztwa Mazowieckiego
dofinansowanie w wysokosci 1T mln zt na utwo-
rzenie gminnego targowiska. Dofinansowanie
niestety przepadnie, jesli go nie wykorzystamy
w odpowiednim czasie.

Rownie wazng potrzeba jest utworzenie nowego
gminnego przedszkola. W Gminie Stare Babice w roku
2019 urodzito sie 174 dzieci natomiast w 2020 — 202.
W ciagu roku przybywa ok. 500 doméw na terenie na-
szej gminy, mozna wiec wnioskowad, ze trend wzrosto-
wy liczby urodzen bedzie sie utrzymywat. W naszych
przedszkolach publicznych brakuje miejsc dla 372 za-
meldowanych dzieci. Uczeszczaja one do placdwek
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Fot. Rarttomiej Wasilewski Follow The Sun

niepublicznych, do ktérych gmina w 2020 roku dopta-
cita ponad 7 mln ztotych. Wysokie koszty pobytu dzieci
w placéwkach niepublicznych uzasadniajg ekonomicz-
nie potrzebe utworzenia nowego publicznego przed-
szkola. Taka inwestycja w kolejnych latach budzetowych
pozwoli zmniejszy¢ wydatki na doptaty do placéwek
niepublicznych. Szacunkowy koszt utworzenia gminne-
go przedszkola okreslony jest na 15 min ztotych.

Fot. Mapa projektowanego ronda, zrodto UG Stare Babice



TARGOWISKO ,,MO) RYNEK”
Idealna lokalizacja dla gminnego targowiska jest dziatka
o nrew. 804/23 potozona w Borzecinie Duzym, u zbiegu
ulic Warszawskiej i Jana Il Sobieskiego. Ma wystarczaja-
ca powierzchnie na te inwestycje (0,49 ha) i jest dobrze
skomunikowana z resztg gminy. Mazowiecki Zarzad
Drog Wojewddzkich przygotowuje projekt rozbudowy
drogi wojewoddzkiej nr 718 na odcinku od skrzyzowania
z droga wojewddzka nr 580 w Borzecinie do skrzyzo-
wania z droga krajowa nr 92 w Ottarzewie. Rozbudowa
ta obejmuje réwniez budowe skrzyzowania w formie
ronda u zbiegu ul. Jana Ill Sobieskiego i ul. Warszawskiej
w Borzecinie Duzym. Inwestycja bedzie prowadzona
w formule ZRID, ktéra pozwala na pozyskanie terenow
pod planowane drogi publiczne. Zatem czes¢ dziatki
nr 804/23 (ok. ¥4 powierzchni) moze zosta przejeta
przez MZDW pod planowane rondo w ramach wspo-
mnianej wyzej rozbudowy drog wojewddzkich. Ta pro-
cedowana przebudowa skrzyzowania w przysztosci
przetozy sie na jeszcze wiekszy ruch samochodowy.

Dziatka nr 804/23 zostata w 2018 roku nieodptatnie
przekazana na wtasnos¢ Gminy Stare Babice przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR) z prze-
znaczeniem na realizacje inwestycji infrastruktural-
nych stuzacych wykonywaniu zadan wtasnych gminy
w zakresie edukacji publicznej tj. z przeznaczeniem na
budowe przedszkola i ztobka.

Majac na uwadze niewystarczajace rozmiary dziatki
i potozenie przy ruchliwych drogach generujacych duzy
hatas i zanieczyszczenie, ktére zdecydowanie nie sprzy-
jaja powstaniu w tym miejscu przed-
szkola, Woéjt Gminy Stawomir Sumka
wystapit w marcu 2019 roku do KOWR
z wnioskiem o zgode na nieodptatne
przekazanie innej dziatki (o nr 802/35)
na realizacje budowy przedszkola.
KOWR w piémie z dnia 7.05.2021 roku
uznat nasza argumentacje i stwier-
dzit, ze wczesniej przekazana dziatka
(nr 804/23) nie sprzyja planowanej in-
westycji budowy przedszkola.

Nieruchomos$é¢ o nr ew. 804/23
doskonale nadaje sie na lokalizacje
catorocznego targowiska. W ramach
realizacji projektu catorocznego targo-
wiska planowane jest: utwardzenie te-
renu, budowa oéwietlenia, stoisk han-
dlowych zadaszonych wiata, budynku
administracyjnego z przytaczami wod-
no-kanalizacyjnymi i energetycznymi
oraz odprowadzaniem wody deszczo-
wej. Powierzchnia handlowa targowi-
ska bedzie podzielona na 3 sektory:

sektor sprzedazy produktéw rolnych ogdlnych, sektor
sprzedazy produktéw rolnych ekologicznych oraz sek-
tor sprzedazy produktéw pozarolniczych — 8 stanowisk.
Tworzac na terenie Gminy catoroczne targowisko pod-
niesiemy standard i jakos¢ ustug, a takze zwigkszymy po-
tencjat gospodarczy naszej Gminy.

BUDYNEK PRZEDSZKOLA NIE TYLKO DLA DZIECI
Dziatke nr 802/35, o przekazanie ktérej — za zgo-
da Rady Gminy (uchwata z dnia 27.02.2020 roku,
nr XVIII/193/2020) — gmina wnioskuje do KOWR od
2019 roku, planujemy zagospodarowaé na cele zwia-
zane z oswiata, tj. budowe przedszkola z funkcja
senioralng wraz z urzadzeniem ogélnodostepnych
terendw zieleni publicznej. Teren ten potozony jest
rowniez w Borzecinie Duzym, w gtebi za przychodnig
Medicor, a jego powierzchnia wynosi 171 ha. Powyz-
szy grunt w obecnie obowiazujacym planie miejsco-
wym przeznaczony jest na ustugi celu publicznego.
Wstepna koncepcja wykorzystania tejze przestrzeni
przewiduje powstanie budynku przedszkola, duzego
placu zabaw, boiska, parkingu jak réwniez zagospo-
darowanie istniejacego stawu. Ta planowana inwesty-
cja obejmie takze cze$¢ przeznaczong dla senioréw,
czego dotychczas na terenie gminy nie przewidziano.
Nasi seniorzy od lat zabiegaja o takie miejsce, chet-
nie korzystaja z programoéw przeznaczonych dla swo-
jej grupy wiekowej i aktywnie udzielaja sie na tere-
nie gminy, a obiekt przeznaczony do ich dyspozycji
umozliwi im aktywne spedzanie czasu.

Fot. Barttomiej Wasilewski Follow The Sun
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Projekt planu miejscowego zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Borzecin Duzy i Wierzbin, zrodto UG Stare Babice

Gmina jest w stanie rozpoczaé te inwestycje w ciagu
dwdch miesiecy od dnia notarialnego przekazania prawa
wiasnosci (rozpoczecie procedury projektowej, przetarg
na budowe przedmiotowe]j inwestycji), natomiast za-
konczenie prac szacujemy na wrzesieh 2022 r. Jednakze
uwarunkowane jest to pozytywna i szybka zgoda Kra-
jowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa oraz wyrazeniem
zgody przez Rade Gminy na zwrot aktualnej wartosci
pienieznej dziatki 804/23 (o czym piszemy dalej).

Przedszkole mozliwe jest do wybudowania w tech-
nologii modutowej, co znacznie skraca czas powstania
placowki. Zrodtem finansowania inwestycji beda érodki
wiasne z budzetu gminy na lata 2021 i 2022. Mozliwosé
zarezerwowania ww. srodkéw w Wieloletniej Prognozie
Finansowej, jak rowniez utworzenie zadania inwestycyj-
nego w budzecie gminy, moze zosta¢ zrealizowane po
otrzymaniu prawa wiasnosci gruntu na ten cel.

Dodatkowo, jako gmina, na biezaco $ledzimy wszel-
kie zewnetrzne programy wspomagajace finansowanie
podobnych inwestycji o charakterze publicznym. Obec-
nie istnieje mozliwo$¢ ubiegania sie o dofinansowanie
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z programu ,,Senior + z ktérego mozna otrzymac jed-
norazowe dofinansowanie w wysokosci do 80% catko-
witego kosztu realizacji zadania na utworzenie oérodka
wsparcia ,,Senior+” dla senioréw w Srodowisku lokalnym
w formie Dziennego Domu ,Senior+” lub Klubu ,Se-
nior+” Niezaleznie od uzyskanych dotacji gmina w ra-
mach wtasnych Srodkéw zabezpiecza pokrycie realizagji
catej inwestycji.

W ostatnim czasie intensywnie poszukujemy mozli-
wosci szybkiego zrealizowania inwestycji i zapewnienia
dodatkowych miejsc w przedszkolu. Wspomniana tech-
nologia budowy modutowej pozwala na skrécenie cza-
su wprowadzenia do uzytku obiektu przedszkolnego.
Inwestycje o takim charakterze realizowano np. w War-
szawie na Bielanach oraz w Podkowie Lesnej, gdzie inwe-
stycja dobiega konca. Budownictwo modutowe bardzo
dobrze spisuje sie w budynkach oswiatowych. Wysoki
stopien prefabrykacji, skalowalno$¢ oraz niezaleznosé
od warunkéw atmosferycznych, to cechy, ktére zna-
czaco wptywaja na skrocenie czasu inwestycji (nawet
o 50 %), jednoczesnie spetniajac najwyzsze standardy



stawiane przez normy budowlane oraz wymagania tech-
niczne. Moduty sa wytwarzane w fabrykach i dostarcza-
ne na teren budowy w catosci, gdzie s3 montowane.

POTRZEBNA ZMIANA PRZEZNACZENIA DZIAEKI
W 2017 roku, gdy gmina wystapita do KOWR o przeka-
zanie dziatki numer 804/23 nie przewidziano tak dy-
namicznego rozwoju zabudowy mieszkaniowej jedno-
rodzinnej, bedacej skutkiem zmiany przepisow prawa
budowlanego. Na terenie gminy obserwujemy wzrost
zabudowy mieszkaniowej, co przektada sie na rosna-
cg liczbe mieszkancow, w tym takze dzieci w wieku
przedszkolnym.

Proponowane usytuowanie planowanych inwestyciji
— gminnego targu, oraz gminnego przedszkola z cze-
Scig senioralng pozwoli na stworzenie warunkéw do
bezpiecznego i zdrowego funkcjonowania zaréwno
najmtodszych jak i najstarszych mieszkancéw naszej
gminy. Utworzenie duzej placéwki oswiatowej z zaple-
czem terenowym umozliwi w przysztosci rozbudowe
o kolejne oddziaty przedszkolne. Cztery lata temu na
terenach m.in. przekazanych przez Agencje Nierucho-
mosci Rolnych zostata wybudowana szkota we wsi
Zielonki-Parcela, do ktérej uczeszcza 590 ucznidéw. Po
tak krétkim czasie uzytkowania okazata sie za mata, dla-
tego ruszamy z rozbudowa kolejnego skrzydta na 500
uczniéw. Pokazuje to skale zapotrzebowania gminy na
placowki oswiatowe w zwiazku z silnie rozwijajaca sie
urbanistycznie gmina.

W tej sytuacji, aby zaspokoi¢ obie potrzeby miesz-
kancow, tj. wybudowanie targowiska i przedszkola, gmi-
na ma mozliwos$¢ dokonania zwrotu aktualnej wartosci
pienieznej dziatki nr 804/23, wéwczas mogtoby tam po-
wstac targowisko. Wywiazanie sie z powyzszej procedu-
ry otworzy mozliwos¢ pozyska-
nia od KOWR dziatki nr 802/35,
na ktérej bedzie mozliwe wybu-
dowanie przedszkola z czescia
przeznaczona dla senioréw.

Aby oszacowaé aktualng war-
to$¢ nieruchomosci (nr 804/23,
powierzchni 049 ha) rzeczo-
znawca majatkowy na potrzeby
gminy sporzadzit operat szacun-
kowy, wedtug ktérego wartosé
nieruchomosci zostata obliczona
na kwote Tmlin 719 tys. zt.

Zwracajac  aktualng wartos¢
pieniezng terenu o powierzchni
049 ha pod targowisko zyska-
my jako gmina duzo wieksza
dziatke 171 ha w znakomitej lo-
kalizacji. Jesli wprowadzimy taki

Fot. UGSB

plan dziatania, mamy jeszcze dodatkowo duze szanse
na przekazanie od KOWR kolejnej dziatki w Borzecinie
Duzym.

Ztozylismy do KOWR wniosek o przekazanie dziatki
nr 802/67 o powierzchni 3,8055 ha na cele publicznej
zieleni parkowej i ustug sportu. Aby nasz wniosek zo-
stat pozytywnie rozpatrzony, przygotowujemy zmiany
w planach miejscowego zagospodarowania przestrzen-
nego, poniewaz aktualne przeznaczenie tej dziatki
w miejscowym planie to tereny rolniczej przestrzeni
produkcyjnej oraz wod powierzchniowych.

TU NA RAZIE JEST SCIERNISKO

Zaprosilismy radnych gminy na spotkanie w terenie,
aby na miejscu zaprezentowaé potozenie, wielkos¢
i potencjat obu nieruchomosci, gdyz to od ostatecz-
nej decyzji radnych uzaleznione jest dalsze postepo-
wanie w sprawie planowanych inwestycji. Na spotka-
nie 20.05.2021 r. z zastepczynig Wojta oraz Naczelnik
Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami i Plano-
wania Przestrzennego przybyli radni: Pani Lucyna
Skrzeczkowska ze Starych Babic, Pani Teresa Wasiak
z Wojcieszyna oraz Pan Dariusz Sobczak z Kwirynowa
i Janowa. W zwiazku z zapowiedziang niska frekwen-
cja radnych, na poczatku czerwca planowane jest do-
datkowe spotkanie w tej sprawie.

Zalezy nam na dobru dzieci oraz senioréw, na bez-
piecznym i spokojnym terenie na usytuowanie bu-
dynku spetniajacego dwie funkcje. Dlatego liczymy, ze
radni popra nasze plany lokalizacji oraz oczekiwania
mieszkancoéw w sprawie gminnego targowiska oraz
przedszkola z czescia senioralna, do ktérych KOWR

juz ustosunkowat sie pozytywnie.
tekst: UGSB
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Rozbudowa obiektu w Zielonkach-Parceli coraz blizej

Mieszkancy naszej gminy z ciekawoscia wypatruja wiesci na temat rozbudowy obiektu szkolno-kultural-
nego w Zielonkach-Parceli. Na efekty czekaja nie tylko najmtodsi, obecni i przyszli uczniowie szkoty, ale
roéwniez wszyscy, ktorzy korzystaja z oferty kulturalnej. Z pewnoscia ta inwestycja bedzie ogromnym udo-

godnieniem dla mieszkancow.

Zapytalismy dyrektoréow placéwek o to, jakie nowe
mozliwosci czy projekty pojawia sie w zwiazku z roz-
budowa obiektu i jakie potrzeby naszych mieszkan-
cow zostang zaspokojone?

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Par-
celi Hanna Domaiska: — Cata spotecznos¢ szkolna
czeka na rozbudowe szkoly. Dzigki niej zostanie
podniesiony zaréwno komfort na-
uczania, jak i pracy. Szkota zyska
nowe, specjalistyczne, dobrze wy-
posazone pracownie, w ktorych
uczniowie bedq rozwijali swo-
je zainteresowania i pasje; bedq
zgtebiali tajniki wiedzy.

Szkota zyska nowe przestrzenie, by rozszerzyc ofer-
te wymian miedzynarodowych, spotkah mtodziezy
z réwiesnikami z sqgsiednich krajéw. Dodam, ze od
samego poczqtku naszego istnienia takie dziatania
prowadzimy. Nowe przestrzenie to nowe mozliwosci
i wyznaczanie nowych kierunkéw dziatania zgodnie
z misjq, wizjq i wartosciami wyznawanymi przez szko-
te. Dzieki uzyskaniu dodatkowych sal, bedziemy mogli
zrealizowaé plany, ktére snulismy od samego poczqt-
ku dziatania szkoty. Bedziemy mogli stworzy¢ bogat-
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Obecnie trwa
postepowanie przetargowe.
22 kwietnia nastapito
otwarcie ofert i rozpoczeta sie
procedura zwigzana
z ich badaniem i ocena.

szq oferte dla uczniéw, tak by poprzez nauke mogli
siegnq¢ gwiazd. Dzieci bowiem rodzq sie ze skrzydta-
mi, a nauczyciele pomagajq im je rozwingc.

Dyrektor Domu Kultury Stare Babice Janusz Cza-
ja: - Na rozbudowie obiektu i nowej aranzacji prze-
strzeni skorzystajq przede wszystkim mieszkarcy,
ktérzy aktywnie uczestniczq w wydarzeniach orga-
nizowanych przez Dom Kultury.
Sala Widowiskowa uzyska bezpo-
Srednie, wiasne wejscie oraz foy-
er, gdzie bedzie mozna nie tylko
wygodnie poczekac na spektakl,
spedzi¢ przerwe, napi¢ sie kawy,
ale réwniez podziwiaé wystawy,
ktére dzieki nowej powierzchni wystawienniczej, be-
dziemy mogli Panstwu prezentowad.

Bedzie to przestrzen na réznorodne spotkania
zwiqzane z kulturg; wieczorki literackie, spotkania
autorskie, pogadanki, prelekcje, warsztaty.

Dom Kultury pozyska tez nowe sale, dzigki ktérym
bedzie mozna poszerzyé oferte i zaproponowac
takze zajecia przedpotudniowe.

Na jakim etapie jest procedura zwiazana z t3 inwe-
stycja, zapytaliSmy Naczelnika Wydziatu Inwestycji,



Zamowien i Funduszy Zewnetrznych Jacka Ktopo-
towskiego: — Obecnie trwa postepowanie przetargo-
we. 22 kwietnia nastqgpito otwarcie ofert i rozpoczeta
sie procedura zwiqzana z ich badaniem i ocengq. Jest
to postepowanie powyzej progéw unijnych, zatem
terminy na poszczegblne czynnosci sq wydtuzone
w stosunku do postepowania krajowego.

14 maja zostato wystane do wykonawcy wezwanie
do ztozenia oswiadczerr i podmiotowych Srodkéw
dowodowych potwierdzajgcych brak podstaw wy-
kluczenia oraz spetnianie warunkéw udziatu w po-
stepowaniu okreslonych przez Zamawiajqcego. Po
ich zbadaniu bedzie mozliwy wybdr wykonawcy.
Zawiadomienie o wyborze najkorzystniejszej oferty
powinno ukazac sie na przetomie maja i czerwca.

N — .

- J.,r-:‘.‘__..&‘__‘__

Zawarcie umowy planowane jest w potowie czerw-
ca. Od tego momentu Wykonawca potrzebuje okoto
miesiqca, aby rozpoczqc budowe. Terminy okreslone
sq w dokumentach zaméwienia i w umowie. Zakon-
czenie prac budowlanych i porzqdkowych oraz wy-
konanie i przekazanie dokumentacji powykonawczej
i inwentaryzacji geodezyjnej powykonawczej to 16
miesiecy od dnia zawarcia umowy. Termin uzyskania
prawomocnej decyzji o pozwoleniu na uzytkowanie
— 18 miesiecy od dnia zawarcia umowy. Wszystkie
szczegdly dotyczqce postepowania, w tym cata do-
kumentacja, dostepne sq na stronie Zamawiajqcego:
https://platformazakupowa.pl/pn/stare_babice.

tekst: IB; foto: AK
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Ukonczona budowa ronda. Widok od
ulicy Potudniowej. 14 maja 2021r.

Zakonczona budowa ronda przy ulicy Warszawskiej

Gtowna arteria komunikacyjna w gminie Stare Babice sukcesywnie ulega przebudowie. Jako pierwsze
z tego projektu zostato oddane do uzytku rondo, ktére znacznie poprawito ptynnos¢ ruchu dla wyjezdza-

jacych z ulicy Potudniowe;j.

Wykonanie ronda na skrzyzowaniu ul. Warszawskiej
i ul. Potudniowej w miejscowosci Zielonki-Parcela po-
przedzone byto kilkuletnim procesem wykupu grun-
téw i tworzeniem dokumentacji projektowej. Okres
projektowania tego skrzyzowania trwat od roku 2015,
a zakonhczyt sie pod koniec wrzesnia 2018 roku.

Procedowanie dtugiej listy pozwolen i niezbednych
zgbd przedstawimy Pahstwu w kolejnym artykule pod-
sumowujacym te inwestycje. W tym miejscu warto jed-
nak przedstawi¢ poniesione wydatki. Catkowity koszt

._',_.

STAN SPRZED REMONTU. Zakorkowana ulica Potudniowa. Widok w strone ulicy Warszawskiej; 20 wrzesnia 2020 r.
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budowy ronda wyniodst 1506 716,80 zt. Wojewoddztwo
Mazowieckie pokryto 1065 878, 18 zt z catkowitej war-
tosci inwestycji; Powiat Warszawski Zachodni udzie-
lit Gminie dotacji celowej w wysokosci 177 646,36 zt,
a Gmina ze Srodkéw wiasnych wytozyta 263 192,25 zt.

Wykonawca ronda byta firma PLANETA Spétka z o. o.
z Warszawy, a nadzér inwestorski petnita firma BUDI-
KOM Leszek Wrzosek.

opr., foto: AK




Malowanie jezdni; 13 maja 2021 r.

Remont ulicy Klonowej

Kolejna ulica w gminie Stare Babice zostanie niebawem wyremontowana i wzbogacona o udogodnienia dla
mieszkancow, spacerowiczéw, rowerzystow i kierowcow. Kazda tego typu inwestycja wiaze sie z ogromny-
mi kosztami, dlatego liczymy na dofinansowanie z budzetu panstwa.

Projekt rozbudowy obejmuje odcinek ulicy Klonowej
od ul. Trakt Krélewski do ul. Akacjowej w Koczargach
Nowych i Koczargach Starych oraz budowe ul. Gérki
w obrebie skrzyzowania z ul. Klonowa (droga gminna
nr 411302W).

Projekt ten znalazt sie na liscie zadah rekomendo-
wanych do dofinansowania z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Wartosé dotacji to 50% kosztow reali-
zacji tej inwestycji, jednak nie wiecej niz 5 808 277 zt.
Obecnie trwa procedura kompletowania dokumentéw
niezbednych do podpisania umowy.

Ulica Klonowa bedzie sktadata sie z jezdni o szeroko-
$ci 6 m oraz chodnikéw o szerokosci 2 m. Te znajda sie
po obydwu stronach jezdni (po stronie pétnocnej na
catym odcinku ulicy, po stronie potudniowej na odcin-

ku od ul. Gérki do ul. Akacjowej).

Na skrzyzowaniu ul. Gorki i ul. Klonowej zaplano-
wano rondo. Szeroko$¢ zjazdéw indywidualnych do
posesji wynosi¢ bedzie od 3 do 5 m w zaleznosci od
warunkéw terenowych oraz istniejacych bram wjaz-
dowych. Zaprojektowana zostata rowniez kanalizacja
deszczowa i o$wietlenie uliczne.

Korzystajac z okazji, zwracamy sie do mieszkahcow
ulicy Klonowej o jak najszybsze zapoznanie sie z pla-
nowang przebudowa (https://we.tl/t-IrtlalTfd8) w ob-
rebie Panstwa nieruchomosci w celu zgtoszenia wszel-
kich sugestii i uwag przed rozpoczeciem inwestycji.

W przypadku pytan, informacji udziela Referat Inwe-
stycji Gminnych — tel.: (22) 722 95 36, (22) 730 80 38.

tekst: UGSB

Nr 5 (297) maj/czerwiec 2021

n



GMINA URZAD TEREN

12

Budowa sciezki rowerowej

na terenie Lasu Bemowskiego

Inwestycja pod nazwa ,,Budowa Sciezki rowerowej na terenie Lasu Be-
mowskiego w Gminie Stare Babice” polega¢ bedzie na budowie ciagu
komunikacyjnego w miejscu juz istniejacej infrastruktury. Inwestycja
nie wptynie na zmiang stosunkéw wodnych danego obszaru.

W ramach zadania budzetowego pn.: ,Promowanie
zrbwnowazonej mobilnosci miejskiej poprzez rozwdj
sieci drég rowerowych na terenie gmin Ozarébw Ma-
zowiecki, Leszno i Stare Babice” planowany jest m.in.
remont nawierzchni istniejacej drogi technicznej na
odcinku pomiedzy ul. Decowskiego, a ul. Sikorskiego.
Projekt obejmuje wymiane konstrukgji drogi, co ma na
celu zapewnienie bezpiecznej komunikacji rowerzystow
i pieszych z zachowaniem wymagan dotyczacych oséb
niepetnosprawnych, a takze poprawienie warunkéw
uzytkowania istniejacego duktu lesnego, ktéry od lat
stuzy celom turystyczno-rekreacyjnym.

Prace obejmowaé beda budowe nawierzchni z mie-
szanki kruszyw niewiazanych na podbudowie z bali
drewnianych stabilizowanej kotkami. Struktura ta bedzie
przepuszczalna dla woéd opadowych. Na omawianym
obszarze nie przewiduije sie usuwania zadrzewien, budo-
wy o$wietlenia ani tez wykonywania gtebokiego koryto-
wania, ktére mogtoby uszkodzi¢ korzenie drzew.

W zwiazku z tym, ze teren, na ktérym ma powstac in-
westycja, znajduje sie w Warszawskim Obszarze Chro-
nionego Krajobrazu, to obowiazuje tu m.in. zakaz wy-
konywania prac ziemnych, trwale znieksztatcajacych
rzezbe terenu.

Decyzja o zmianie lokalizacji Sciezki i usytuowanie jej
w drodze lesnej zostata podjeta wspdlne z zarzadcy te-
renu, tj. Lasami Miejskimi Warszawa. W ocenie tutejszego
organu planowana budowa $ciezki rowerowej nie narusza
obowiazujacych na tym obszarze zakazéw. Wszelkie wy-
magane uzgodnienia i opinie sg zataczone do projektu.
Petna dokumentacja projektowa wraz ze szczegétowym
opisem zamowienia dostepna jest pod adresem: https://
platformazakupowa.pl/transakcja/454314

Pracownicy Referatu Inwestycji Gminnych pozostaja
do Panstwa dyspozycji w godzinach pracy urzedu pod nr
tel. 22 722 95 36 oraz poprzez skrzynke e-mail: rig@stare-
-babice.pl.

tekst: UGSB opr. AK; foto: UGSB

Z sesji Rady Gminy Stare Babice

29 kwietnia 2021 roku odbyta sie w trybie zdalnym XXXIII sesja Rady Gminy Stare Babice. Radni podjeli 9 uchwat:

1. Uchwata Nr XXXIIl/342/2021 w sprawie przyjecia
sprawozdania z dziatalnosci Strazy Gminnej

2. Uchwata Nr XXXIII/343/2021 w sprawie przyjecia
sprawozdan z dziatalnosci Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Starych Babicach za 2020 rok

3. Uchwata Nr XXXIIl/344/2021 w sprawie nadania
nazwy gminnej drodze potozonej we wsi Zielonki
Wies

4. Uchwata Nr XXXIIl/345/2021 w sprawie wyrazenia
zgody na dokonanie darowizny nieruchomosci na
rzecz Powiatu Warszawskiego Zachodniego

5. Uchwata Nr XXXIIl/346/2021 w sprawie nabycia
nieruchomosci gruntowej we wsi Zielonki Wies,
z przeznaczeniem na cel publiczny

6. Uchwata Nr XXXIIl/347/2021 w sprawie wyrazenia
zgody na przystapienie do realizacji projektu pn.:
,2Utworzenie Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego
w Starych Babicach”
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7. Uchwata Nr XXXIIl/348/2021 w sprawie zmian
w uchwale budzetowej Gminy Stare Babice na 2021
rok

8. Uchwata Nr XXXIll/349/2021 w sprawie zmian Wie-
loletniej Prognozy Finansowej Gminy Stare Babice
na lata 2021-2036

9. Uchwata Nr XXXIIl/350/2021 w sprawie tygodnio-
wego obowiagzkowego wymiaru godzin zaje¢ nie-
ktérych nauczycieli oraz obnizania tygodniowego
obowiazkowego wymiaru godzin zajeé niektorych
nauczycieli.

Transmisje z obrad Rady Gminy mozna obejrze¢
w internecie pod adresem: www.youtube.com/user/
UGStareBabice, a petna tre$¢ uchwat znajda Pahstwo
na stronie BIP — https://starebabice.bip.net.pl w za-
ktadce ,,Prawo lokalne”

opr. 1B



Pierwsze spotkanie MRG ze szwedzka mtodziezg

Radiostacja Grimeton w Szwecji i Radiostacja Babice mimo uptywu lat wciaz tacza ludzi. We wtorek 18 maja
odbyta sie wideokonferencja mtodziezy z gminy Varberg w Szwecji i radnych Mtodziezowej Rady Gminy
Stare Babice. W babickiej reprezentacji znalezli sig: Antoni Napurka, Mateusz Wach, Jan Kozak, Natalia
Perkowska, Emilia Gajewicz i Jan Waligora. Nad przebiegiem rozméw czuwali pani Cornelia Magnusson
z Grimeton i pan Jarostaw Chrapek z Domu Kultury Stare Babice.

Nasze pierwsze spotkanie
miato gtéwnie celintegracyj-
ny i zapoznawczy. Podczas
przeszto poéttoragodzinnej
rozmowy poruszyliSmy wie-
le tematéw. Na samym po-
czatku wszyscy uczestnicy
przedstawili sie i powiedzieli
kilka stow o sobie. Dowiedzie-
lismy sie, ze nasi rowiesnicy ze
Szwediji interesuja sie muzyka,
przyroda i sztuka. Sporo czasu
poswiecilismy rozmowie na
temat szkoty w czasie pandemii. Uczniowie w Szwediji
niemal przez caty czas izolacji pozostawali w trybie na-
uczania hybrydowego — jeden dzieh spedzali w domu,
a w nastepny szli do szkoty, dzieki czemu nie odczuli
w duzym stopniu negatywnych nastepstw nauki zdalne;j.

Chwile poswiecilismy na dyskusje na temat pande-
micznych obostrzen w obu krajach. Szwedzkie podej-
Scie nie byto zbyt restrykcyjne, co mieszkancy tego
panstwa oceniaja pozytywnie, gdyz nie dotknat ich
kryzys gospodarczy. Nastepnie rozmawialiSmy o mu-
zyce w Szwediji i Polsce. Okazuje sie, ze w Skandynawii
wielka popularnoscia cieszy sie Konkurs Piosenki Euro-
wizji, wszyscy z niecierpliwoscia wyczekuja go i kibicu-
ja swojemu reprezentantowi. Ostatnim tematem byta
Unia Europejska. OpowiedzieliSmy o swoich spostrze-
zeniach na temat europejskiej solidarnosci i wspotpracy

Fundusze
Europejskie
Prpage 351 ARgaOaLirey

Rzeczpotpolity

B Folska

Mazowsze.

panstw. Wymienilismy sie obserwacjami, jak Polacy
i Szwedzi postrzegaja siebie nawzajem.

Wszyscy zgodnie uznali, ze nie byto to nasze ostatnie
spotkanie, a nastepne z pewnoscia poswiecimy obu ra-
diostacjom i ich historii. Juz nie mozemy sie doczekad!

Mtodziezowa Rada Gminy podejmuje szereg innych
inicjatyw. Bierzemy udziat w akcji ,Masz Gtos” organi-
zowanej przez Fundacje Batorego oraz uczeszczamy
na warsztaty oraz szkolenia organizowane w jej ra-
mach. Aktywnie dziata réwniez dorazna Komisja Statu-
towa, ktorej celem jest przedstawienie projektu zmian
w Statucie Mtodziezowej Rady Gminy. Po ostatniej se-
sji, podczas ktorej gosciliSmy przedstawicieli gminnych
instytucji kultury, podjelismy wspétprace z Domem
Kultury Stare Babice i Biblioteka Publiczna.

tekst: ). Waligéra

Unia Europejska
Furapeiisi Furdonr Sacierry

Powiatowy Urzad Pracy dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego informuje, ze prowadzi rekrutacje uczestnikow do projektu

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj.
Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby w wieku 30 lat i wiecej zarejestrowane jako osoby bezrobotne
w Powiatowym Urzedzie Pracy dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego.
W ramach projektu realizowane s nastepujace formy aktywizacji zawodowej:

Szczegbtowe informacje na stronie internetowej Urzedu www.ozarowmazowiecki.praca.gov.pl
lub u Doradcy Klienta Indywidualnego pod numerem telefonu: 22 725 42 91 w. 104, 125, 108, 133, 117, 116.
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Plaga alarmow bombowych zalata catg Polske

Od drugiej potowy stycznia powraca temat fatszywych alarméw bombowych, ktérymi zalewani sa dy-
rektorzy jednostek oswiatowych w catym kraju. W czasach nieograniczonego dostepu do internetu oraz
ogolnodostepnych oficjalnych list mailingowych takie procedery s3 bardzo czeste i trudne do ukrécenia.

W pierwszym kwartale tego roku na terenie naszej gminy
trzykrotnie tego typu doswiadczenie przezyli wszyscy,
ktorzy sa zwiazani z przedszkolem w Bliznem Jasifiskie-
go. Ale nie tylko, bo okazuije sie, ze okoliczne prywatne
przedszkole doswiadczyto takiego samego ataku.

Z fala fatszywych alarméw bombowych policja stara
sie poradzi¢ sobie od miesiecy, a zdarzaja sie one co
chwile. Jak nieoficjalnie ustalita ,Gazeta Wyborcza’, tyl-
ko we wtorek, 20 kwietnia, byto ich w Warszawie i oko-
licach ponad 450. Maile miata dosta¢ praktycznie kazda
placéwka na terenie garnizonu warszawskiego. Podob-
ng serie zgtoszen o podtozonych tadunkach zagrazaja-
cych zyciu i zdrowiu odnotowano w drugiej potowie
stycznia, a potem w marcu.

Sprawcédw policja do dzi$ nie namierzyta. Za wywo-
tanie fatszywego alarmu grozi kara od szesciu miesie-
cy do o$miu lat wiezienia.

Aby przyblizy¢ Panstwu z czym musieli zmierzy¢
sie: dyrektor placowki, pracownicy przedszkola, dzie-
ci i ich rodzice, spotkatam sie, by porozmawia¢ z dy-
rektorem przedszkola w Bliznem Jasinskiego Konra-
dem Czechowskim.

Gazeta Babicka: Panie Dyrektorze, kiedy po raz pierw-
szy miat miejsce taki fatszywy alarm?

Konrad Czechowski: Byto to jesienig ubiegtego roku.
W pazdzierniku na ogélny adres mailowy przedszko-
la przyszta wiadomo$¢ od nadawcy ,Pablo Escobar”
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Konrad Czechowski dyrektor
przedszkola ijliznem Jasinskiego

o treici, ze jest to nasz koniec; ze w plecaku jednego
z dzieci jest ukryta bomba, ktéra rozerwie nas wszyst-
kich na strzepy. Pomimo tego, ze bylismy jednym z po-
nad 500 adresatéw, nie wolno nam byto takiego sygna-
tu zignorowac.

Kolejne tego typu wiadomosci dostalismy 17 i 23 mar-
ca. Zawsze nadawca nazywat sie hiszpanskim nazwi-
skiem, ale grozit r6znymi niebezpieczenstwami. Za dru-
gim razem mail méwit o bombie biologicznej. Tematy
maili brzmiaty dramatycznie: ,,Zegar tyka’, albo ,To jest
wasz koniec”...

GB: Jakie procedury obowiazuja w takich sytuacjach?
KCz: Oczywiscie natychmiastowa ewakuacja wszyst-
kich oséb. Kazdy z nas nie raz przezyt w szkole lub
miejscu pracy probny alarm. Bar-
dzo dobrze, 7e istnieje obowiazek
ich organizowania. Nasze dzie-
ci byty Swiezo po takiej prébie,
dzieki czemu zachowaty spokdj,
porzadek i wykazaty sie zdyscypli-
nowaniem.

Wracajac do procedur: po za-
wiadomieniu policji lub dyzurne-
go pod numerem T12 trzeba cze-
ka¢ poza obiektem na przyjazd
specjalnych jednostek — saperéw,
a w przypadku zagrozenia biolo-
gicznego — dodatkowo wyspecjali-
zowanej jednostki, ktéra oceni, czy
teren jest bezpieczny. Nauczyciele
maja obowiazek zabrania ze sobg
dziennikéw, by upewni¢ sig, ze ni-
kogo nie brakuje.



GB: Jak to wyglada w czasie?
KCz: Kazdorazowo inaczej. Jesienig nasza placéwka zto-
zyta doniesienie na policje jako jedna z pierwszych, tak
wiec jednostka saperéw byta z wyszkolonymi w po-
szukiwaniu tadunkéw bombowych psami po kwadran-
sie. W ciagu godziny byliSmy z powrotem w naszych
salach. W marcu nie byto juz tak dobrze. Policja miata
bardzo dtuga liste zgtoszen. Kaze musiata sprawdzic. Psy
policyjne moga pracowac przez 4 godziny, potem traca
niezbedna wrazliwos¢ wechu, funkcjonariusze dziataja
wiec, zdajac sie wytacznie na wiasne oczy. Podczas dru-
giej ewakuacji dzwonilismy do rodzicow z informacja,
7e stuzby przyjada nie wczesniej niz po 4-5 godzinach.
Prosilismy o odbiér dzieci tych rodzicéw, ktérzy mogli
to zrobi¢. Pozostatym maluchom zapewnilismy opieke.
GB: Czy nie mozna natozy¢ jakich$ blokad informa-
tycznych na komputery, by takie fatszywe alarmy nie
robity niepotrzebnego zamieszania?
KCz: Myslelismy o tym, ale zablokowywatoby to
wszystkie wiadomosci z wybranymi kluczowymi stowa-
mi. Gdyby kiedykolwiek miato sie zdarzy¢ prawdziwe
ostrzezenie, to nie dotarto by do nas. Nigdy do tego
nie dopuszcze. Podobnie powtarzam, ze za kazdym ra-
zem bede organizowat ewakuacje w przypadku zawia-
domienia o zagrozeniu, bo nigdy nie naraze niczyjego
zycia na niebezpieczenstwo.
GB: Dlaczego tak trudno jest namierzy¢ takich sza-
lerhcow?
KCz: Adresy mailowe szkét i przedszkoli sa ogdlnodo-
stepne, urzadzenia, z ktérych wysytane sa tego typu
wiadomosci sg kradzione, majg niewidoczny adres IP,
dostep do bezprzewodowego internetu znajduje sie
na ulicach i w centrach handlowych. Przestepca moze
przygotowaé wiadomosé¢ do setek placowek, ukryé
komputer z torbie czy plecaku, przespacerowac sie
w miejscu, gdzie urzadzenie nawiaze kontakt z siecig
internetowa i samoczynnie rozesle spamy. Zaden mo-
nitoring na nic sie nie przyda...
GB: Domyslam sie, ze kosztuje to wszystkie zaangazo-
wane osoby wiele nerwow.
KCz: Ogromnie duzo, ale na szczescie w tak trudnej
sytuacji wsparciem dla wychowawcéw byli absolutnie
wszyscy pracownicy przedszkola. Podzigkowania nale-
73 sie catej zatodze. Ewakuacja dzieci nastapita bardzo
sprawnie. Podobnie — ciepte stowa pragne skierowaé do
Ksiedza Proboszcza z sasiedzkiej parafii, ktory btyska-
wicznie udostepnit nam schronienie w kosciele z doste-
pem do toalet.
GB: Dziekuje za poswigcony czas i zycze, by wiecej sie
takie wypadki nie zdarzaty.
KCz: | ja dziekuje za rozmowe. Miejmy nadzieje, ze tak
bedzie.

tekst/foto:AK

REHABILITACJA A
PO COVID-19 ~™%¢2

CENTELA MEIFTINT

| ZAPRASZAMY NA REHABILITACE
DLA OZDROWIENCOW

Przebyles COVID-197
Odczuwasz zmeczenie | inne dolegliwosci?
Twoja kondycja fizyczna ulegla pogorszeniu?
Chcialby$ poprawic wydolnos€ ale nie wiesz jak?
Mamy rozwiazanie dla Twoich problemdw!
Zapisz sie juz dzis na rehabilitacje dla osdb,

ZAPISY :
Centrum Medyczne ARNICA

ul. Rynek 10, Stare Babice

tel.; 22 100 32 35
e-mail: dok@cmarnica.pl

FAGAGAEEEdEEEEEEsREEdEEREEEREREEFEREREES

WTORKI
GODZ. 18.30-20.30

START
CZERWIEC 2021

Jeated wcigzy? Tapiar slg juz dzis!

= od 20. tygodnia cigty

= 12 spotkan w malych grupach
{3-Bpar)

= warszialy z psychologiem

= spotkanie z dietetykizm

= spotkanie indywidualna
I polozng

Wazyatko to w wersji anling
w rosce o Wasze bezpieczedstwo!

Cheesz wisdzied wigce|?
Polub nas na FBE
Fundecja Masze Szczescia
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Powszechny Punkt
Szczepien (PSP)
przeciw COVID-19
w GOSIR

Z inicjatywy Gminy Stare Babice i Centrum
Medycznego ARNICA, 12 maja 2021 r. zostat
uruchomiony Powszechny Punkt Szczepieh
(PSP) przeciw COVID-19. Punkt miesci sie w
Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji przy
ul. Potudniowej 2B w Zielonkach-Parceli.
Czynny jest w §rody, czwartki, piatki w go-
dzinach od 8.00 do 20.00 oraz soboty 8:00
do 16:00. W zaleznosci od dostaw szczepio-
nek w PSP pracuje od jednego do szesciu
zespotow ds. szczepieh. Dziennie w punkcie
moze by¢ zaszczepionych do 1000 pacjen-
tow. Przez pierwsze 6 dni (od 12 do 18 maja)
skorzystato z tego 1358 pacjentéw.

Zapraszamy do zapisu
na szczepienia:
e poprzez formularz na stronie: cmarnica.pl
« telefonicznie: +22 100 32 36
e poprzez e-Rejestracje: pacjent.gov.pl
* na infolinii: 989
tekst: CM Arnica; foto: AK



° Stowarzyszenie dziatajace na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami

NASZ DOM
GODNE ZYCIE

21 kwietnia i 19 maja na platformie Zoom odbyty sie kolejne spotkania w ramach prowadzonego przez nas
cyklicznie ,,Forum wymiany doswiadczen”. RozmawialiSmy na temat orzeczen o niepetnosprawnosci oraz
o byciu rodzicem dziecka z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy spotkania wymienili si¢ doswiadczeniami
i praktycznymi informacjami.

W sobote 24 kwietnia rozpoczelismy cykl zaje¢ ,Terapia
tahcem i ruchem” Spotkania te realizujemy w ramach za-
dania publicznego Gminy Stare Babice z zakresu pomocy
spotecznej i dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Dla wielu uczestnikéw byta to pierwsza w tym roku
okazja do zorganizowanej aktywnosci sportowej. Byto duzo
radosci, Smiechu i ruchu. Entuzjazm i zapat instruktoréw oraz
wiosenne storce wspaniale dodaty wszystkim energii i checi
do aktywnego, zdrowego zycia. Dziekujemy za pomoc oka-
zang przez GOSIR i Dom Kultury w Starych Babicach.

Kolejne spotkanie odbedzie sie 16 czerwca br. o godz.
20.00 i bedzie miato temat: ,Wakacje i rehabilitacja OzN”.
Zapraszamy cztonkdéw Stowarzyszenia oraz mieszkancow
gminy z grupy oséb z niepetnosprawnosciami. Osoby zainte-
resowane udziatem prosimy o kontakt mailowy w celu prze-
stania danych do logowania sie na sesje Zoom.

Zapraszamy do zapisbw na zajecia Sensoplastyka®, ktére
odbeda sie we $rody 9 i 23 czerwca br. na terenach zielonych

Z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka

wszystkim Mamom i Dzieciom, a szczegdlnie tym,
borykajacym sie w codziennym zyciu

z niepetnosprawnosciami, zyczymy zdrowia,

usmiechu i cierpliwosci!
Niech kazdy dzien bedzie wyjatkowy.
~ Niech wzajemna mitos¢ bedzie dla Was
zrodtem sity i szczescial

Kolejne rodzaje naszej aktywnosci

za hala GOSIiR w Starych Babicach. Rozpoczynamy zawsze
o godz. 17:30.
Czym jest Sensoplastyka®? To plastyka sensoryczna opiera-

jaca sie na elementach arteterapii, stymulujaca wszystkie zmy-

sty cztowieka. Pracujemy na bezpiecznych produktach spo-

zywczych. Dla 0sob z niepetnosprawnosciami wazne jest to,

ze podczas takich zaje¢ wolno sie pobrudzi¢. Jest to $wietna

zabawa i praca w terapii zwigzanej z nad- i podwrazliwosciami.

Regulamin zapisow oraz informacje dotyczace warsztatéw

sa dostepne na profilu Stowarzyszenia www.facebook.com/
NASZ-DOM-GODNE -ZYCIE

Przytacz sie do nas!

Stowarzyszenie ,NASZ DOM - GODNE ZYCIE”

w Starych Babicach

kontakt tel.: Teresa 604 696 165 lub Jadwiga 504 778 905

kontakt e-mail: niepelnosprawni.babice @interia.pl

foto: Stowarzyszenie
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Rachmistrz telefoniczny — o co zapyta i czy moina

odmoéwi¢ rozmowy?

Osobom, ktoére nie spisaty sie jeszcze w Narodo-
wym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021
(NSP 2021) pomoga rachmistrzowie telefoniczni.

Od poczatku maja rachmistrzowie telefoniczni zacze-
li dzwoni¢ do mieszkancéw z nr telefonu 22 828 88 88.
Ze wzgledu na wspdlne zdrowie jest to obecnie jedyna
forma pracy rachmistrzow.

Warto wiedzie¢ wczesniej, jakich pytan sie spodziewac
i czy mozemy prosi¢ rachmistrza o inny termin rozmowy.

Pytania wytacznie z formularza spisowego

W czasie spisu rachmistrz bedzie odczytywaé po kolei
pytania formularza spisowego — ich tres¢ jest dostepna
na stronie https://spis.gov.pl/lista-pytan-w-nsp-2021/.
W zadnym razie nie moze on wychodzi¢ poza ten zakres
i pyta¢ np. o majatek, oszczednosci, numer konta, posia-
dane nieruchomosci, sposéb spedzania wolnego czasu,
czy planowane wyjazdy i ich terminy.

Warto tez pamietaé, ze w przypadku czesci pytan spi-
sowych dostepna jest opcja ,Nie chce odpowiada¢ na
to pytanie”. Pojawia sie ona w czesciach formularza do-
tyczacych niepetnosprawnosci, wyznania religijnego oraz
zwiazkéw niesformalizowanych.

Czy mozna odmoéwi¢ rachmistrzowi?
W momencie nawiazania z nami kontaktu przez rachmi-
strza nie mamy juz mozliwosci odméwi¢ udziatu w spisie,

RACHMISTRZ TELEFONICZNY

Sprawdz, o co moze zapytac
i czy mozna odmowic¢ rozmowy?

o

-

O9 Liczymy sig
w4 LA POLSKH

.1’..|_I'. hedP 20N

dlatego namawiamy do spisania sie z wiasnej inicjatywy
przez internet lub infolinie spisowa (22 279 99 99). Jesli
zechcemy sprawdzi¢ tozsamos$¢ rachmistrza, mozna sie
wyjatkowo roztaczy¢, ale wezesniej powinnismy wskazac
inny, mozliwie szybki termin rozmowy.

Co zrobic¢, gdy dzwonit oszust?
Jesli w trakcie rozmowy pytania beda wykraczaé poza za-
kres spisu i nabierzemy podejrzen, ze dzwoniaca do nas
osoba moze podszywac sie pod rachmistrza, nalezy sie
roztaczy¢ i powiadomi¢ o tym fakcie konsultanta na in-
folinii spisowej lub skontaktowaé sie z Gminnym Biurem
Spisowym. Mozna tez zawiadomi¢ policje — na taka oko-
licznos¢é warto zanotowa¢ numer telefonu, z ktérego do
nas dzwoniono (jesli nie byt zastrzezony).

Podobnie nalezy postapi¢, jesli sprawdzony przez nas
rachmistrz okazat sie oszustem.

tekst/grafika: GUS

Fundusze . . .
Rzeczpospolita Unia Europejska
i Emp;jﬂen . Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Powiatowy Urzad Pracy dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego informuje, ze prowadzi rekrutacje uczestnikow do projektu

Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwo;.

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby ponizej 30 roku zycia zarejestrowane jako osoby bezrobotne w Powiatowym

Urzedzie Pracy dla Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

W ramach projektu realizowane s3 podstawowe ustugi rynku pracy w postaci posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego

oraz nastepujace formy aktywizacji zawodowej:

Szczegotowe informacje na stronie internetowej Urzedu www.ozarowmazowiecki.praca.gov.pl
lub u Doradcy Klienta Indywidualnego pod numerem telefonu: 22 725 42 91 w. 104, 125, 108, 133, 117, 116.
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Gmina Stare Babice wyrozniona w rankingu

Perty Samorzadu 2021

Mito nam przekaza¢ Panstwu informacje
o tym, ze Gmina Stare Babice po raz kolejny
zostata wyrézniona w kategorii gmin wiejskich
powyziej 5 tys. mieszkancow w Rankingu Gmin
— Perty Samorzadu organizowanym przez
Dziennik Gazete Prawna.

Juz po raz dziewigty Dziennik Gazeta Prawna
organizuje konkurs Perty Samorzadu. Warto za-
znaczyd, ze udziat nim jest bezptatny.

JPerty” zostaty przyznane w pieciu kategoriach: gmi-
na do 5 tys. mieszkancéw (nowa kategoria), gmina wiej-
ska powyzej 5 tys. mieszkancow, gmina miejsko-wiej-
ska powyzej 5 tys. mieszkancow, gmina miejska do 100
tys. mieszkancéw oraz gmina miejska powyzej 100 tys.
mieszkancow. Wyrdznieni zostali réwniez najlepsi wito-
darze, czyli wojtowie, burmistrzowie i prezydenci miast,
a takze Liderzy Dobrych Praktyk w czterech obszarach:
gospodarki, edukacji, zdrowia i opieki oraz Srodowiska.

W tegorocznej edycji jurorzy oceniali m.in. pozy-
skiwanie zewnetrzny-ch funduszy, dostosowanie
funkcjonowania gminy i jej jednostek do sytuagji
pandemicznej, pomoc potrzebujacym mieszkancom
w czasie pandemii, dostosowanie edukacji do sytuag;ji
pandemicznej, wtasciwe zarzadzanie ochrong zdrowia,
czyli zapewnienie mieszkancom optymalnego pozio-
mu ochrony zdrowia, a takze podejmowanie inicjatyw
skierowanych na ochrone $rodowiska.

Oto kilka przyktadowych zagadnien, ktére zostaty
opisane we wniosku zgtoszeniowym do konkursu ,,Per-
ty Samorzadu 2021
e Przyktady dziatan na rzecz wsparcia mieszkancow:

— zakup sprzetu oraz artykutéw ochronnych do pla-
codwek oswiatowych (dystrybutory dezynfekcyjne,
maseczki, kombinezony, wskazniki temperatury);

—wydawanie zywnosci dla najbardziej potrzebuja-
cych (wsparto 522 osoby);

— przekazanie paczek Swigtecznych potrzebujacym
seniorom oraz wychowankom domu dziecka na te-
renie powiatu warszawskiego zachodniego;

—zakup dystrybutorow do dezynfekcji dtoni oraz
nasciennych urzadzeh do pomiaru temperatury na
wyposazenie Urzedu Gminy;

— przeprowadzenie akcji dystrybucji wielorazowych
maseczek ochronnych dla mieszkahcéw gminy;

— zapewnienie dzieciom z najbardziej potrzebuja-
cych rodzin laptopéw do nauki wraz z dostepem
do internetu.

e Przyktady ciekawych innowacji (eksperymentéw)
edukacyjnych:

— ,Przedszkolni chemicy — przez mate eksperymenty
do duzej wiedzy”;

— ,Angielski na co dzien”;

— ,Oswajamy emocje”.

e Przyktad oddolnej inicjatywy obywatelskiej rozwinie-
tej i wdrozonej przez wtodarza:

— Gminny Targ ze Zdrowa Zywnoscia,

— Dziatania gminy na rzecz przedsiebiorcéw w zwiaz-
ku z pandemia;

— przedtuzenie do 31 sierpnia 2020 r. terminu ptat-
nosci rat podatku od nieruchomosci ptatnych
w kwietniu, maju i czerwcu 2020 r;;

— udzielenie ulg w sptacie zobowiazah podatkowych
(umorzenia, odroczenia terminu ptatnosci, rozto-
Zenia na raty);

— zwolnienie z optaty za sprzedaz napojéw alkoho-
lowych.

e Przyktady dziatania w celu zwigkszenia poziomu cy-
fryzacji ustug publicznych:

— uruchomienie projektu stworzenia platformy ustug
elektronicznych urzedu gminy (E-Tablica, E-Przed-
siebiorca, E-Interwencje);

— EBOI — Elektroniczne Biuro Obstugi Interesanta;

— aplikacja mobilna ,Gmina Stare Babice”

Z petnym zestawieniem réznorodnych nagrdd, wy-
roznien i certyfikatdw mozna zapoznaé sie na stronie
internetowej Urzedu Gminy:
https://stare-babice.pl/o_gminie/nagrody-i-certyfi-
katy/

Petna informacja o rankingu w linkach ponizej:
https://www.gazetaprawna.pl/konferencje/perly-
samorzadu2021/index.html
https://www.gazetaprawna.pl/perlysamorzadu/
artykuly/8161083,perly-samorzadu-2021-ranking-
najlepsze-gminy-wlodarze.html

opr. AK

Nr 5 (297) maj/czerwiec 2021

19



Z ZYCIA GMINY

20

Swiatowy Dzien Nordic Walking na Polanie Lipkow

W sobote 15 maja na Polanie Lipkow spotkali sie entuzjasci maszerowania z kijkami, aby wspélnie swietowaé
Swiatowy Dzien Nordic Walking. Inicjatorem wydarzenia byta lokalna grupa Stare Babice Nordic Walking,
ktora powstata 4 lata temu i od tej pory regularnie wspélnie trenuje i zrzesza sympatykow tej aktywnosci.

Spotkanie na Polanie Lipkdéw rozpoczeto sie od przy-
witania gosci, ktérymi byli Wojt Gminy Stare Babice
Pan Stawomir Sumka wraz z Matzonka Pania Agniesz-
ka, oraz Pan Pawet Biatecki — wieloletni wspotorgani-
zator wielu imprez sportowych i zdrowotnych, Prezes
Stowarzyszenia ,,Miedzy Wista a Kampinosem” oraz
Misji Kampinos. Podczas spotkania grupa Stare Babi-
ce Nordic Walking otrzymata wspaniaty upominek od
Pana Wojta — flage z odswiezonym klubowym logo
i herbem gminy. Dzigki temu grupa bedzie jeszcze
bardziej rozpoznawalna na szlakach.

Po powitaniach i przemowach nastapita wspol-
na rozgrzewka, ktérej uczestnikami byli oczywiscie
wszyscy zaproszeni goscie, a wérdd nich — grupy z sa-
siedztwa: , Zbiki” z Pruszkowa i Komorowa, ,Marki na
kijach” z podwarszawskich Marek, ,,Z kijkami po pusz-
czy” z Leoncina oraz inni, niezrzeszeni sympatycy
tego wspaniatego sportu.

Swiatowy Dzieh Nordic Walking to doskonata oka-
zja do integracji, wspblnego spaceru i Swietowania,
dlatego kolejnym krokiem byt trening na szlakach
Kampinoskiego Parku Narodowego.

Na trasie Lipkéw-Stanistawdw-Lipkéw uczestni-
cy przeszli prawie 8 km, cieszac sie swoim towa-
rzystwem, rozmowami i urokami wiosennego lasu.
Po powrocie na polane przyszedt czas na rozciaga-
nie i stodki poczestunek, ufundowany przez sklepik
z pieczywem ,,Grzybki’, znajdujacy sie przy Biedronce
w Zielonkach Wsi, za ktéry uczestnicy bardzo dzieku-
ja - byto PYSZNIE!

Do zobaczenia na lesnych szlakach i kolejnych
wspolnych  treningach.  Serdecznie  zapraszamy
wszystkich chetnych na wspolne spacery i bezptat-
ne treningi. Szczegdty znajdziecie na www.facebook.
com/StareBabiceNordicWalking.

tekst: 1B, foto: LB
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Duzo zdrowia
dla 100-latki

30 kwietnia mieszkanka naszej gminy Pani Genowe-
fa Kuchnio skonczyta 100 lat. Wojt Gminy Stare Babice
Stawomir Sumka odwiedzit jubilatke, ztozyt serdeczne
7yczenia, a takze wreczyt kwiaty i pamiatkowy dyplom.

Przemitej i usmiechnietej Jubilatce zyczymy jeszcze
wielu lat w zdrowiu i radoéci.

tekst/foto: UGSB



Odetchnij wreszcie i bezptatnie pocwicz joge

na Polanie Lipkow!

Wakacje coraz blizej. Fundacja ,,Aktywni Dtuzej”
i Szkota Jogi Halasana we wspétpracy z Gming Stare
Babice po raz kolejny przygotowaty niespodzianke
dla wszystkich mieszkancow naszej gminy i okolic.
Beda to bezptatne zajecia jogi na Polanie Lipkow.
Patronat honorowy nad wydarzeniem na terenie
Parku objat Kampinoski Park Narodowy. To juz pia-
ta edycja plenerowych zajeg¢, ktore ciesza sie ro-
snaca popularnoscia i jednoczesnie druga odstona
w czasie pandemii.

LETNIE WEEKENDY Z JOGA

NA POLANIE W LIPKOWIE

W letnie niedziele w czerwcu, a takze w soboty w lip-
cu, sierpniu i wrze$niu beda odbywaty sie godzinne,
bezptatne zajecia dla wszystkich chetnych mitosni-
kéw ruchu na $wiezym powietrzu.

— Nasz projekt z roku na rok rozwija sie. Jest ad-
resowany do szerokiego grona odbiorcéw, zaréwno
senioréw, ich rodzin, uczestnikéw zajec jogi w Szkole
Halasana, jak i wszystkich chetnych z gminy Stare
Babice. Mysle, ze w tym roku po dtugim lockdownie
i wielu ograniczeniach, mozliwos¢ aktywnosci na
Swiezym powietrzu jest dla nas szczegélnie istotna
— podkresla Matgorzata Baranowska, Prezes Fundagji
Aktywni Dtuzej. — Doswiadczenia z ubiegtego roku
nauczyly nas, jak bezpiecznie wykorzystywacé moz-
liwosci ruchu na Swiezym powietrzu w tym trudnym
czasie — dodata Matgorzata Baranowska.

BEZPIECZNA FORMA RUCHU
Zajecia beda prowadzone zgodnie z autorska metoda
Fundacji Aktywni Dtuzej i 13-letnim doswiadczeniem
treneréw Szkoty Jogi Halasna, czyli bedzie to potacze-
nie jogi, ¢wiczeh korygujacych postawe, uwaznego
ruchu i $wiadomej pracy ciata we wszystkich ptaszczy-
znach. Celem zaje¢ jest poprawa zdolnosci motorycz-
nych, elastycznosci i rbwnowagi. Wszystko to wzbo-
gacone o techniki oddechowe i relaksacyjne. Dzieki
spojrzeniu na joge w nurcie akademickim (Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie) trening jest
przystosowany do ograniczen i mozliwosci ¢wiczace-
go — a to jest szczegdlnie istotne w pracy z osobami
z problemami z kregostupem, stawami lub po prostu
zwigzane z ograniczeniami wynikajacymi z wieku.

— W dobie pandemii, a co za tym idzie — zamknie-
cia obiektéw sportowych — bylisSmy skazani na dosy¢
podstawowy trening, ktdry czesto sami sobie fun-

dowalismy (bieganie, rower, marsz z kijkami). Wiele
0s6b w ogéle zapomniato w tym czasie o regular-
nej rekreacji ruchowej. Zwiegkszony stres, ktérego
przyczynq byta sytuacja epidemiczna, zamkniecie
w domach plus ograniczone mozliwosci treningu
spowodowaty, Ze jestesmy spieci, mamy przykurcze,
czestsze kontuzje. Nawet jesli nie masz z jogq nic
wspdlnego, a éwiczysz cos innego — przyjdz na Pola-
ne. Twoje ciato potrzebuje rozciggania i rozluznienia
— dodaje Matgorzata Baranowska.

Instruktorzy Fundacji Aktywni Dtuzej maja wielo-
letnie doswiadczenie w pracy z réznymi osobami
z problemami aparatu ruchu oraz z Seniorami. Swo-
ja wiedze zdobywali m.in. w Akademii Wychowania
Fizycznego — na Wydziale Rehabilitacji i Wydziale
Wychowania Fizycznego, a takze w Wyzszej Szkole
Rehabilitacji.

ZAPRASZAMY!!!

Wszystkie zajecia ruszaja o godz. 10:00.
CZERWIEC - zajecia w NIEDZIELE
czerwiec — w dniach: 13, 20, 27.

LIPIEC — WRZESIEN — zajecia w SOBOTY
lipiec — w dniach: 3,10,17, 24, 31.
sierpien — w dniach: 14, 21, 28,
wrzesieh — w dniach: 4,11, 18, 25
tekst/foto: Z. Baranowski
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Akademia Pamieci dla Seniora

Akademia Pamigci to projekt realizowany przez Starobabicki Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Pamie¢ to jeden z podstawowych proceséw, dzieki kto-
remu gromadzimy informacje, przechowujemy je i od-
twarzamy. Pamieci, ktora pozwala siega¢ do wspomnien
i doswiadczen zawdzieczamy poczucie tozsamosci i cia-
gtosci naszego zycia. Dzieki niej mozemy sie uczy¢ i ko-
rzystac z przyswojonej juz wiedzy.

Rozrdézniamy trzy rodzaje pamieci: sensoryczng zwang
zmystowa, ktéra przechowuje informacje ok. 2 sekund,
krotkotrwata czyli robocza powiazang z koncentracja,
i tworzaca sie na jej bazie pamie¢ dtugotrwata, ktéra po
przekodowaniu ,,magazynuje” sie w roznych osrodkach
mozgu. Problemy z pamigcia moga pojawiac sie w kaz-
dym wieku, ale szczegdlnie dotyka to osoby starsze.
Klopoty dotycza pamieci krétkotrwatej, podczas gdy
pamiec dtugotrwata dziata bez zarzutu.

Uniwersytet Trzeciego Wieku wdraza pilotazowy
program online, warsztatow techniki pamieciowej dla
seniorow wg kompleksowego, autorskiego projektu

Iwony Kacprzak, ktora jest tez wspotautorka 2-letniego
programu. W pierwszej edyciji, ktéra trwa od 24 marca
do 7 lipca 2021 roku (16 spotkan po 1,5 godz.) uczestni-
czy 10 studentdw, ktdrzy pracuja wyposazeni w materia-
ty pomocnicze pt. ,Kurs technik pamieci dla senioréw”
w opracowaniu Aleksandry Jabtonskiej i Iwony Kacprzak.
Treningi umystu maja na celu aktywizacje pamieci,
uwagi, szybkosci myslenia, uczag mnemotechnik, ktére
utatwiaja zapamigtywanie i przypominanie informacji.
Uczestnicy z powodzeniem stosuja juz metode ,Pata-
cu pamieci’; inaczej ,,Pokoju rzymskiego’; ktorego twor-
ca byt jeden ze stawnych mnemonistow - Symonides
z Keos, grecki liryk zyjacy na przetomie VIi V w. p.n.e.
Swiadome dbanie o sprawna pamie¢ podnosi jakos¢
zycia. UTW planuje nastepne edycje Akademii Pamieci
w kolejnym roku akademickim .
Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska
Foto: Adobe Stock

KONKURS

L=

_ na prowadzenie zajec w sezonie 2021/22
- w Domu Kultury Stare Babice ogtoszony!

Iapraszamy do sktadania ofert osoby fizyczne, dziolalneici gospodarcze i organizacje pozarzgdowe.
Cheielibysmy, aby zajecia organizowane w Demu Kultury Stare Babice skierowane byly do uczestnikdw

w katdym wieku: dzied, mlodziety, cxynnych zawodoweo doroslych oraz dla seniordw. W sezonie 2021 /2022

cheialibydmy uruchomié réinorodne zajgcia artystyczne, teatralne, wokalne, taneczne, muzyczne, edukacyjne,

jezykowe, rekodzielnicze, kuliname | wiels innych. Szczegélowe informacje dotyczgee konkursu znajdujg sie na strenie

www.domkultury-starebabice.pl

Oferty zgodne ze wzorem zamieszczonym w regulaminie kenkursu moina wysylad
w formie elekironiczne| na adres e-mail kenkurs@domkultury-starebabice.pl do 30 czerwea 2021,
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Poziom zycia seniorow w czasie trwania

pandemii Covid-19

Wiele osrodkéw badawczych dokonywato analizy
sytuacji osob starszych podczas rocznej ogélno-
Swiatowej pandemii. Potwierdzono silny, negatyw-
ny, wielokierunkowy wptyw na poziom ich zycia
codziennego.

Dtugotrwaty strach przed ryzykiem zakazenia, lek o bli-
skich, trudnosci w dostepie do leczenia chordb prze-
wlektych, a takze ograniczenia aktywnosci ruchowej na
Swiezym powietrzu i kontaktéw spotecznych nasility zty
stan zdrowia fizycznego i psychicznego. Zaadaptowanie
sie do nowej sytuacji utrudniaty tez brak wiary w zmie-
niajace sie, czesto sprzeczne informacje, poczucie ogol-
nego zagubienia, niepewnos¢ o sytuacje bytowa.

Osoby starsze czesciej musza korzystac z ustug opieki
zdrowotnej, dlatego ograniczenia bezposrednich kon-
taktow ze specjalistami uderzyty w nich szczegélnie
dotkliwie. Przerwanie, czy brak mozliwosci kontynu-
owania leczenia prowadzit czesto do nasilenia objawow
chorobowych lub zagrozenia zycia.
System teleporad, czyli zdalny kon-
takt z lekarzem oraz brak umiejetnosci
postugiwania sie nowoczesnymi tech-
nologiami obnizat skuteczno$¢ porad
medycznych i nie spetniat oczekiwan
seniorow.

Pandemia pogorszyta stan zdrowia
psychicznego, dotkliwa samotnos¢,
brak wizyt rodzinnych czy sasiedzkich, strach przed
choroba — Zle wptynety na samopoczucie. Szczegdlnie
osoby niekorzystajace z komunikatoréw internetowych,
internetu, smartfonu, a nawet telefonu komérkowego
poczuty sie wyizolowane z zycia spotecznego, nie mo-
gac cho¢ w czesci kompensowaé bezposrednich spo-
tkan kontaktami w sieci.

Ostatni rok wyraznie udowodnit wykluczenie cyfro-
we senioréw — zaledwie 17% oséb korzysta z nowych
technologii. Pokazat réwniez wzrastajaca potrzebe
edukacji: kurséw, szkolen, poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci, jednoczesnie wskazujac na brak sprzetu i ba-
riery materialne w jego zakupie. Rzeczywisto$¢ do tej
pory nieznana, przejécie na zdalne uczenie sie — wy-
ktady UTW, warsztaty, szkolenia, aktywnos¢ ruchowa
— gimnastyka czy tance online, uwydatnity nierébwnosci
w dostepie do ustug cyfrowych, z jakimi borykajga sie
szczegblnie spotecznosci wiejskie. Dodatkowa, wyka-
zana w badaniach bariera, to nieznajomos¢ jezykéw
obcych, szczegdlnie angielskiego, uzywanego w $wie-

Opracowane raporty o sytuacji
seniorow podkreslaja, ze tylko
nadzwyczajna mobilizacja
spoteczna oraz zaangazowanie
samorzadow lokalnych pozwolity
przetrwac¢ osobom starszym ten
trudny czas.

cie cyfrowym, co uczynito sfere wirtualng jeszcze mniej
przyjazna.

Ten rok uswiadomit wielu osobom starszym, jak wazne
jest dla nich uczestnictwo w wydarzeniach w Srodowi-
sku lokalnym, imprezach, spotkaniach, kontaktach, wia-
czanie sie w kulture i rekreacje, jak ogranicza zamkniecie
w czterech Scianach. Covid-19 z dnia na dzieh stworzyt
nowe bariery dostepu do stuzby zdrowia, najbardziej
dotkliwe dla oséb z wielochoro-
bowoscia i gorszym stanem funk-
cjonalnym.  Pozbawit poczucia
bezpieczenstwa, wytaczyt z zycia
spotecznego, pogarszajac kondy-
cje psychiczng, a z powodu prze-
niesienia wielu aktywnosci zycio-
wych do internetu osoby o niskich
kompetencjach cyfrowych zostaty
wykluczone podwdjnie.

Pandemia wyraznie wyodrebnita problemy istotne dla
starszych obywateli, ktére moze poprawi¢ tylko kom-
pleksowa polityka senioralna, oparta na systemowych
rozwigzaniach. Sa to: niedomagania opieki zdrowotnej
i systemu opiekunczego, teleopieki, brak profilaktyki
i edukacji zdrowotnej oraz niedostateczny poziom edu-
kacji cyfrowe;j.

Jednoczesnie wszystkie badania podkreslajg bardzo
pozytywne zachowania spoteczne, powstanie spéjno-
$ci miedzypokoleniowej i myslenia o zdrowiu jako o do-
bru wspdlnym.

Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska
Foto: Adobe Stock

Zrédta:

»Jakos¢ zycia oséb starszych w pierwszym roku pandemii
Covid-19"; Instytut Polityki Senioralnej, 2021 r.

»Zielona ksiega starzenia sig”; opr. Komisja Europejska
Bruksela, 2021 .

»Bezpieczeristwo 0séb starszych w czasie pandemii”; M. Myck,
M. Oczkowska, K. Trzcifiski, 2020 r.
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Wojt Gminy Stare Babice
Stawomir Sumka
zaprasza na
Koncert Orkiestry Kameralnej Filharmonii Pomorskiej

Capella Bydgostiensis

pod batuta
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sopran : akordeon

parking przy Urzedzie Gminy Stare Babice, ul. Rynek 21

Koncert dofinansowany ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski
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DOM KULTURY

Pierwsza w Europie,
druga na swiecie —
Konstytucja 3 Maja!

230 rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Swietowalismy w Domu Kultury Stare Ba-
bice piegknym koncertem online! Ustysze-
lismy piosenki nierozerwalnie zwiazane
z wolnoscia, niepodlegtoscia i ze Swietem
Konstytucji.

Na scenie Sali Widowiskowej rozbrzmiaty
piekne i wzruszajace piesni, m.in.: ,Deszcz
jesienny deszcz’, ,,Warszawianka’, ,,Szara pie-
chota’, ,Mazurek 3 maja’ ,Ukochany kraj,
,Warszawo ma...”.

Znane wszystkim utwory ubrat w nowe,
oryginalne aranzacje Marcin Cichocki,
Swietny pianista, ktory zasiadt rowniez podczas kon- Byto klimatycznie, wzruszajaco, pigknie w dzwie-
certu przy fortepianie. Towarzyszyli mu znakomiciar-  kach i w... obrazie, bo catosci dopetniaty niezwykte
ty$ci mtodszego pokolenia: Kamil Zieba (Spiew), Karol  wizualizacje w Swietle sceny.

Domanski (perkusja) i Maciej Matysiak (gitara basowa). tekst: DKSB/ foto: AK

Miedzynarodowy Dzien Tanca

0Od 1982 roku Miedzynarodowy Dzieh Tahca obchodzi sie 29 kwiet-

nia. Swieto wszystkich tancerzy i kazdego, kto kocha tanczy¢ usta-
nowit Komitet Tafca Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego,
ktéry dziata pod auspicjami UNESCO. Z tej okazji Dom Kultury Sta-

re Babice we wspotpracy z Teatrem Tanca Passio zorganizowat bez-
ptatne warsztaty tanca modern jazz online, w ktérym uczestniczyli
babiccy mtodzi wielbiciele tanca.

tekst/foto: DKSB

INFORMATOR KULTURALNY cladiafalia
ONLUNL
DOMU KULTURY
STARE BABICE
ZAPRASZAMY DO CZYTANIA!

ZAPRASZAMY NA SPACER 7 PRZEWODNIKIEM
PO POZOSTALOSCIACH RADIOSTACH BABICE,
ZAPISY PRILE STRLFAZAJLC PL

R G
%) SRE B 28 S GazetaBABICKA
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Pierwsza ,Galeria Sztuki Online Domu Kultury” i pierwszy wywiad z serii ,Rozmowy z Kultura”.

Aba Warszewska-Nobis — artystka, instruktorka

Czasy pandemii to dla kultury czas kreatywnosci na
najwyzszym poziomie. Obostrzenia zwiazane z bez-
pieczenstwem zdrowotnym bardzo mocno ograniczy-
ty mozliwosé¢ odwiedzania naszych domokulturowych
progow, tak wigc postanowilismy zawita¢ zdalnie do
domow naszych fanéw nie tylko z zajeciami, warszta-
tami oraz wydarzeniami, lecz takze z Galeria Sztuki.

Powstat nowy pomyst — stworzenie Galerii Sztuki
Online. ChcieliSmy zaprezentowaé przedmioty 3D,
ale bez specjalistycznego skanera to jest wyzwanie...
czyli to, co domokulturowy zespét na czele z Panem
Dyrektorem lubi najbardziej. Do wspdtpracy zaprosi-

MAUEITLE] l'|.|~|| LT
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e bbb g
|-.l-14u'.ul=1_h LT (H
IEETRISAEITHERE
5 H'I'.u:i‘!_lii “. 2

AF

liémy nasza mistrzynie w dziedzinie ceramiki — Abe
Warszewska-Nobis, ktéra juz od 3 lat prowadzi uwiel-
bianie przez wielu matych i duzych zajecia ceramiki.
Aba Warszewska-Nobis zaczeta swoja przygode
z ceramika w Afryce na Uniwersytecie Stanowym

™

T L s gy e

-

w Nigerii. Nastepnie pod okiem renomowanych garn-
carzy szlifowata swoje umiejetnosci w Bath w Anglii.
W Polsce ukonczyta Akademie Sztuk Pieknych we
Wroctawiu. Retrospektywna wysta-
wa prac Aby Warszewskiej-Nobis
zawiera wybrane dzieta artystki po-
wstate w latach 2000-2021: od ob-
razow z lejnej masy porcelanowe;j,
ozdabianych tlenkami metali, przez
rzezby w kamieniu mydlanym, wy-
jatkowa bizuterie, po ceramiczne
liscie, talerze, donice, kubki oraz
niepowtarzalne recznie formowa-
ne miseczki.

Wystawa sztuki Aby Warszew-
skiej-Nobis zostata otwarta online
w piatek 14 maja, a znajdziecie ja
w zaktadce Galeria Sztuki Online na
stronie www.domkultury-stareba-
bice.pl . Tego samego dnia, zaréwno
na profilu Domu Kultury Stare Babi-
ce na Facebooku, a takze na kanale YouTube, zaprosili-
$my do obejrzenia wywiadu z artystka, ktéry otworzyt
nowy domokulturowy cykl ,Rozméw z kulturg”

Zachecamy do ogladania i stuchania!

tekst: PN, foto: 1B, AK
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Historia babickiej rodziny Dabrowskich .3

Stodka praca? — to pieczenie, oto moje jest marzenie,
oto sposéb méj na zycie, by sie bawi¢ znakomicie
(ze strony: http;//wiersze.kobieta.pl/wiersze/-ciastkarz-).

W 3. i 4. numerze Gazety Babickiej opisalismy histo-
ri¢ poczatkow zycia rodziny Panstwa Dabrowskich
w Babicach i gataz rodziny Dabrowskich — piekarzy,
mieszkajaca w centrum rynku w Babicach czyli Jerze-
go i Hanne, ich dzieci i wnuki — az po dzisiejsze czasy.

Drugim synem Seweryna i Zofii Dabrowskich byt Grze-
gorz, ktéry po ukonczeniu Liceum Ogdlnoksztatcacego
na ul. Bema w Warszawie przystapit do nauki zawodu
w pracowni cukierniczej Pana Jankowskiego, wielo-
letniego mistrza ze znanej firmy Antoniego Bliklego
w Warszawie. Te warszawska cukiernie mieszkancy sto-
licy uwazaja za kultowa. Zostata zatozona 11 wrzesnia
1869 roku przez Antoniego Kazimierza Bliklego, Polaka
pochodzenia szwajcarskiego. Od samego poczatku ist-
nienia firmy lokal znajduje sie na Nowym Swiecie 35,
w Patacu Hotowczyca.

Po zakonhczeniu nauki zawodu Grzegorz uzyskuje
Swiadectwo czeladnicze i w 1964 r. podejmuje decyzje
o prowadzeniu wiasnej dziatalnosci cukierniczej. Jego
ojciec Seweryn zgodgzit sig, aby syn uruchomit cukiernie
w pomieszczeniach istniejacej piekarni przy ul. Rynek,
czyli w budynkach w podworzu. Po kilku latach, oko-
to roku 1970, cukiernia zostata przeniesiona do nowo
wybudowanej wtasnej pracowni w Babicach przy ul.
Polnej. Miescita sie ona na gruntach rodzinnych, zaku-
pionych okoto 1918 r. przez dziadkéw Pana Grzegorza,
czyli przez Stanistawa i Kazimiere Dabrowskich.

Grob rodziny Dabrowskich na cmentarzu w Starych Babicach
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Bracia Jerzy i Grzegorz Dabrowscy

Grzegorz w swojej pracowni ciezko pracowalt, ciasta
i inne produkty wyrabiato sie recznie z naturalnych pro-
duktéw takich jak: jaja, maka, woda, mleko, drozdze,
cukier. Nikt nie dodawat wszechobecnej teraz chemii.
Wyroby byty smaczne i zdrowe. Wiasciciel firmy do-
skonalit sie w wyuczonym zawodzie, uzyskat dyplom
mistrza cukiernictwa i moégt szkoli¢ uczniow.

Grzegorz zatozyt rodzine z Elzbieta Knyt z Mariewa,
z ktéra doczekali sie dwojki dzieci: Iwony i Daniela. Syn
kontynuowat rodzinng tradycje zawodowa. Po ukon-
czeniu edukacji Daniel wraz z ojcem powigkszyli za-
ktad i oprécz ciast, do 2017 roku, produkowali réwniez
pieczywo. W asortymencie cukierni byty ciasta, paczki,
drozdzéwki i torty. Panstwo Dabrowscy przez 20 lat
prowadzili stoisko ze swoimi stod-
kimi wyrobami w Hali Cztuchow-
skiej w Warszawie, bo gtownie tam
pracowata Pani Elzbieta. Na kolejne
10 lat przeniedli sie do pawilonu
przy tejze hali.

Grzegorz lubit swoja prace (a sto-
dycze lubi nadal!) i pracowat przez
ponad 50 lat w tym zawodzie.
Obecnie juz jest na zastuzonej
emeryturze, zona réwniez. Syn
Daniel tez zrezygnowat z wykony-
wania zawodu cukiernika, obecnie
prowadzi witasng dziatalnos¢ han-
dlowa w znanej sieci sklepéw spo-
zywczych w Warszawie. Ma troje
dzieci: dwie corki Olimpie i Iwanke
oraz syna Oskara.



Corka Grzegorza — Iwona ukonczyta studia na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu Warszawskiego i pracuje w wy-
uczonym zawodzie; ma cérke Kinge. Wnuki Grzegorza
to piate pokolenie Dabrowskich mieszkajace w Babicach.

Cukiernikiem zostat réwniez syn Jerzego i Hanny,
a bratanek Grzegorza — Zbigniew Dabrowski ur. w1959 r.
Po ukonczeniu babickiej Szkoty Podstawowej Zbyszek
kontynuowat edukacje w znanej szkole o nazwie Zespét
Szkét Przemystu Spozywczego, ktéra miescita sie i miesci
nadal na ul. Majdanskiej w Warszawie. Na stronie szkoty
jest zabawny wierszyk reklamujacy te szkote:

Najlepsza w Polsce szkota

Od Karpat do Gdanska
Gastronomiczno-Hotelarska,
Warszawa, MAJDANSKA.
Wybitnie przysztosciowa

Jest branza hotelowa!
Gastronom? Hotelarz?

Dobrze wybierasz!

Szanse polskiej ekonomii

W hotelarstwie, Gastronomii!
Po tej szkole masz szans wiele:
Cukiernie, Restauracje, Hotele...
..Ach, by¢ hotelarzem...

U nas spetnianie marzen!
Dobrze by¢ cukiernikiem
Pewnikiem, chcesz madrze

| z szykiem zosta¢ cukiernikiem.
Posréd zawodéw stu, najlepsze s tu.
Po tej szkole rodacy

Nie ma probleméw w pracy
Masz racje chtopie

Ta szkota jest na topie.

Zbigniew Dabrowski nie miat probleméw ze zna-
lezieniem pracy w swoim zawodzie, tym bardziej, ze
rowniez jego szkolit w zawodzie cukiernika stryj Grze-
gorz. Poniewaz mieszkat przy piekarni i przy cukierni,
od dziecka obserwowat prace ojca Jerzego i stryja, stu-
chat opowiesci dziadka Seweryna. Tak wiec Zbigniew
tez zdecydowat sie na prowadzenie wtasnej pracowni
i w 1989 roku zatozyt wtasna firme, réwniez na ulicy
Polnej na gruntach rodzinnych obok stryja. W asorty-
mencie tej cukierni po dzi$ dzien sa torty, ciasta, paczki,
jagodzianki i drozdzéwki. Cukiernia jest zmechanizo-
wana i wyposazona w takie urzadzenia jak: mieszatki,
watkowaczki, dzielarki, sa oczywiscie piece i duze dzie-
ze oraz inne urzadzenia utatwiajace codzienng prace.

W 2019 r. pracownia cukiernicza Zbyszka otrzymata
wyrdznienie LAUREAT PLEBISCYTU ORLY w konkursie

branzowym, ktéry ,...zostat stworzony po to, by wyto-
ni¢ wsrdd przecietnych firm — te najlepsze. Nagrodzo-
ne firmy, to takie, ktére s liderami w branzy, aktywnie
stawiaja na rozwdj i podnoszenie swoich kwalifikacji, co
przektada sie na jakos¢ ustug i zadowolenie klienta..”
(ze strony regulaminu Plebiscytu Orty)

W 2017 r. przeznaczyt (jako jeden z kilku cukiernikéw)
swoje stodkie wyroby na Finat Szlachetnej Paczki w Sta-
rych Babicach.

Zbyszek zatozyt rodzine z Matgorzata z domu Pie-
niek, wychowali dwie cérki: Magdalene i Joanne, ktéra

Zabudowania po dawnej cukierni Grzegorza Dabrowskiego

Cukiernia Zbigniewa Dabrowskiegio i jego rodziny

z mezem Tomaszem réwniez pracuje w cukierni, do-
czekali sie dwojga wnuczat: Aleksandry i Dominika,
ktéry chetnie wiacza sie w pomoc rodzicom. To juz
szoste pokolenie w tej rodzinie, noszace co prawda
inne nazwiska, ale to rbwniez potomkowie Kazimiery
i Stanistawa Dabrowskich.

Tekst: Joanna z Moraczewskich Gwiazdowska

Za pomoc i materiaty dziekuje Rodzinie Dabrowskich:
Hannie, Grzegorzowi, Zbigniewowi,

Ewie i Krzysztofowi.

Zaproszenie do wspolpracy
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...serdecznie zaprasza na lekcje biblioteczne

Wainym aspektem dziatalnosci Biblioteki Publicznej Gminy Stare Babice jest edukacja czytelnicza pro-
wadzona w formie lekcji bibliotecznych. To obecnie jedna z podstawowych form dostarczania informacji
o funkcjonowaniu biblioteki, jej zbiorach i ofercie. Celem tego typu dziatan jest takze oswojenie z ksiazka
i jej rola w zyciu, a takze wskazanie ogromnych mozliwosci czerpania wiedzy z tradycyjnych zrédet.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z boga-
tej oferty lekgcji bibliotecznych w ramach projektu
Bibliotekarka z bajkowa walizka, ktéry ma na celu
rozwijanie kompetencji zwiazanych z uczeniem sie,
zdobywaniem i wykorzystywaniem informacji oraz
innych umiejetnosci waznych w spoteczenstwie wie-
dzy. Wierzymy, ze aktywny udziat przedszkolakéw,
dzieci i mtodziezy wptynie pozytywnie na ich rozwoj
i przyczyni sie do wyrabiania pozytywnego nawyku
korzystania z biblioteki.

Zapraszamy na lekcje biblioteczne dla zorganizowa-
nych grup dzieci i mtodziezy. Zajecia dostosowane s3
nie tylko do wieku, ale i zainteresowan uczestnikdw;
dlatego tez spotkania maja charakter warsztatow anga-
zujacych, wykorzystuja réznorodne $rodki dydaktyczne
i aktywne metody pracy. W ramach projektu Bibliote-
karka z bajkowa walizka proponujemy kilka obszarow
tematycznych. Petng oferte tematyczng mozna zna-
lez¢ pod adresem https://biblioteka-starebabice.pl/
portfolio-bibliotekarki-z-bajkowa-walizka/.

Konwencja akcji zaktada wizyte bibliotekarki
w szkole czy przedszkolu. Poprzez prezentowanie
ksiazek oraz postaci bajkowych chcemy zaprosi¢
w progi biblioteki. W aktualnej sytuacji pandemii ist-
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nieje réowniez mozliwos¢ lekcji online. Akcja adreso-
wana jest do wszystkich przedszkoli i szkét z terenu
gminy Stare Babice i jest bezptatna. Prosze pamietac,
ze akgja jest catoroczna.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z nowego
tematu w repertuarze lekgji bibliotecznych —,Biblio-
teka, jej zbiory i zasady korzystania; biblioteka jako
instytucja kultury gromadzaca i udostepniajaca trady-
cyjne i nowoczesne zbiory biblioteczne oraz sposoby
przeszukiwania katalogéw bibliotecznych za pomo-
ca multiwyszukiwarek” Lekcja adresowana jest do
uczniéw szkét podstawowych (klasy 5-8).

DLACZEGO WARTO ZAPROSIC BIBLIOTEKARKE
Z BAJKOWA WALIZKA?

Uczniowie naucza sie korzystania ze zrddet infor-
macji. Zabawa jest nauka — nauka zabawa! Poprzez
nauke i zabawe rozwijamy wyobraznie!

Spotkajmy sie!

Kontakt: Urszula Hoczyk

ulahoczyk@gmail.com, tel. 22 722 92 77

Urszula Hoczyk
Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice
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W niedziele, 16 maja, w hali GOSiR w Zielonkach-Parceli odbyty
si¢ klubowe zawody KUMA CUP i piknik rekreacyjno-sportowy.

Wydarzenie objete byto honorowym patronatem Woéjta Gminy
Stare Babice i odbyto sie przy wsparciu Urzedu Gminy Stare Babice.

Gratulujemy wszystkim zwyciezcom turnieju! Kazdy z zawodni-
kow dawat z siebie wszystko, ale wygra¢ zawsze moze tylko jeden.
Medale wreczali Sekretarz Gminy Stare Babice Michat Wieckiewicz
oraz Przewodniczacy Rady Gminy Stare Babice Henryk Kuncewicz.
Gratulujemy wszystkim zwyciezcom!

Rodzice takze dobrze si¢ bawili i spedzali czas piknikowo, byty
wspdlne ¢wiczenia, a najmtodsi mogli skorzystac z atrakcji moto-
cross oraz zabaw na dmuchancach.

opr. / foto: IB

foto: Artur Rodak
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GUSTR stors sotice

Podczas zawodow w gimnastyce
artystycznej w Warszawie , Mokotowska Wiosna”
Zosia Sablinska prowadzona przez panig trener

GUSTR ccors sotice

W Mistrzostwach Warszawy i Mazowsza
w szermierce Patryk zajat 2. miejsce, a Adrian 3.
Bracia Drzewscy — babiccy stypendysci sportowi

GOSTR stors sotice

Marcin Dabrowski rocznik 2010, zawodnik
klubu KS Tebek, babicki stypendysta
sportowy oraz reprezentant kadry Mazowsza

Switlane Tuzhykowa wygrata ze starszymi od siebie
dziewczynkami i zajeta 1 miejsce w kategorii 2013A.

— staneli do walki finatowe] przeciwko sobie
w kategorii mtodzik.

- 'L—

w Taekwondo, zdobyt brazowy medal
na zawodach o Puchar Polski.
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Eryk Becker i kukasz Swidnicki zostali powotani przez nowego trenera polskiej druzyny w beach socce-
rze Tomasza Wydmuszka na zgrupowanie Reprezentacji Polski do Sochocina. Eryk zakwalifikowat sie na
zgrupowanie w Salou w Hiszpanii; Lukasz niestety w trakcie treningu ulegt powaznej kontuzji i przeszedt
operacje kolana. Czeka go rehabilitacja.

Beach soccer to odmiana gry
w pitke — jest to pitka nozna plazo-
wa, w ktérej zawodnicy graja mecz
sktadajacy sie z 3 tercji po 12 minut.
Rozgrywa sie go na piaszczystych
boiskach, przewaznie na plazach,
lecz istniejg tez specjalne obiekty
treningowe zbudowane w mia-
stach.

Jak opowiedziat mi Eryk Becker
(rocznik 1996) — jest to zupetnie
inna odmiana pitki niz nozna: , Tutaj
gramy w druzynach 5 osobowych:
jeden bramkarz plus 4 zawodnikéw
z pola. Gramy 36 minut, zmiany za-
wodnikéw mozna robi¢ w dowol-

nym momencie, i co wazne, nie ma
ich zadnego limitu. Nie istnieje tu
mozliwos¢ remisu — jesli po 3 ter-
cjach nie wytoni sie zwyciezca, gra-
my dogrywke trwajaca 3 minuty, jesli nadal jest remis —
mamy serie rzutéw karnych. Boisko jest duzo mniejsze
niz to do gry w pitke nozna, sa zupetnie inne zasady, ale
chodzi o to samo — o wygrywanie!”

Eryk Becker miedzy 8 a 12-13 rokiem zycia mieszkat
w Bliznem; teraz obaj z tukaszem Swidnickim (ten
sam rocznik 1996) maja warszawski meldunek, ale
Z nasza gming sa mocno zwigzani. kukasz jest trene-

Nr 5 (297) maj/czerwiec 2021




SPORT

la

BERCH SOCCER
PIPK

Eryk Becker

T,

rem w UKS Borzecin, a wspélnie prowadza druzyne
w ,Naprzodzie”

Jako pierwszy z tej dwojki to Eryk zetknat sie z be-
ach soccerem, kiedy to na rodzinnych wakacjach zo-
baczyt boisko i turniej. ,Siedzielismy wtedy z tata cate
dnie i ogladalismy, jak rywalizuja inni. Na tyle mi sie to
spodobato, ze postanowitem sprobowacd sit w tej dys-
cyplinie. Wszystko co osiagnatem, zawdzieczam swoim
rodzicom, a w szczegblnosci Tacie Michatowi, ktory
chciat, abym trenowat te dyscypline, wybudowat wiec
specjalne beach soccerowe boisko pod naszym do-
mem w Warszawie. W beach soccera zaczatem gra¢ jak
miatem 16 lat, czyli 8 lat temu.”

Z tukaszem Swidnickim panowie znaja sie od dziec-
ka. Zaczeto sie od treningdw na piaskowym boisku
zbudowanym wtasnie przez ojca Eryka pod ich do-
mem. tukasz wspomina: , To Eryk wraz z jego tatg za-
prosili mnie na trening na piasku i tak si¢ zaczeta nasza
przyjazi.”

Pytani o dotychczasowe osiagniecia sportowe i zaje-
cia zawodowe opowiedzieli mi pare stow o sobie.

Eryk Becker: ,Pierwszy raz miatem stycznos¢ z ka-
dra narodowa, gdy miatem 18 lat; poleciatem wtedy na
pierwsze zgrupowanie do Ros;ji. Kilka lat temu bytem na
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy na Wegrzech,
gdzie zajelismy Il miejsce. Dwa lata temu takze bytem
na zgrupowaniu kadry narodowe;.

Na co dzien pracuje jako kierowca oraz razem z przy-
jacielem tukaszem Swidnickim od prawie 2 lat prowa-
dze rocznik 2014 w Klubie Naprzéd Stare Babice.”

tukasz Swidnicki: »Trenuje pitke od okoto 9 lat. Te-
goroczne powotanie mnie do kadry narodowej nie jest
pierwszym. Wczesniej bytem na kilku zgrupowaniach

m.in. w Spale, Sztutowie, Portugalii. Na co dzieh pracu-
je w hurtowni spozywczej i trenuje mtodych babickich
pitkarzy.”

Beach soccer nie jest dyscypling olimpijska, ale jest
rozgrywany na Swiatowych lgrzyskach Sportéw Pla-
zowych, Plazowych Igrzyskach Azjatyckich oraz Igrzy-
skach Europejskich. Pierwsze profesjonalne zawody
w beach soccera (turniej towarzyski) rozegrane zostaty
w Miami w 1993, za$ premierowe Mistrzostwa Swiata
w pitce noznej plazowej odbyty sie w 1995 na plazy Co-
pacabana w Rio de Janeiro. Od 2009 Mistrzostwa roz-
grywane sa co dwa lata.

W 1998 rozegrano w Monako premierowa edycje Eu-
ropejskiej Ligi Beach Soccera nad ktéra patronat objat
14. ksiaze Monako Albert Il Grimaldi. W 2000 do zycia
powotana zostata Swiatowa organizacja Beach Soccer
Worldwide. W 2005 (na mocy umowy podpisanej po-
miedzy BSWW i FIFA) — przy tej drugiej organizacji po-
wstata komérka o nazwie FIFA Beach Soccer, odpowie-
dzialna za organizacje Mistrzostw Swiata.

PEK-SPERT
PE ARWOLIN

Jak méwia nasi babiccy zawodnicy — beach soccer
w Polsce jest rozgrywany od 2003 roku, a od 2009 roku
dyscypline te przejat PZPN. Poczatkowo stolicg gry
na piasku byta £6dz, lecz teraz jest to nieaktualne i nie
mamy stolicy beach soccerowej. Osiagniecia Polakéw
to kilka wiekszych lub mniejszych sukceséw, najwiek-
sze to na pewno awans na Mistrzostwa Swiata w 2006
roku do Brazylii oraz w 2017 na Bahama.

Mecze naszej kadry byty dostepne w telewizji na
kanatach sportowych Polsatu, ale na pewno wszystkie
mecze miedzypanstwowe beach soccera mozna $le-
dzi¢ na stronie federacji BSWW (Beach Soccer Worl-
dwide).

tekst: AK, foto: archiwa wtasne sportowcéw
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W kwietniu w Starych Babicach powstat projekt pitkarski Legii Warszawa ,,Szkoty Techniki’. Jego celem
jest szkolenie zawodnikow z klubow regionalnych. Zapraszamy na treningi, ktore odbywaja sie w piatki
w godz. 18:30-19:30 na boisku przy ul. Polnej 40 w Starych Babicach. Zawodnicy, wyrézniajacy sie swoimi
umiejetnosciami beda mieli mozliwos¢ sprawdzenia sie w akademii Legii Warszawa!

Jeszcze do kohca czerwca mozna dotaczy¢ do Szkét
Techniki Legia Soccer Schools w Starych Babicach! Za-
praszamy wszystkie dzieci w wieku 6-12 lat do pracy
nad indywidualnymi umiejetnosciami pitkarskimi.

Treningi w Szkole Techniki to m.in.:

rozwoj indywidualnych umiejetnosci pitkarskich;
szkolenie najwazniejszych umiejetnosci technicznych
w warunkach meczowych;

praca w matych grupach (8-10 oséb na trenera), a przy
wyborze treningdw PREMIUM — maksymalnie 2 za-
wodnikéw na trenera;

bilety na mecze Legii Warszawa dla opiekuna oraz za-
wodnika;

mozliwos¢ zakupienia oficjalnego sprzetu treningo-
wego firmy Adidas w barwach Legii Warszawa;
wsparcie projektu edukacyjnego LegiaCoaching.pl;
wykwalifikowana kadra trenerska Akademii Pitkarskiej
Legii Warszawa;

profesjonalne wyposazenie placéw treningowych.
Program szkolenia obejmuje m.in.:

system stopniowania trudnosci, utatwiajacy zawod-
nikom prawidtowe wykonanie ¢wiczenia (I stopieh —
bez presji, Il stopien — Srednia presja, lll — petna presja);
duzy zaséb ¢wiczen treningowych, nauczanie i do-
skonalenie techniki;

interesujaca forma ¢wiczeh dostosowana do wieku
pitkarzy;

charakterystyczny uktad kazdej jednostki — ptynne
przejscie z jednego ¢wiczenia do kolejnego;

Wi _
dla driec od & do 14 roku fyda

Y st SHOKE

pLIECED
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nauczanie zwodow, ktérymi charakteryzuja sie naj-
lepsi zawodnicy na $wiecie;

wieksza ilos¢ powtdrzen i ich systematyka — lepsza
automatyzacja ruchu (nawyk ruchowy);

forma rywalizacji zawarta w kazdym ¢éwiczeniu, co
wptywa na tempo wykonywanych ¢wiczen i lepsza
motywacje zawodnikéw;

¢wiczenia kontroli pitki (czucia), ktérych opanowanie
jest podstawa do przyswojenia pozostatych umiejet-
nosci technicznych;

duzo matych gier 1, 2v2, 3v3;

specyficzne formy gier — kazda gra ma charakter za-
daniowy. Przyznawane sg dodatkowe punkty za wy-
konanie elementéw technicznych, okreslonych przez
trenera;

wysoka ilos¢ i intensywnosé gier majacych wptyw na
rozwdj inteligencji (podejmowanie decyzji, szybkosé¢
myslenia, itp.);

zawodnicy otrzymuja zadania domowe (filmy video
z konkretnymi ¢wiczeniami).

W czasie wakacji wyjezdzamy na obéz sportowy ATP
nad morze do miejscowosci Wicie. Bedziemy zakwate-
rowani w nowym osrodku wypoczynkowym Diuna po-
tozonym zaledwie 250 m od plazy pomiedzy Jarostaw-
cem, a Dartdéwkiem. Wszystkich chetnych zapraszamy
do zapiséw.

ATP Stare Babice

SOCTER
SCHOULY
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Nasze lokalne kluby sportowe prowa-
dz3 treningi i przygotowuja sie do se-
zonowych rozgrywek. Coraz czesciej
pogoda na tyle dopisuje, ze zajecia na
boisku staja si¢ prawdziwa przyjemno-
scia. Tym bardziej, ze coraz wiecej os6b
wspiera nasze kluby.

21 kwietnia Wéjt Gminy Stare Babice
Stawomir Sumka przekazat stroje spor-
towe od Gminy Stare Babice dla zawod-
nikow Uczniowskiego Klubu Sportowego
Borzecin.

Pod koniec kwietnia Zarzad Klubu UKS
Borzecin zakupit nowe pitki, worki na sprzet
oraz znaczniki treningowe dzieki dofinan-
sowaniu z funduszu soteckiego Wojcieszy-
na. Nowo zakupiony sprzet wreczyta sottys
Woijcieszyna Pani Jadwiga Wasiak.

Na poczatku maja mtodzi pitkarze wystapili w nowych

Nowe ubiory okazaty sie szczesliwe dla obdarowanych,
bo po wyréwnanej walce mecz zakonczyt sie golem
zdobytym w ostatniej minucie dajacym zwyciestwo 3-1.

Warto takze doda¢, ze firma Erkada zasponsorowata
strojach zakupionych dzieki firmie NATURE FRESH. dresy dla rocznika 2014 oraz koszulki dla rocznika 2012.

Prezes UKS Borzecin Robert Zurawski, trenerzy i za-
wodnicy serdecznie dziekuja wszystkim Darczyhcom.
tekst/foto: UGSB

Bumdeie Beriezenpridn
Eun sk o N E P
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BEZPLATNE SZKOLENIE
dla dzieci -10 - 14 lat

KOMPETENCIJE MEDIALNE

%’ﬁ-‘llﬂé

start 8 czerwca 0 17.00
zapisy na www.strefazajec.pl

'J_“:s’"' Sntaace 20 CTLUTURY GazetaBABICKA

OV LEWIATAN

POLSKA SIEC HANDLOWA

ZAPRASZAMY
% /Vao’zad&a Sklepu

j ul.Pitsudskiego 5,
g /Stare Babice

PN-SB: 6:00-21:00

Niedziele handlowe
od 9:00 do 19:30

Niedziele nie handlowe
od 9:00 do 17:00

Sendecznic Z:;pm.-:'mw;
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OSRODEK DIAGNOSTYCZNY CM MAVIT WARSZAWA WOLA
ZAPRASZA OSOBY PO 65 ROKU ZYCIA NA
BEZPLATNE BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU ZACMY!

Konsultacja bedzie obejmowata nastepujace badania:

P Y

badanie
w lampie szczelinowej ARK tonometrie
- ocena stopnia - badanie refrakcji, - badanie ci$nienia
zmetnienia soczewki C_Zy|_| rodz,a!u wewnatrzgatkowego
naturalnej oka i wielkosci

wady wzroku

Umoéw sie juz dzis, dzwoniac pod nr tel. 22 602 05 96

W przypadku potwierdzenia wystepowania za¢my, otrzymasz skierowanie na kwalifikacje oraz
zabieg usuniecia za¢my do Szpitala Specjalistycznego CM MAVIT na warszawskich Bielanach,
w ktérym operacje usuniecia za¢my w ramach ubezpieczenia NFZ wykonywane s3 juz w ciggu
3 miesiecy od wpisania Pacjenta na liste oczekujacych.

=

20LAT

DOSWIADCZENIA OPERACJI ZACMY
ROCZNIE

Osrodek Diagnostyczny Centrum Medycznego MAVIT
(na terenie CH Wola Park)

MAVI T ul. Gérczewska 124, 01-460 Warszawa

CENTRUM MEDYCZNE tel. +48 22 569 59 00

GRUPA LUXMED www.mavit.pl
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KARTY
PLATNICZE

KREDYTY
1 POZYCZKI

u Znamy kazda
strone finansow

Mamy wszystko, czego
potrzebujesz, na co dzien

(M)
A 4

KONTA
OSOBISTE

BANKOWOSC
ELEKTRONICZNA

Zapraszamy do oddziatu partnerskiego
ul. Kolejowa 12/4,

Ozaréow Mazowiecki
(naprzeciwko dworca PKP)

pn.-pt.: 9.00-17.00
tel. 691 490 478"

*Koszt pofaczenia wg stawki operatora.

SERWIS WYNAIJME
KOMPUTEROWY BIURA / LOKALE

ODZYSKIWANIE DANYCH W IZABELINIE
UL.SIERAKOWSKA

TEL. 607-037-385
Stare Babice, ul. Rynek 15 lok. 2 TE L: 501 265 1 96
B o> g TLEN@ISKO

L3

Klaudyn
ul. Krzyzanowskiego 21C
tel. 789 500 724



Marts Pacocha 513-224-T07
Rabert Mazur  &03-610-885

STARE BABICE
ul. RYNEK 18

FORUML_/E T

NIERUCHOMOSCI

www.lorum-babicenieruchomosci.pl

US( 'GABINET

.
P KOCZARGI oo™,
REHABILITACJA | MASAZ | MODELOWANIE CIALA ? olo‘%\oﬂ‘(\ﬁ"'\)

tel. 512 270 312 = www.gabinetkoczargi.pl = Koczargi Stare, ul. Debowa 8

PRACOWNIA KRAWIECKA MARA
ul. Trakt Krolewski 232, Borzecin Duzy
www.pracowniakrawieckamara.pl

tel: 577 - 743 -

OFERTA
+ poprawki krawieckie
* SZycie na miare

132 » naprawa odziezy

Wykopy -
Wywaz - niwelacja terenu
Ustugi transportowe
Transport kruszyw

Piach - Ziemia - Zwir

= 501 220 835

USTAWIANIE

ANTEN

883 997 800
MONTAZ NAPRAWA SERWIS

REMONTY KOMPLEKSOWO

*usfugi remontowo-budowlane *adaptacje
*meble kuchenne eblaty z kompozytu
biuro@komforthouse.pl

ul. Stoteczna 2 Wygledy
05-083 Zabordw

tel. 501-248-753

www.komforthouse.pl

KOMFORT HOUSE

FROFTEJOMALITE W KADDYM WYMIARZY

Body Beauty Clinic

fryzjerstwo, koasmetologia, medycyna |:“.t|.~'|:1,'czr|:|,
m 1kua permanentny | okolicznosciowy,

regesy, sauna, fainia parowa, 1_I1r|u|r'|
manicurs » P dicure, m

zabiegi na ciato, tr'ening: PErso
porady dietetyczne,

Zielonki, ul. Warszawska 390
tel. 22 722 93 13; 506 076 810

jclinit:.pl @

nalny, refleksologia,
bony upominkowe.

POSADZKI KLASYCZNE
OGRZEWANE KOMPLEKSOWD

IZOLACIA HﬁT’R‘l’SHﬂWA
PIANA POLIURETANOWA
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Jestemn mieszkancem Powiatu
Warszawskiego - Zachodniego. e
Zapraszam do kontaktu, ~— ZREALIZOWALISMY JUZ

zadzwonh i umdw sie na spotkanie. PONAD 200 INSTALACII
729 102 019, rkarpinski@cefo.pl NA TERENIE POWIATU

www.cefo.pl ' kontakt@cefo.pl 222692777 WARSZAWSKIEGO - ZACHODNIEGO

< sCentrum
N Fotowoltaiki

DARMOWY PRAD
dla domu i firmy

. ) r‘-’&lW NIERUCHOMOSCI
ustugi kompleksowe w transporcie Zal imidens Rortiot o=

SPRZEDA] - WYNAJMIJ

'z nami swoj Dom, Dziatke, Lokal.
Mamy baze¢ klientow
zainteresowanych
zakupem niertichomosci.

www. AJW-Nieruchomosci.pl
ul. 3 Maja 48, 05-080 Izabelin C

o dostawa Swiezych warzyw i owocow
wciagu24 h
@ przeprowadzki , ustugi transportowe
® bezptatny odbidr zuzytego sprzetu AGD
@ wynajem samochoddw dostawczych

chtodnia, winda

tel. 795 — 596 — 016

Eed biuro@ajw-nieruchomosci.pl

REFLEKSOLOGIA

. .STOP GLOWY

ROTI0, VEor - TEL. 792 463 09 5
SPECIALITY COFFEE PIEEARMIA =—av WWW. REFLEKSOLOG-MAS/ 'I..l”ﬁ STA.PIL

codeiennie dwinte piaczywe WPV WARSETATY TECHN K ODIVCHARIA
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Profesjonalna-Szketa Ténisa Wypetnij
K.-*!.MF‘INI'CIJE??E']' ‘ ) F £y formularz
Ziemnego KampinoSport . ¥ < rgloszeniowy

zaprasza dzieci # rocznikow - $ OMLINE
od 2015 oraz dnroslych \

lub indywidualne.

ZAPISY DO SZKOLY TENIA TRWAJA




EXTRA

www.extradachy.pl

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gorczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
e-mail: biuro@extradachy.pl

DACHY

Biuro czynne:
Pon - Pt 10:00 - 18:00
Sob nieczynne do odwotania
ul. Ogrodnicza 1

05-082 Babice Nowe
s w,_. =
- SunCenter ! l

biuro podrozy

511-081-329
511-876-934

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
ktore posiada autoryzacje na sprzedaz wycieczek
wszystkich najwiekszych touroperatorow.

Znajdziesz nasze biuro przy rondzie w Babicach!

Stuzymy pomocy, doradztwem, wiedza i doswiadczeniem.
Pomozemy wybrac najlepszg oferte sposréd wszystkich touroperatordw.

Q e RAINBOW Gtommrre == (-
ITAKA o

3@ 'U.Tw BEXIMZazs” 1i0NI

@ www.suncenter.pl [} BiuroPodrozySunCenter
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Eanosiaria Frawns
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KANCELARIA
PRAWNA

Frﬂft'ﬁ_ll:ll'lﬂll'lﬂ POMEC prawng w 2akresle spraw:

cywilnych

rodzinnych spadkowych

pracowniczych administracyjnych handlowych

ul. Batalionéw Chiopskich 87B m 67
Warszawa

L793 188 899

www. kancelariaklaudel.pl

metrohouse

sprawdzone nieruchomosci

KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM

Domy - Dziatki 5

Mieszkania - Lokale &

Tel: TO5 828 77T  www.metrchousapl ul. Warszawska 184, Latchorzew

EERDTTY GOTOWEIWE

Doiacz do zespolu

RE CAPITAL
NIERUCHOMOSCI

Wigcej informacji na stronie: www.n.recapital.pl

Stare Babice, ul. Dworkowa 20
tel. 506 232 519; 22 535 36 28

WA, sarbo. ]:Il

 Yamaha Mt-07 Suzuki Gladius Romet ZE-50  Kymco Agility

o foo "ﬁ

alnla motocykli | skuterdw klasy 125 cm’ na pravo jazdy kat. .B°

BEZPEATNE BADANIE WZilOKU‘
Tel. 519 550 210

h ul. Kresowa 1, Babice Nowe

WWW.OPTYKBABICE.PL tecsbec ol

Problem z komputerem?

Internetem? Laptopem? Siecig? Wirusem®

Informatyk z Bemowa dojedzie
szybko do firmy, biura lub do domu - 24h/7 dni
Kazdy problern od 99 do 150zt

Zadzwon po diagnoze | wycene
luby zachowa| ten numaer na preysoioss,

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

M hashs “gacetkn” dojazd gratis)




