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• Poziom ubóstwa energetycznego i transport-

towego wzrasta ze względu na rosnące 

koszty dla mieszkańców i przedsiębiorstw.

• Obsługa transportu publicznego to duży 

wydatek w budżecie miasta.

• Po inwazji Rosji na Ukrainę kluczowe 

znaczenie ma ograniczenie zależności od 

rosyjskiej ropy i przejście na zrównoważone 

źródła energii. 

• Kryzys klimatyczny jest nieustannie obecny, 

a my potrzebujemy Europy neutralnej pod 

względem emisji dwutlenku węgla do 2050 r.

Krótki przewodnik po tegorocznym temacie przewodnim: „Oszczędzaj energię”

Pięć wskazówek pomagających oszczędzać energię:
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Ograniczanie zużycia energii wpisuje się w 

ogólne cele EUROPEJSKIEGOTYGODNIA

MOBILNOŚCI

• zachęcanie do zrównoważonej mobilności

• promowanie aktywnego transportu 

• tworzenie przyjaznych miast

Zbiorowe działania na rzecz ograniczenia 

zużycia energii wpłynęły już pozytywnie na 

poziom rezerw paliw i poziom cen, ale 

możemy zrobić więcej. Przeanalizujmy 

możliwości zapewnienia, aby nasze 

zwyczaje związane z mobilnością stanowiły 

element tych zbiorowych działań.

Korzystaj z 

transportu 

publicznego, 

stanowiącego 

podstawę 

każdego systemu 

transportu. Dzięki 

autobusom 

można ograniczyć 

poziom emisji i 

zużycie energii, 

zwłaszcza gdy są 

zasilane czystymi 

źródłami energii.

Dlaczego oszczędzanie energii jest 

ważne dla mobilności miejskiej?

Powiązane inicjatywy UE: 

REPowerEU
European 

Green Deal
Urban Mobility 

Framework

European Year 

of Skills

Cities Saving 

Energy Sprint

Poruszaj się 

aktywnie! W 

obszarze 

miejskim dystans 

do 5 km można 

pokonać pieszo 

lub rowerem w 

mniej niż 30 

minut. Możesz 

oszczędzać 

energię, a 

jednocześnie 

zadbać o swoje 

zdrowie fizyczne i 

psychiczne.

Poczuj wolność, 

poruszając się 

bez samochodu; 

roczny koszt 

posiadania 

prywatnego 

samochodu jest 

często 

niedoszacowany: 

to nawet 20.000 

zł samych 

kosztów paliwa.

Ograniczaj 

liczbę zbędnych 

podróży samo-

chodem: Czy 

możesz lepiej 

planować podró-

że? Pracować z 

domu? Robić 

zakupy w poblis-

kich sklepach? 

Podróżować 

razem z innymi? 

Łączyć różne 

środki transportu? 

Innymi słowy 

„Przesiadaj się i 

jedź!”.

Powoli! 

Ograniczenie 

prędkości o 10 

km/h może 

zmniejszyć 

rachunek za 

paliwo nawet o 

250 zł rocznie. 

Niższe prędkości 

to lepsza jakość 

życia i wzrost 

aktywności 

gospodarczej.

Z tematem „Oszczędzaj energię” można 

zapoznać się w następujących krótkich 

przewodnikach:

1. Transport publiczny

2. Aktywna mobilność

3. Ograniczanie zależności od samochodu

4. Zarządzanie mobilnością

5. Rozwiązania w zakresie infrastruktury

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_6781
https://year-of-skills.europa.eu/index_en
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/cities-energy-saving-sprint#:~:text=What%20is%20the%20Cities%20Energy,immediately%20reduce%20their%20energy%20consumption.
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