
Aktywna mobilność sprawia, że poruszanie się po obszarach miejskich nie wymaga 

żadnej dodatkowej energii z wyjątkiem zdrowego śniadania lub pożywnego lunchu. W 

przypadku rowerów ze wspomaganiem elektrycznym lub hulajnóg elektrycznych potrzeba 

energii do ładowania akumulatorów. To jednak olbrzymia oszczędność względem energii 

potrzebnej do zasilania samochodu elektrycznego.

Krótki przewodnik po tegorocznym temacie przewodnim

Dobre praktyki służące populary-

zowaniu aktywnej mobilności

Aktywna mobilność: korzystanie 

z własnej energii

Kolorowe szlaki, Alimos, Greece
o 5 kolorowych szlaków wyznacza drogę do 

ważnych punktów miasta: parków, plaży itp. 

o Prosty i niedrogi sposób oznaczenia szlaku dla 

rowerów i pieszych; jest pogodnie i praktycznie.  

Stylowy przejazd rowerowy kobiet 

(ogólnoeuropejski)
o Spotkanie kobiet na rowerach w ciekawych 

stylizacjach, które ma promować jazdę na 

rowerze wśród kobiet.  

o Wzmacnianie pozycji kobiet, aktywna mobilność 

i obszary miejskie bez samochodów. 

o Kolejna edycja wydarzenia odbędzie się w wielu 

miastach 17 września 2023 r. podczas 

EUROPEJSKIEGOTYGODNIAMOBILNOŚCI.

Ulice w okolicach szkół, Zjednoczone 

Królestwo
o Celem inicjatywy jest zapewnienie większego 

bezpieczeństwa i mniejszych korków wokół 

szkół.  

o Aby uniknąć konfliktów spowodowanych 

czasowym zamknięciem drogi, stosuje się 

metodę współtworzenia.

Unijna strategia transportu rowerowego, 

Unia Europejska
o W lutym 2023 r. Parlament Europejski w swojej 

rezolucji uznał transport rowerowy za 

pełnoprawny rodzaj transportu.

o Frans Timmermans, wiceprzewodniczący 

Komisji Europejskiej, zapowiedział 

opublikowanie w 2023 r. europejskiej deklaracji. 

Pomysły na działania w ramach 
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAMOBILNOŚCI

✓ Konkursy aktywnej mobilności dla miejsc 

pracy i szkół

✓ Specjalne oferty tworzone we współpracy 

z lokalnymi operatorami rowerów 

miejskich

✓ Oznaczenia uliczne sprzyjające 

partycypacji: informacja o odległości i 

czasie dojścia pieszo lub dojazdu 

rowerem do określonych miejsc

✓ Organizacja dnia dojazdu do pracy 

rowerem

✓ Bezpłatne przekąski śniadaniowe dla 

rowerzystów

✓ Prezentacje infrastruktury rowerowej

✓ Testowanie przestrzeni z wykorzystaniem 

opasek na oczy lub wózków inwalidzkich

www.mobilityweek.eu
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