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Sztab 5299 — znowu gramy dla WOSP!
32. Finat Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy
odbedzie sie
w niedziele, 28 stycznia 2024 roku
w Domu Kultury Stare Babice.

Zebrane srodki tym razem przeznaczone zostang na
zakup sprzetu do diagnozowania, monitorowania
i rehabilitacji choréb ptuc pacjentéw na oddziatach
pulmonologicznych dla dzieci i dorostych.

Zachecamy Mieszkancow
do przynoszenia
przedmiotéw na licytacje
do sekretariatu Domu Kultury Stare Babice.

Zapraszamy do wspdlnego kwestowania!
Szczegoty Wielkiego Finatu juz wkrétce na
Facebooku domu kultury:
https://www.facebook.com/dkstarebabice

TOWSZYsTKO GRa OK'

wielka orkiestra
mateczne]
pumocy

Pl:“cﬂ PO PANDEMIL.
GRAMY DLA DZIECI | DOROSEYCH. -
32. FINAL WOSP ZAGRA 28 STYGINIA 2024 ROKU




Fot. ADOBE STOCK

Szanowni Mieszkaricy,

za nami grudzieri, miesigc bardzo intensywny, kiedy to przygotowania do Swigt
zbiegajq sie z zamykaniem waznych spraw osobistych i zawodowych, bysmy mogli
Z poczuciem spetnionego obowigzku wkroczy¢ w nowy rok.

Tym bardziej cieszy mnie, Zze zgodnie z planem, 8 grudnia, nastgpito uroczyste
otwarcie drugiego budynku Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Parceli. Rozpoczeta
w 2018 roku inwestycja byta bardzo trudna i wymagajgca — najpierw budowalismy
w trakcie pandemii, potem wybuchta wojna w Ukrainie, ktéra spowodowata
odptyw pracownikéw z Polski oraz nagty, niespodziewany wzrost cen materiatow
budowlanych. Wszystko to przyczynito sie do zahamowania budowy. Na szczescie trafilismy na dobrego partnera
— firme Lindner i, pracujgc zgodnie, pokonaliSmy to trudne wyzwanie. | tak powstat nowoczesny oraz funkcjonalny
budynek o powierzchni blisko 6000 metréow kwadratowych, posiadajqcy 24 sale lekcyjne, w ktérych uczyc sie bedzie
600 ucznidw. Jest on naszq dumgq, wtodarzy, i wszystkich mieszkaricdw gminy, szczegdlnie tych najmtodszych —
uczniow szkoty. Relacje z otwarcia znajdg Paristwo na tamach biezgcego wydania Gazety.

Warto podkreslic, ze Gmina Stare Babice otrzymata kolejne dofinansowania do planowanych inwestycji. W 2024
roku powstanie przepompownia sciekdw wraz z sieciq kanalizacji sanitarnej na terenie sotectwa Zielonki. Przy
nowym przedszkolu w Borzecinie Duzym zostanie wybudowany nowoczesny plac zabaw dla dzieci, a na terenie gminy
wymienimy istniejgce oswietlenie sodowe na energooszczedne oprawy oswietleniowe LED. Zostang przebudowane
réwniez kolejne ulice: Sportowa w Zielonkach, Trakt Krélewski w Wojcieszynie i ulica Bugaj w Koczargach Nowych
oraz ulica TKDL na odcinku od ulicy Warszawskiej do ulicy Granitowej w Bliznem taszczyriskiego.

Z satysfakcjq informuje, ze otrzymalismy z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
kwote ponad 13 000 000 zt na sfinansowanie odwiertu badawczego wod geotermalnych. Jesli badania te bedg
pomysine, umozliwi nam to ogrzewanie budynkéw kompleksu szkolno-sportowo-kulturalnego w Zielonkach-Parceli,
a takze realizacje budowy basenu przy GOSIR.

Cieszy mnie, Ze potencjat inwestycyjny naszego terenu dostrzegajq inni. Z wywiadu pt. ,,Rajdowy mistrz Swiata
inwestuje w naszej gminie” dowiedzq sie Paristwo, jak to sie stato, ze Jakub Przygonski zwigzat sie z gming Stare
Babice i jakie ma zawodowe plany. A skoro jestesmy przy wywiadach, to polecam rowniez rozmowe z Zosig
i Hanig Sabliriskimi, mieszkankami Kaludyna, ktdre sq stypendystkami sportowymi naszej Gminy. Dziewczeta majg
na swoim koncie mndstwo medali i ogromne osiggniecia w gimnastyce artystycznej, a przeciez to nie koniec ich
spektakularnych sukcesdw.

Nie od dzis wiadomo, Ze nasi mieszkaricy kochajq sport — w tym numerze przeczytajq Paristwo rowniez
o zwyciestwie mfodych babickich badmintonistow ze Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Starych
Babicach, o miedzynarodowym turnieju blackmintona, ktory rozegrat sie w naszej Hali Sportowej GOSIR oraz
o sukcesach zawodnikéw UKS RENSEI Borzecin podczas najwiekszego turnieju karate dla dzieci w Polsce.

Ja“;r

Wielkiej

razz nymiwolontariuszami sztabu nr 5299 w Domu Kultury Stare Babice, bede brat udziat w finale
Swigtecznej Pomocy. Zachecam Parstwa do ,,grania” razem z nami!

igsie nam pogode ducha, radosé, wytrwatos¢ w noworocznych postanowieniach, zyciowy

Niech %24 rok p
1sne mozliwosci. Wszystkiego dobrego Paristwu zycze!

glthymizm i wiare we
tqcze wyrazy szacunku,

Stawomir Sumka
L Wajt Gminy Stare Babice
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Uroczyste otwarcie nowego skrzydta
szkoty podstawowej w Zielonkach-Parceli

8 grudnia 2023 roku w sercu malowniczej miejscowosci Zielonki-Parcela miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie, ktére na zawsze zapisze sie¢ w historii lokalnej spotecznosci. Uroczyste otwarcie
drugiego skrzydta budynku Szkoty Podstawowej im. gen. Mariusza Zaruskiego byto nie tylko
vaznym krokiem dla edukacii, lecz réwniez momentem petnym w

LAl

Oficjalna ceremonia rozpoczeta sie od poswiecenia
budynku przez ksiedza pratata doktora Grzegorza
Kozickiego, ktére wniosto do tego wyjgtkowego
wydarzenia duchowg wartosc.

Kolejnym doniostym momentem byto przeciecie
wstegi przed wejsciem do nowego skrzydta szkoty.
To symboliczne dziatanie dokonane zostato z wielkim
entuzjazmem przez grono honorowych gosci,
wsrod ktérych znaleZli sie nie tylko przedstawiciele
lokalnych wtadz, ale takze osoby zwigzane z edukacjg
i spotecznoscig lokalng. Wéjt Gminy Stare Babice
Stawomir Sumka serdecznie powitat zgromadzonych.
W trakcie uroczystosci gtos zabrali rowniez poset
na Sejm RP Piotr Kandyba oraz Przewodniczacy
Rady Gminy Stare Babice Krzysztof Szuba, ktdrzy
podkreslili wage tego wydarzenia dla rozwoju
lokalnej spotecznosci.

Magdalena Dabrowska — dyrektor szkoty, odebra-
ta symboliczny klucz do nowego budynku z rak
Gtéwnego Wykonawcy — dyrektora firmy Lindner
Polska Adama Jakubca, co byto momentem petnym
symboliki i uznania dla wszystkich zaangazowanych
w powstanie tej nowoczesnej placéwki edukacyijne;j.
Szczegdlne stowa podziekowania skierowane
zostaty do Katarzyny Harmaty — dyrektor Wydziatu
Transportu i Rozwoju Regionalnego Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego. Nie zabrakto serdecznych
stéw podziekowania skierowanych do nauczycieli,
pracownikéw szkoty, rodzicéw i wszystkich, ktdrzy
przyczynili sie do powstania nowego miejsca nauki.

Jednak najwiekszg rados¢ tego wyjatkowego dnia
miaty dzieci, ktére po raz pierwszy przekroczyty prog
nowego skrzydta szkoty. Ich usmiechy i ekscytacja byty
najpiekniejszym potwierdzeniem, ze inwestycjatama
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ogromne znaczenie dla najmtodszych mieszkarncow
gminy. Nowoczesne sale lekcyjne, nowatorskie
zaplecze sportowe i sale specjalistyczne stanowig
solidng podstawe do rozwijania zainteresowan
i talentéw ucznidw.

Drugie skrzydto szkoty to budynek o powierzchni
blisko 6000 metrow kwadratowych, przeznaczony
dla 600 dzieci. Znajdujg sie tam 24 sale lekcyjne.
Co ciekawe, poddasze zostato zaadaptowane
na dodatkowe sale z przeznaczeniem na zajecia
pozalekcyjne. Przy wejsciu do szkoty znajdzie sie
réwniez strefa postojowa K+R (Kiss and Ride). Nauke
dzieci rozpoczng tutaj od nowego semestru, tj. od
lutego 2024 roku. Aktualnie trwa przeprowadzka
i doposazanie sal lekcyjnych.

Mamy gteboka nadzieje, ze nowe skrzydto
szkoty bedzie stanowito miejsce inspirujgce do
nauki, rozwijania pasji oraz budowania trwatych
i pieknych przyjazni. To wyjagtkowe miejsce, ktére
wypetni sie Smiechem, wspomnieniami i sukcesami
kazdego pokolenia ucznidw. Dzieki zaangazowaniu
spotecznosci lokalnej oraz wtadz, Szkota Podstawowa
im. gen. Mariusza Zaruskiego staje sie duma
Zielonek-Parceli. Otwarcie nowej czesci budynku
to symboliczny krok w przyszto$é, peten nadziei na
edukacyjne i spoteczne sukcesy.

Catkowity  koszt  inwestycji, = obejmujgcej
rozbudowe budynku szkolnego, wynidst okoto 34,6
min zt z czego dotacja celowa z budzetu panstwa
opiewata na kwote 13 412 373 zt.

Tekst: Magdalena Dabrowska, IB/foto: IB

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

DOTACJA CELOWA
Rozbudowa Szkoty Podstawowej
w Zielonkach —Parceli

porinansowanie 13 412 373,00 z¢
catkowiTa warTo$é 33 652 749,95 zt

Nr 1 (328) styczen 2024
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Przebudowy ulic: Sportowa, Bugaj i Trakt Krélewski

Juz w 2024 roku rozpoczna sie przebudowy kolejnych drég na terenie naszej gminy. Jest to
szczegblnie wazna informacja dla mieszkaricéw tych ulic.

° Ulica Sportowa, od ul. Jakubowicza do ul.
Biatej Gory w miejscowosci Zielonki Wies.

30 listopada 2023 r. zostata zawarta z Wojewoda
Mazowieckim umowa na realizacje zadania
,Przebudowa drogi gminnej — ul. Sportowej na
odcinku od ul. Jakubowicza do ul. Biatej Gory
w miejscowosci Zielonki-Wie$” z dofinansowaniem
w wysokosci 2 619 862,56 zt. Gmina Stare Babice
w ramach dofinansowania z Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drdg otrzymata srodki finansowe na
realizacje ww. zadania. Koszt realizacji zadania
wynosi 5998 150 zt.

W ramach inwestycji wykonane zostang m.in.:
frezowanie i naktadka jezdni oraz poszerzenie jej do
szerokosSci 6 m, po zachodniej stronie ulicy Sportowe;j
chodnik dla pieszych o szerokosci 2 m, po wschodniej
stronie ul. Sportowej S$ciezka pieszo-rowerowa
o szerokosci 3 m, perony autobusowe, zjazdy do
posesji oraz o$wietlenie drogi i przejs¢ dla pieszych.

° Ulica Trakt Krolewski, od ul. Wspdlnej
w Wojcieszynie do ul. Klonowej w Koczargach
Nowych.

6 grudnia 2023 r. zostata zawarta z Wojewoda
Mazowieckim umowa na realizacje zadania
,Rozbudowa drogi gminnej ul. Trakt Krélewski na
odcinku od ul. Wspdlnej w Wojcieszynie do ul.
Klonowej w Koczargach Nowych” z dofinansowaniem
w wysokosci 4 188 250,92 zt.

Gmina Stare Babice w ramach dofinansowania
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog otrzymata
dofinansowanie na realizacje tego przedsiewziecia
do 50% kosztédw kwalifikowanych. Koszt realizacji
zadania wynosi 9 018 063,44 zt.

Rozbudowywany odcinek ulicy Trakt Krélewski
posiadac bedzie jezdnie o szerokosci 6 m, obustronne
chodniki dla pieszych o szerokosci 2 m, zjazdy do
posesji, odwodnienie nawierzchni drogi poprzez
kanalizacje deszczowg, oswietlenie drogi oraz przejsé
dla pieszych, perony autobusowe, a takze wykonany
zostanie remont nawierzchni ulicy Wspélnej.

. Ulica Bugaj, od drogi wojewddzkiej nr 580 —
ul. Warszawskiej do granicy gminy Stare Babice.
Inwestycja obejmie budowe nowej jezdni

o szerokosci 5,50 m, budowe jednostronnego ciggu
pieszo-rowerowego o szer. 3 m po zachodniej stronie
ulicy, budowe wlotéw drég gminnych oraz drég
wewnetrznych krzyzujgcych sie z ul. Bugaj, budowe
zjazdow indywidualnych do posesji, budowe
fragmentow chodnika, naprawe istniejgcych rowéw
przydroznych oraz budowe sgczkdw chtonnych
dla potrzeb odwodnienia drogi, oswietlenia drogi
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DOFINANSOWANO ZE SRODKOW

RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DROG
Przebudowa drogi gminnej - ul. Sportowej
na odcinku od ul. Jakubowicza
do ul. Biatej Géry w miejscowosci Zielonki-Wie$

DATA PODPISANIA UMOWY

DOFINANSOWANIE 2 619 862,56 Z| s
Listopad 2023

catkowita warrosé 5 998 150 zt

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW

RZADOWEGO FUNDUSZU ROZWOJU DROG
Rozbudowa drogi gminnej ul. Trakt Krélewski na odcinku
od ul. Wspdlnej w Wojcieszynie do ul. Klonowej
w Koczargach Nowych

porinansowanie 4 188 250,92 zt
catkowiTa wartosé 9 018 063,44 zt

= 3

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKILAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

DATA PODPISANIA UMOWY

Grudzien 2023

POLSKI
" tAD

D

oraz przejs¢ dla pieszych, wykonanie poboczy
utwardzonych kruszywem, wykonanie oznakowania
pionowego i poziomego.

Gmina Stare Babice w ramach dofinansowania
VIl edycji Programu Inwestycji Strategicznych
Rzgdowego Funduszu Polski tad otrzymata
dofinansowanie w wysokosci 8 000 000 zt.
Szacowany koszt zadania to kwota 9 777 270,00 zt
— przetarg na realizacje nie zostat jeszcze ogtoszony.

W przypadku pytan, wiecej informacji uzyskac
mozna w Referacie Inwestycji Gminnych, pokdj nr 29
przy ul. Rynek 32 w Starych Babicach, tel. 722 95 36,
e-mail: rig@stare-babice.pl

Tekst: UGSB-RFZ, oprac: GB
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Kolejne dofinansowania do inwestycji gminnych

W grudniu 2023 r. Gmina Stare Babice otrzymata kolejne dofinansowania z Rzagdowego Funduszu
Polski tad z Programu Inwestycji Strategicznych, tym razem sa to promesy dla czterech inwestycji:

e ,Budowy drogi gminnej 1KDL”
z dofinansowaniem w wysokosci 2 479 420,04 zt.

Zadanie dotyczy budowy odcinka drogi bez
nazwy (droga oznaczona jako 1KDL w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego) od ulicy
Warszawskiej wraz ze skrzyzowaniem z ul. Topolowg
do ul. Granitowej w Bliznem taszczynskiego;

e ,Budowy placu zabaw przy Przedszkolu
w Borzecinie Duzym” 2z dofinansowaniem
w wysokos$ci 1258 000 zt.

Zadanie obejmuje m.in. zakup, dostawe
i montaz urzadzen zabawowych, elementéw matej
architektury, wykonanie nawierzchni bezpiecznej na
placu zabaw przy nowopowstajgcym przedszkolu;

e ,Budowy sieci kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Zielonki Wies” z dofinansowaniem
w wysokosci 3 688 896,07 zt.

Zadanie obejmuje budowe przepompowni
Sciekdbw wraz z siecig kanalizacji sanitarnej na
ul. Remiszewskiego, Pustota, Btonskiej, Pilcha
i Jarzebskiego na terenie sotectwa Zielonki Wies oraz
doprojektowanie i wybudowanie brakujgcych odejsé
kanalizacyjnych do granic posesji na ww. ulicach;

_ I

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKILAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

O
@i BoK

BANK GOSPODARSTWA
KRAIOWEGO

e ,Wymiany opraw oswietleniowych
na drogach na terenie Gminy Stare Babice
w ramach modernizacji systemu oswietlenia”
z dofinansowaniem w wysokosci 989 520,00 zt.

W ramach zadania zaplanowano wymiane
istniejgcych opraw oswietleniowych sodowych na
energooszczedne oprawy oswietleniowe LED, jak
réwniez zastosowanie bezprzewodowego systemu
zarzadzania oswietleniem ulicznym sktadajgcym sie
z urzadzen sterujgcych, komunikacyjnych i platformy
internetowej.

Tekst: MS, UGSB-RFZ

Nowy mostek w Zielonkach-Parceli

Mostek na Polanie Dwéch Stawéw przy ulicy Potudniowej w Zielonkach-Parceli jest jak nowy!
Urzad Gminy Stare Babice zakonczyt jego gruntowny remont pod koniec ubiegtego roku.

Do odnowienia mostka wykorzystano

wykonano z desek antyposlizgowych. Drewniane
pale, ktére byty juz mocno zniszczone, wymieniono
na prefabrykowane pale zelbetowe. Wykonanie prac
naprawczych i remontowych poprzedzone zostato
pracami projektowymi. Doktadnie zbadano warunki
wodno-gruntowe, a architekci
fundamenty i konstrukcje przygotowane na wieksze
obcigzenia. Obiekt jest juz oddany do uzytkowania
i prezentuje sie bardzo estetycznie.

Polana Dwdch Stawéw przy ulicy Potudniowej to

miejsce, w ktérym odbywajq sie gminne wydarzenia,
miedzy innymi koncerty, dlatego najwazniejsze byto
dla nas zapewnienie bezpieczeristwa przeprawy
— komentuje Stawomir Sumka, Wojt Gminy Stare
Babice i dodaje: — Obecnie pracujemy tez nad
wykonaniem remontu pomostu na stawie przy ulicy
Kosciuszki 1b w Blizne Jasiniskiego oraz pomostu na

trwate p»
drewno modrzewiowe, ktdre wykazuje rdwniez duzg -
odpornos¢ na wilgo¢ i grzyby. Nawierzchnie mostka

zaprojektowali

e

stawie przy ulicy Szeligowskiej w Latchorzewie. Prace
wykonamy w 2024 roku.

Za realizacje odpowiada Referat Gospodarki
Komunalnej (Facebook: Zielen Starobabicka)
w Urzedzie Gminy Stare Babice.

Tekst/foto: DM, UGSB-RGK
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Nowy plac zabaw przy ulicy Zielonej
cieszy sie duzg popularnoscia

Mineto pét roku od otwarcia placu zabaw przy ulicy Zielonej na granicy trzech sotectw — Starych

Babic, Klaudyna i Janowa. Te pét roku pokazato, ze jest to jeden z najczesciej uczeszczanych
obiektow rekreacyjnych na terenie gminy.

Nowe miejsce zabaw dla dzieci wyposazone
jest w liczne elementy do hustania, wspinania
i zjezdzania. Przy budowie placu zabaw nadano
,drugie zycie” urzadzeniom zabawowym,
ktéore stanowity wyposazenie dawnego placu
zabaw z ulicy Lutostawskiego w Klaudynie.
Poddane zostaty one petnej konserwacji i dzis
funkcjonujg jak nowe. Urzad doposazyt plac
zabaw w cztery nowe urzadzenia: hustawke
,dziecko z opiekunem”, karuzele ,kierat”
i dwie podwdjne hustawki wahadtowe. Za
placem zabaw zlokalizowano altane i tawo-
stoty. Wybudowano réwniez nowe boisko do
pitki siatkowej z zastosowaniem bezpiecznych
gumowych obrzezy.

Catos¢ uzupetniono nowg roslinnoscia.
Od 2022 r. posadzono tu 95 nowych drzew
(klonéw pospolitych, debow szyputkowych,
jarzebow macznych, jarzebdw pospolitych
i lip drobnolistnych) oraz 180 krzewdéw (irgi
btyszczgcej, wierzby purpurowej i porzeczki
alpejskiej).

— Zalezato nam na znalezieniu odpowiedniej |
lokalizacji do tego, by odtworzy¢ plac zabaw z uli- *
cy Lutostawskiego. Przypominam, Ze rozebrany '
on zostat decyzjg sqdu i nadzoru budowlanego,
gdyZz w poprzedniej kadencji wybudowany byt
niezgodnie z prawem. Ta decyzja stanowita dla
mnie niemitq niespodzianke na poczqtek kaden-
cji jako wdjta, ale ciesze sie, ze zrealizowaliSmy
to zadanie i stworzylismy atrakcyjne miejsce
dla  najmtfodszych  mieszkancow  naszej
gminy. Chciatbym w tym miejscu serdecznie
podziekowac¢ za wspotprace mieszkaricom
i softysom, ktorzy zaangazowali sie w ten proces
— podsumowuje Stawomir Sumka, Wéjt Gminy
Stare Babice.

W ostatnim czasie teren wzbogacony zostat
rowniez o sitownie plenerowg zrealizowang
w ramach Funduszu Soteckiego dla miejscowosci
Klaudyn.

Odtworzenie placu zabaw wraz
z wykonaniem nowego boiska i posadzeniem
roslinnosci zrealizowat Referat Gospodarki
Komunalnej (Facebook: Zielern Starobabicka)
w Urzedzie Gminy Stare Babice.

Tekst/foto: DM, UGSB-RGK
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Kolejne przedszkole w Borzecinie Duzym

Budowa przedszkola z czescia senioralng w Borzecinie Duzym dobiega korica. W gminie Stare
Babice powstanie tak bardzo potrzebne miejsce do edukacji przedszkolnej oraz dla senioréw.

%0, B
\Gc@

Roboty budowlane zwigzane z budowag nowego
obiektu oswiatowego — Przedszkola Nr 2 w Borzecinie
Duzym wraz ze skrzydtem przeznaczonym na Centrum
Dojrzatego Cztowieka dobiegajg konca. Obecnie
na terenie inwestycji trwajg prace porzadkowe.
Jednoczesnie Wykonawca sporzadza dokumentacje
powykonawczg niezbedng do ztozenia wniosku
o wydanie pozwolenia na uzytkowanie obiektu.

Po zakonczeniu tego etapu inwestycji przystapimy
do kompleksowego wyposazenia obu czesci budynku,
budowy placu zabaw przy przedszkolu oraz drogi
dojazdowe;j.

Gmina Stare Babice z sukcesem pozyskuje srodki
zewnetrzne dofinansowujgce realizacje réznych
zadan. Nie mogto byc¢ inaczej w przypadku i tej duzej,
dtugo wyczekiwanej inwestycji.

Dotychczas na budowe tego obiektu pozyskano
$rodki finansowe:
¢ z budzetu samorzgdu wojewddztwa mazowieckiego

w wysokosci 4 000 000 zt,

e 7 budzetu panstwa (zapewnienie wieloletniego

finansowania z rezerwy celowej) w wysokosci
12 454 620 zt.

Ponadto pozytywnie rozstrzygnieto  wnioski

o dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Polski tad

na:

e budowe nowego placu zabaw przy przedszkolu —
wstepna promesa opiewa na kwote 1 258 000 zt
oraz

¢ budowe drogi dojazdowej do przedszkola ul. Tekli
Rapackiej — wstepna promesa opiewa na kwote
1200 000 zt.

W trakcie rozpatrywania jest wniosek w ramach
programu ,Mazowsze dla lokalnych centrow
integracyjnych 2024” o dofinansowanie wyposazenia
Centrum Dojrzatego Cztowieka w  wysokosci
200 000 zt. Liczymy, ze to réwniez zakoriczy sie dla
nas sukcesem.

Dotychczas facznie na wszystkie inwestycje
zmierzajace do otwarcia przedszkola pozyskano
blisko 19 000 000 zt.

Tekst/foto: UGSB

Mazowsze )) s. rwnomiernego

rozwoju)

- 3

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

DOTACJA CELOWA
Budowa przedszkola z czescig senioraing
w Borzecinie Duzym

DATA PODPISANIA UMOWY

Listopad 2023 r.

oormansowanie 12 454 620,00 zt
cawowita wartosé 23 968 222,35 zi

= LI

RZADOWY FUNDUSZ
POLSKILAD
PROGRAM INWESTYCJISTRATEGICZNYCH

POLSKI
LAD

BGK

BANK GOSFODARSTWA
KRAJOWEGO
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WOJIT GMINY STARE BABICE

Znak sprawy RPP.6721.84.2023 Stare Babice, 28.12.2023 r.

OGLOSZENIE
w sprawie wylozenia do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:
> czesci wsi Mariew i czesci wsi Stanistawéw — obszar na potudnie od ul. Kwiatowej, etap |
» czesci wsi Klaudyn w obszarze potozonym miedzy ul. Cieéwierza a ,,Nowa Droga” — etap |

Na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy 0 planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca

2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, 3

i 4, art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczehnstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.

z 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wglgdu projektow:

» ,Miejscoweqo planu zagospodarowania przestrzenneqo czesci wsi Mariew i czesci wsi Stanistawow —
obszar na poludnie od ul. Kwiatowej, etap I” wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko, sporzgdzanego
na podstawie uchwaty Nr XXI1/232/2020 Rady Gminy Stare Babice z dnia 2 lipca 2020 r.,

» ,Miejscoweqo planu zagospodarowania przestrzennego péinocnej czesci wsi Klaudyn w obszarze
potozonym miedzy ul. Cie¢wierza a ,,Nowg Droga” — etap |I” wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko,
sporzgdzanego na podstawie uchwaty Nr XXI11/234/2020 Rady Gminy Stare Babice z dnia 2 lipca 2020 r.

Projekty planéw wraz z prognozg oddziatywania na sSrodowisko udostepnione zostang do wglgdu
od 17 stycznia 2024 r. do 9 lutego 2024 r. Dokumentacja spraw bedzie wylozona w siedzibie Urzedu Gminy Stare
Babice, ul. Rynek 32, pokdj nr 3, w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej https://starebabice.bip.net.pl/
w zaktadce ,Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne” nastepnie ,Procedury planistyczne w przygotowaniu”.
Dyskusje publiczne nad przyjetymi w projektach planéw rozwigzaniami odbeda sie w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy Stare Babice, ul. Rynek 21:

— w dniu 29 stycznia 2024 r. o godzinie 16:00 — dot. mpzp czesci wsi Mariew (...),

— w dniu 29 stycznia 2024 r. o godzinie 17:30 — dot. mpzp czesci wsi Klaudyn (...).

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 3i 4,
art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko, kazdy, kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz zapisy strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Stare Babice:
o w formie pisemnej do Kancelarii Urzedu Gminy Stare Babice lub pocztg na adres: ul. Rynek 32,05-082 Stare Babice,
e za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, a w szczegodlnosci poczty elektronicznej na adres: rpp@stare-
babice.pl,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu zamieszkania lub siedziby, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 lutego 2024 r. wtacznie.
Zgodnie z art. 1 ust. 2 pkt 11 oraz art. 7 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym Rozstrzygniecie
uwag i wnioskow przez Wojta Gminy Stare Babice, z zachowaniem przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych RODO- klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania
danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej: https://starebabice.bip.net.pl/?c=279), zostanie
zamieszczone na stronie internetowej https://starebabice.bip.net.pl/, w zaktadce ,Planowanie i zagospodarowanie
przestrzenne” nastepnie w zaktadce ,Procedury planistyczne w przygotowaniu”.

Sl,awomlr Elektronicznie podpisany

przez Stawomir Sumka

Data: 2023.12.28 12:53:35
Sumka 10100
Urzgd Gminy Stare Babice e-mail: sekretariat@stare-babice.pl selretariat tel.: +22 722-95-81
ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice www: www.stare-babice.pl selcretariat tel.: +22 730-80-88
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WOJT GMINY STARE BABICE

Znak sprawy RPP.6721.85.2023 Stare Babice, 28.12.2023 r.

OGLOSZENIE
w sprawie wylozenia do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:
> terenéw ustugowych w Gminie Stare Babice, obreb Blizne Laszczynskiego — etap |,
> terenéw ustugowych w Gminie Stare Babice, obreb Blizne Laszczyninskiego — etap |l

Na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca

2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2, 3

i 4, art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.

z 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wglgdu projektéw:

> .Miejscowedo planu zagospodarowania przestrzennego terenéw ustugowych w Gminie Stare Babice,
obreb Blizne taszczynskiego — etap I” wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko,

» ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennegqo terenéw ustugowych w Gminie Stare Babice,
obreb Blizne taszczynskiego — etap II” wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko,

sporzadzanych na podstawie Uchwaty Nr XXXV/358/17 z dnia 26 pazdziernika 2017 r. zmienionej Uchwatg Nr

LX/659/2023 z dnia 29 czerwca 2023 r.

Projekty planéw wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko udostepnione zostang do wgladu
od 23 stycznia 2024 r. do 15 lutego 2024 r. Dokumentacja spraw bedzie wytozona w siedzibie Urzedu Gminy
Stare Babice, ul. Rynek 32, pokdéj nr 3, w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej
https://starebabice.bip.net.pl/ w zaktadce ,Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne” nastepnie ,Procedury
planistyczne w przygotowaniu”.

Dyskusje publiczne nad przyjetymi w projektach planéw rozwigzaniami odbedg sie w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy Stare Babice, ul. Rynek 21:

— wdniu 5 lutego 2024 r. o godzinie 16:00 — dot. mpzp (...) obreb Blizne Laszczynskiego — etap |,

— wdniu 5 lutego 2024 r. o godzinie 17:30 — dot. mpzp (...) obreb Blizne Laszczynskiego — etap Il

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 2 ustawy 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 3i 4,
art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy, kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz zapisy strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Stare Babice:
o w formie pisemnej do Kancelarii Urzedu Gminy Stare Babice lub pocztg na adres: ul. Rynek 32,05-082 Stare Babice,
e za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej, a w szczegodlnosci poczty elektronicznej na adres: rpp@stare-
babice.pl,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu zamieszkania lub siedziby, oznaczenia
nieruchomos$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 29 lutego 2024 r. wiacznie.
Zgodnie z art. 1 ust. 2 pkt 11 oraz art. 7 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym Rozstrzygniecie
uwag i wnioskow przez Wojta Gminy Stare Babice, z zachowaniem przepisow Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych RODO - klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej: https://starebabice.bip.net.pl/?c=279), zostanie
zamieszczone na stronie internetowej https://starebabice.bip.net.pl/, w zaktadce ,Planowanie i zagospodarowanie
przestrzenne” nastepnie w zaktadce ,Procedury planistyczne w przygotowaniu”.

S*awom | r Elektronicznie podpisany

przez Stawomir Sumka

Data: 2023.12.28 12:54:20
Sumka +0100
Urzad Gminy Stare Babice e-mail: sekretariat@stare-babice.pl sekretariat tel.: +22 722-95-81
ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice www: www.stare-babice.pl selcretariat tel.: +22 730-80-88
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Nowa Sala Slubéw w Urzedzie Gminy juz otwarta

Urzad Gminy Stare Babice z radoscig informuje o otwarciu nowej Sali Slubéw, ktéra stanie sig
idealnym miejscem dla par pragnacych zawrze¢ zwiazek matzenski.

Mieszczgca 30 miejsc siedzacych, klimatyzowana
i wyposazona w nagtosnienie jest gotowa przyjgc
wszystkie pary decydujace sie na zwigzek matzenski.
Nowoczesna  przestrzen  posiada  dodatkowo
ekran projekcyjny oraz projektor, z mozliwoscig
wyswietlania materiatéw, zdje¢, grafik i filméw na
zyczenie przysztych matzonkow.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Magdalena
tagun Paszek wraz z Wodjtem Gminy Stawomirem
Sumka serdecznie zapraszajg do planowania tego
wyjatkowego dnia decydujac sie na ceremonie w Sali
Slubéw Urzedu Gminy Stare Babice.

Salajuz niedtugo przyjmie w swoje progipierwszych
chetnych do zawarcia zwigzku matzenskiego.

Zapraszamy Panistwa do obejrzenia filmu o nowej
Sali Slubdw, znajdujacego sie pod linkiem:
https://www.facebook.com/GminaStareBabice
lub po zeskanowaniu ponizszego kodu QR.

Zapraszamy takze do kontaktu z Urzedem Stanu
Cywilnego w Starych Babicach przy ul. Rynek 21,
tel.: (22) 730 80 96,
e-mail: uscel@stare-babice.pl.

Tekst/foto: UGSB

Ogtoszenie ws. pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego

Minister Rozwoju i Technologii Rozporzgdzeniem
z dnia 13 listopada 2023 r. okreslit wzér
formularza pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego.

W  zwigzku z  powyiszym,  wiasciciele
nieruchomosci sktadajgcy pisma do Wéjta Gminy
Stare Babice w zakresie dotyczgcym:

- zmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego,

- uwag do projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego,
- whnioskow do planu ogdlnego gminy,

zobowigzani s3 do wypetnienia formularza
dostepnego na stronie:
https://starebabice.bip.net.pl/?a=490

W przypadku ztozenia pisma z pominieciem ww.
formularza, wnioskodawcy zostang wezwani do
jego uzupetnienia.

Gminne Przedsigbiorstwo Komunalne
~EKO-BABICE" sp.z 0.0.

zawiadamia odbiorcéw ustug oraz wiascicieli
nieruchomosci niepodtqczonych do sieci wodociggowej
i/lub kanalizacyjnej o mozliwosciach:
¢ wybudowania brakujgcych przytgczy
wodociggowych iflub kanalizacyjnych
e wymiany przytgczy wodociggowych wykonanych
z rur stalowych na rury polietylenowe

W przypadku, gdy sq Pafistwo zainteresowani
przytgczeniem do sieci wod.-kan. lub wymiang
stalowego przytqgcza wodociggowego nalezy wystgpié
do Przedsiebiorstwa
z wnioskiem o:
¢ wydanie warunkéw technicznych przytgczenia do
sieci wodociggowej i/lub kanalizacyjnej
o okreslenie wytycznych do modernizacji przytgcza
wodociggowego.

Szczegotowych informacji udzielajg pracownicy
Pionu Technicznego pod nr telefonu (22) 722-90-08.
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Rewitalizacja kwater wojennych w Borzecinie

29 grudnia 2023 r. zakonczyty sie prace konserwacyjne kwater wojennych na cmentarzu para-

fialnym w Borzecinie Duzym.

Rewitalizacja kwater wojennych na cmentarzu parafialnym w Borzecinie
Duzym zostata sfinansowana ze srodkéw rezerwy budzetowej Prezesa
Rady Ministrdw Mateusza Morawieckiego. Prace wykonywane byty przez
Fundacje Nie Zapomnij o Nas, a realizowata je firma ,Granity Skwara”.

Kwerende historyczna, ktéra zaowocowata odkryciem kilku nieznanych
nazwisk polegtych zotnierzy WP wykonat konsultant. ds. historii Fundacji —
Remigiusz Stefani.

Gmina Stare Babice juz kilka lat temu zwrdcita sie do Wojewody
Mazowieckiego o $rodki na renowacje grobéw wojennych w Borzecinie
Duzym. Cieszymy sie, ze dziatania te zostaty uwienczone sukcesem.

W4jt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka serdecznie dziekuje wszystkim
osobom zaangazowanym spotecznie w to przedsiewiziecie, a szczegdlnie
Panu Marcinowi tadzie — prezesowi babickiego Kota ZOR RP im. Obroncéw
Radiostacji Babice, Panu Tadeuszowi Wisniewskiemu — przewodniczgcemu
Gminnej Rady Senioréw oraz ksiedzu pratatowi Zdzistawowi Rogoziriskiemu
—proboszczowi parafii pw. $w. Wincentego Ferreriusza w Borzecinie Duzym.

Wiecej informacji na temat remontu kwater wojennych w Borzecinie
Duzym przeczytacie Panstwo w kolejnym numerze Gazety Babickiej.

Tekst: Mt, I1B/foto: UGSB

Rozdanie nagréd w konkursie fotograficznym

W sobote, 2 grudnia 2023

r. odbyto sie uroczyste rozdanie nagréd w ramach konkursu

fotograficznego ,Niepetnosprawnosé — emocje s zwierciadtem duszy”, organizowanego przez

Stowarzyszenie NASZ DOM -

Wsréd

zgtoszonych prac jury wylonito pieciu

GODNE ZYCIE. Tematem konkursu byta RADOSC.

Ponadto wyrdznione zostaty nastepujgce osoby:

laureatéw, w tym dwdch wyrdznionych za wyjgtkowe
osiggniecia artystyczne. Oto wyniki konkursu:
| miejsce — Wojciech Stowinski za fotografie ,Taniec

z Delfinem”; Il miejsce — Jakub Strus za fotografie
,Kolorowa radosc¢”; lll miejsce — Monika Kulesza za

fotografie ,Ruszamy w kosmos”.

Zuzanna Maj za fotografie ,Mata Masazystka”
i Magdalena Swigtkowska za prace ,Radosny,
wakacyjny czas w Ustce”.
Laureatom serdecznie gratulujemy i dziekujemy
za inspirujgce spojrzenie na Swiat!
Tekst: oprac IB, foto: UGSB
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Seniorzy z mikotajkami w domach opieki

6 grudnia kolorowa grupa mikotajéw, z worami prezentéw, dzwiecznym glosem dzwonka
oznajmiata, ze sie zbliza! Seniorzy zagoscili u mieszkaricow doméw opieki Ostoya, Zacisze
i Przystan w Starych Babicach, a takze w Rodzinnym i Patrycji w Zielonkach-Parceli oraz Dobrym
Domu w Borzecinie. Wszedzie byli oczekiwani i serdecznie witani.

!

W naszej gminie odwiedziny Swietego mikotaja
z prezentami i zyczeniami Swigtecznymi, realizowane
w ramach projektu Seniorzy-Seniorom, staty sie juz
lokalng tradycja. Byty koledy w wykonaniu Uli i Halin-
ki z Zespotu ,Sami Swoi”, wiersze o nadchodzacych
Swietach Bozego Narodzenia recytowane przez
artystéw z grupy ,,Bez Nazwy” oraz $wigteczne laurki
wreczane przez najmtodsze ,mikotajki”, czyli Jule
i Hanie ze Szkoty Podstawowej w Borzecinie Duzym.
A potem nadeszta najwazniejsza, wyczekiwana
chwilarozdania prezentéw, ktérymi byty poduszeczki-
przytulanki.

Kazdego roku coraz wieksza grupa senioréow
angazuje sie w ten Swigteczny projekt i przygotowuje
mikotajkowe upominki. Tym razem byto to 130
poduszeczek. Najpierw seniorzy pozyskali materiaty,

Nr 1 (328) styczen 2024

potem uszyli poszewki, a na koncu wypetnili je
zakupionym wktadem —a wszystko to na kolezenskich
spotkaniach i z potrzeby sercal

To byt wzruszajgcy widok, gdy obdarowani
seniorzy, przytulali kolorowe poduszeczki, ktére
jak obiecat mikotfaj, bedg przynosity piekne sny.
Bo nic nie jest tak wazne, jak bezposredni kontakt
emocjonalny, interakcja i bycie z drugg osoba.

Dziekujemy seniorom-wolontariuszom, mtodziezy
ze Szkoty Podstawowej w Borzecinie Duzym;
dziekujemy Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecz-
nej za wktad finansowy i Urzedowi Gminy za wsparcie
logistyczne.

Z Gminnej Rady Senioréw, koordynator projektu
Anna Czajkowska
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Wigilijne spotkanie Senioréw

»Nic tak nie taczy, jak wspélna koleda” — 19 grudnia seniorzy zasiedli do wspdlnej wieczerzy
w Centrum Misji Afrykanskich w Borzecinie. Koleda i poezja powitaty wszystkich zespoty ,,Sami
Swoi” i ,Bez Nazwy”. Dzieki pracy Gminnej Rady Senioréw, integrujacej sSrodowisko senioralne,
coraz wiecej starszych obywateli naszej gminy wtacza sie¢ do wspélnego, aktywnego spedzania

czasu.

W tym roku na uroczysta kolacje przybyto 120
seniorow. Wigilijne spotkanie rozpoczat ksigdz
Wactaw Krzempek, dyrektor Centrum Misyjnego,
modlitwg i bfogostawieniem pokarméw. Zyczenia
wesotych Swiat i duzo zdrowia w Nowym Roku ztozyt
Wajt Gminy Stare Babice Stawomir Sumka, Agnieszka
Matuszewska Prezes UTW, Alicja Napurka Dyrektor
GOPS i — w imieniu Starobabickiej Rady Senioréow —
Przewodniczacy Tadeusz Wisniewski.

Nastepnie staropolskim zwyczajem famano sie
optatkiem i wszyscy wszystkim przekazywali moc
serdecznych zyczen. Stoty zastawione tradycyjnymi
potrawami, wspdlne $piewanie koled, btyskajgca
Swiatetkami choinka —wszystko to tworzyto magiczny
nastrdj nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia.

Wyrazy glebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia

dla naszej kolezanki
Dziekujemy za zaplanowanie, finansowanie i wktad

organizacyjny Urzedowi Gminy, Uniwersytetowi
Trzeciego Wieku i Gminnej Radzie Senioréw.

Ireny Janowskiej-Wozniak
z powodu $mierci
Siostry
sktadaja przyjaciele i koledzy

Z Gminnej Rady Senioréw Anna Czajkowska ) : i
Foto: UGSB ze $rodowiska senioralnego
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Doktor geriatra w Klubie Seniora ,,Nadzieja”

22 listopada 2023 r. cztonkowie Klubu Seniora ,Nadzieja” mieli spotkanie z doktor geriatra
Judyta Samul-)astrzebska, ktéra od lipca ubiegtego roku pracuje w Centrum Medycznym ARNICA
w Starych Babicach. Oméwionych zostato wiele aspektéw procesu starzenia sie oraz wptywu
uwarunkowan genetycznych i stylu zycia na nasze zdrowie.

Pani doktor zwrdcita tez uwage, ze niejednokrotnie
czynniki genetyczne majg mniejszy niz nam sie
wydaje wptyw na proces starzenia. Wiele zalezy
od nas samych oraz dziatan profilaktycznych, ktére
mozemy wdraza¢ na kazdym etapie Zzycia. Kilka
razy podkreslata jednak, ze nie lubi uzywac¢ stowa
,staros¢”. My jednak przypomnijmy, co to jest
geriatria i czym zajmuje sie lekarz geriatra.

Geriatria to dziedzina medycyny zajmujgca sie
fizjologicznymi i patologicznymi aspektami starzenia
sie cztowieka, opieka nad osobami starszymi
i ich leczeniem. Charakteryzuje sie kompleksowym
podejsciem do zdrowia Seniora, wykraczajacym poza
jedna gatgz medycyny. Ma na celu poprawe jakosci
zycia oraz optymalizacje dziatann medycznych w celu
przedtuzenia okresu sprawnosci i samodzielnosci.
Brak odpowiedniej profilaktyki oraz leczenia
0s6b starszych stwarza wieksze ryzyko rozwoju
niepetnosprawnosci (fizycznej i umystowej) niz
w przypadku jakiejkolwiek innej grupy wiekowej.

Lekarz geriatra zajmuje sie profilaktyka,
diagnostykg oraz leczeniem chordb  wieku
podesztego. Podstawg konsultacji geriatrycznej

jest catosciowa ocena geriatryczna (COG), podczas
ktdrej geriatra ocenia stan zdrowia pacjenta,
dolegliwosci i dotychczas przyjmowane leki.
Niejednokrotnie objawy chorobowe mogg miec
zwigzek z niewtasciwym przyjmowaniem lekéw
i niekorzystnymi interakcjami miedzy poszczegdlnymi
specyfikami.

Geriatria ma jedng bardzo wazng zalete — osoba
starsza jest kierowana i prowadzona przez jednego
lekarza w catym procesie leczenia i przez zawitosci
machiny systemu ochrony zdrowia. Daje to seniorowi
ogromne poczucie bezpieczenstwa i Swiadomos¢, iz
kto$ opiekuje sie nim kompleksowo, oceniajgc stan
zdrowia i potrzebe konkretnego leczenia.

Pani doktor Judyta Samul-Jastrzebska oczywiscie
zaprasza do siebie na konsultacje osoby starsze,
na wykfadzie radzita stuchaczom Klubu Seniora
,Nadzieja” jak spowolni¢ proces starzenia poprzez
zdrowy styl zycia, na ktéry przede wszystkim sktada
sie aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie. Pani
doktor zachecata tez, zeby Zzywienie opiera¢ na
tzw. diecie s$rddziemnomorskiej, ktora bazuje
na warzywach, petnoziarnistych  produktach
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zbozowych, roslinach strgczkowych, owocach,
ziotach, orzechach i zdrowych ttuszczach — gtéwnie
oliwie z oliwek, a w naszym klimacie réwniez oleju
rzepakowym. W typowej diecie srddziemnomorskiej
gtdwnym zrdodtem biatka sg ryby i owoce morza,
duzo rzadziej jadany jest dréb, sery, jogurty i jajka.
Pewng modyfikacja tej diety jest dieta MIND, ktora
wptywa na poprawe funkcji poznawczych oraz
zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera,
ktora — co wielu przyjmuje z niedowierzaniem —
w wiekszosci przypadkéw wystepuje sporadycznie,
czyli nie ma tta rodzinnego (dziedzicznego). Wsréd
produktéw zalecanych w diecie MIND znajdujg sie
warzywa zielonolisciaste, orzechy, jagody, nasiona
roslin stragczkowych, ryby i dréb. Ograniczy¢ nalezy
czerwone mieso, masto i margaryne, ibtte sery,
ciasta i stodycze, produkty smazone oraz typu fast-
food.

Pani doktor nawigzata réwniez do tzw.
,hiebieskich stref” czyli regiondw na naszej
planecie, gdzie zyje najwiecej stulatkdéw. Kluczem do
dtugowiecznosci wydaje sie byé przede wszystkim
zdrowy styl zycia. Pomocne mogg byé rowniez pewne
badane przez naukowcow substancje. Przyktadem
jest resweratrol, ktdrego najbardziej naturalnym
bogatym zrédtem sg rosliny. Najwyzszg zawartoscig
resweratrolu charakteryzujg sie czerwone
winogrona, surowe kakao i ciemne jagody, boréwki,
morwy, czarne jagody oraz czerwone wino, ktére
jest prawdopodobnie najbardziej znanym Zzrédtem.
Powinni$my je jednak pija¢ z umiarem. Ciekawostka
jest, ze duzy wktad nad badaniaminad resweratrolem
majg polscy naukowcy z Uniwersytetu Medycznego
w  Poznaniu. W kuchni powinnismy unikaé
produktéw smazonych, ktére sg ciezkostrawne
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i obcigzajg watrobe. Jesli jednak decydujemy
sie na te forme obrdbki, smazenie powinno
by¢ krétkotrwate, z uzyciem oliwy z oliwek lub
oleju rzepakowego.

Pamieta¢ nalezy tez o aktywnosci
fizycznej — to nie muszg by¢ cwiczenia
fitness — wystarczy pét godziny spaceru,
czy chodzenie z kijkami tzw. nordic walking,
ktére angazuje bardzo duzg ilos¢ naszych
miesni czy jazda na rowerze. Warto pamietac
rowniez o c¢wiczeniach oporowych, ktére
zmniejszajg ryzyko wystapienia osteoporozy
oraz réwnowaznych, ktére zmniejszaja
ryzyko upadkéw. Wazine, zeby <¢wiczenia
byty wykonywane systematycznie, najlepiej
kazdego dnia.

Pani doktor powiedziata rowniez o nowej
gatezi medycyny jaka jest medycyna stylu zycia,
ktéra w oparciu o wyniki badan naukowych,
poprzez modyfikacje stylu zycia, stara sie
zapobiegac chorobom oraz odwraca¢ niektére
ich skutki, a czasem pomaga na zmniejszenie
ilosci przyjmowanych lekéw. Chodzi gtéwnie
o choroby cywilizacyjne takie jak cukrzyca
t. 2, choroby uktadu krazenia, otytos¢,
choroby uktadu ruchu. Warto wspomnieé,
ze poza aktywnoscig fizyczng oraz zdrowymi
nawykami zywieniowymi, medycyna stylu
zycia duzy nacisk kfadzie rowniez na zdrowy
sen, unikanie stresu, wsparcie spoteczne oraz
unikanie uzywek.

Judyta Samul-Jastrzebska mowita
0 waznosci szczepionek, zachecata Senioréow
do szczepien profilaktycznych, gtéwnie
przeciwko grypie, pneumokokom, covid oraz
potpascowi. Podkreslata, ze jesli szczepienie
nie zapobiegnie zachorowaniu na dang
chorobe, np. na grype, to na pewno spowodu-
je duzo tagodniejsze dolegliwosci i przebieg
choroby. Warto dodaé, ze w obecnym
sezonie, szczepienia przeciwko grypie oraz
pneumokokom, osobom 65+ przystuguja
bezptatnie.

Z wyktadu, mozna byto sie dowiedzie¢
rowniez, ze najdtuzej 2yjacg osobg na
Swiecie (do tej pory) byta Francuska Jeanne
Louise Calment (ur. 21 lutego 1875 w Arles,
zm. 4 sierpnia 1997 tamze) — uznawana za
rekordzistke dtugosci zycia ludzkiego — 122
lata i 164 dni (facznie 44 724 dni). Cate zycie

mieszkata w Arles, we Francji, przezyta
zaréwno corke, jak i wnuka.
Polskg  Seniorkg, ktéra — mimo

wieku — preznie dziata spotecznie, gtéwnie w branzy
muzycznej, zajmujgc sie dobieraniem oraz odtwarzaniem
i miksowaniem muzyki na zywo jest Wirginia Szmyt znana
jako DJ WIKA, ktorg mielismy przyjemnos¢ gosci¢ na
»Senioriadzie na Sportowo” w naszej gminie i wspolnie sie
z nig bawié.

Ciekawostky jest fakt, ze dla oséb, ktére korczg 100
lat proces starzenia sie jest czesto bardziej taskawy.
Stulatkowie cierpig na mniej chordb i niejednokrotnie sg
bardziej sprawni niz osoby o 2-3 dekady mtodsze. Zatem
warto dbac o swéj prawidtowy styl zycia i proces starzenia
sie. Pani doktor przede wszystkim stawia na zdrowy styl
zycia i do tego zacheca wszystkich, nie tylko Seniorow.

Osoby, ktére chciatyby skorzystac z pomocy
medycznej geriatry Judyty Samul-Jastrzebskiej uprzejmie
informujemy, ze przyjmuje ona w Centrum Medycznym
ARNICA w Starych Babicach, w czwartki w godz. od 9.00
do 14.00

Osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ z pomocy medycznej
Pani doktor muszg sie zapisa¢ przez recepcje Centrum
Medycznego ARNICA pod numerem telefonu: 22100 32 35.

Tekst/foto: Alicja Napurka, GOPS
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WIARYG (£)ODNI

Z inicjatywy Fundacji E+, 4 grudnia 2023 r. w domu parafialnym ARKA w Starych Babicach, odbyto
si¢ premierowe wydarzenie z cyklu spotkar dla rodzicéw. Punktem wyjscia dla catosci przekazu
takich spotkan jest zobowigzanie do katolickiego wychowania, jakie sktada sie podczas przysiegi

matzenskiej, a odnawia podczas chrztu dziecka.

Na etapie przygotowania dzieci do sakramentu
Pierwszej] Komunii Swietej ma to szczegdlne
znaczenie. To okazja, by zadaé pytanie czy jestem
wiarygodnym przyktadem dla mojego dziecka,
a takze szansa, by w tym poszukaé¢ wraz z dzieckiem
odpowiedzi na kluczowe pytania i rozbudzi¢ gtdd
poznawania Boga.

Organizatorem spotkania byt z ramienia ks.
proboszcza Grzegorza Kozickiego, duszpasterz
odpowiedzialny za Pierwszg Komunie Swietg — ks.
Tomasz Pasko. Spotkanie miato forme koncertu
warszawskiego zespotu dlaTego prezentujgcego
autorskie utwory traktujgce o zmaganiach
wspotczesnego cztowieka z takimi problemami
jak praca, natogi czy kryzysy matzenskie w Swietle
wiary katolickiej. W spotkanie wplecione zostaty
kilkuminutowe wystgpienia przedstawicieli lokal-
nych wspadlnot, kursu Alfa oraz Domowego Kosciota.
Doswiadczenie udziatu w tych inicjatywach
przedstawiono w bardzo osobisty sposdb, na
podstawie wtasnych przezyc i doswiadczen.

Celem pilotazowego spotkania byta ocena
koncepcji formuty  spotkania  réwni-rownym,
w ktérej swieccy wierni stuzg innym swoim stowem.
W kameralnym wydarzeniu wzieto udziat okoto 60
mieszkancéw. Spotkanie odbywato sie w atmosferze

przyjazni i zaufania, bez zbednego moralizowania,
ale petne byto prawdziwych historii zwyczajnych
ludzi, ktorzy ufajg Stwodrey i wierzg w sakramenty.
Stuchacze koncertu byli wyraznie zainteresowani
sposobem w jaki inni przezywajq wiare opartg na
bezposredniej relacji z Bogiem oraz jak ona objawia
sie w ich zyciu.

Po zakonczeniu trwaty jeszcze spontaniczne
rozmowy rodzicow z cztonkami wspdlnot oraz
z zespotem. To byto naprawde mocne — powiedziata
jednaz mam po spotkaniu, a druga dodata —Zatuje, ze
nie bytfo tu ze mng mojego meza. Dla organizatoréow
to najlepsza motywacja, by rozwijac inicjatywe, by
powiedzie¢ za jaki$ czas, ze wszystko zaczeto sie
w Babicach tak, jak Qulturalne Bierzmowanie, ktére
dzi$ obejmuje wiele diecezji w catej Polsce.

Tekst/foto: Agnieszka Metzgier

Akcja babickiego CARITAS ,,Podziel sie positkiem”

W niedziele, 17 grudnia 2023 r. w domu parafialnym ARKA babiccy parafianie i mieszkarncy gminy
Stare Babice zlozyli dary serca przygotowane dla ubogich i najbardziej potrzebujqcych

Kazdy kto chciat wesprzeé potrzebujacych z babickiej
parafii oraz bezdomnych korzystajgcych z jadtodajni
TYLKO Archidiecezji Warszawskiej mieszczacej
sie Warszawie przy ul. Zytniej 1A, mdgt przynieéé
dary. Przedstawiciele babickiego Caritas, podobnie
jak w zesztym roku, przez caty dzien przyjmowali
produkty, ktére do ,ARKI” z serca przynosili
mieszkancy.

Hojnos¢ ludzi dobrej woli przeszta oczekiwania
organizatoréw. Jeszcze w niedzielne popotudnie
cze$¢ darow trafita do najbardziej potrzebujgcych
mieszkarncéw gminy Stare Babice, w wiekszosci tych
z babickiej parafii. Wszystkie artykuty — produkty
spozywcze i chemiczne zostaty odpowiednio
poselekcjonowane i jeszcze przed Swietami
przekazane zostaty ubogim. Cze$¢ darédw zostata
takze przewieziona do Warszawy (CARITAS).
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Tekst/foto WWW. facebook com/paraflastarebablce
oprac. IB
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Zuchowe Wrézkochichoty

Pod koniec listopada w Sali Widowiskowej Domu Kultury w Starych Babicach odbyta
sie tradycyjna hufcowa impreza zuchowa ,Wrézkochichoty”. Tegoroczna edycja byta
bardzo czarodziejska. Zuchy mogty wystapi¢ na prawdziwej scenie, a wszedzie roito %y, O
sie od wrozek i bajkowych postaci.

Foto: pwd. Mateusz Nowak
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Po grze przygotowujacej zuchy do wystepu, na ktérej
wroézki i czarodzieje pomagaty zuchom m.in. pozby¢
sie tremy, rozruszaé, rozspiewac czy poéwiczyc¢ dykcje,
przyszedt czas na prezentacje przygotowanych przez
gromady scenek. Czy to krétkie przedstawienie, czy
piosenka —wszystko wypadto znakomicie. Przepiekna
bajkowg scenerie przygotowaty nam harcerki z 194
WDH ,,Sowy”.

W nagrode dla zuchéw za ich fantastyczne
wystepy przybyt... prawdziwy iluzjonista. Sztuczki
Magika Macieja z kazdg chwilg zaskakiwaty nas coraz
bardziej — i zuchy, i kadre. BawiliSmy sie naprawde
doskonale, a niektérzy z nas do dzisiaj prébujg
rozwigzac zagadke niektdrych sztuczek. | wiecie co?
Nie jestesmy do korica pewni czy to jeszcze byta iluzja
czy moze rzeczywiscie to prawdziwe czary!

Bardzo dziekujemy za goscine panu dyrektorowi
Domu Kultury Stare Babice oraz iluzjoniscie
Maciejowi Koztowskiemu za magiczng zabawe.

Tekst: pwd. Julia Tomczuk

Betlejemskie Swiatto Pokoju

Swiatto to symbol ciepta, mitosci, pokoju i nadziei. Zgodnie z harcerska tradycja,
co roku, w okresie przedswigtecznym, przekazywane jest z ragk do rgk Betlejemskie
Swiatto Pokoju. 22 grudnia ten symbol braterstwa i pokoju dotart tez do naszej gminy.

Pierwsza swieczka odpalana jest w Grobie Narodze-
nia Panskiego, wtasnie w Betlejem, w Autonomii
Palestynskiej, na ktorej terytorium trwa wojna. Nie
zapominajgc takze o wojnie u naszych wschodnich
sgsiadow, tegoroczne hasto ,Czyimy Pokéj”
przekazywane dalej wraz ze Swiattem znaczy tak
wiele, za co dziekujemy europejskiej i polskiej braci
harcerskiej.

Ten pieknyiwazny symbol dotartdo Urzedu Gminy
Stare Babice, gdzie przekazany zostat dla naszych

mieszkancéw na rece Wojta Gminy Stare Babice
Stawomira Sumki przez harcerzy i harcerki, zuchy
i zuchenki ze 110 Szczepu WDH i GZ dziatajgcego na
terenie naszej gminy.

Ten gest braterstwa i pokoju dotart takze do
Szkoty Podstawowej w Zielonkach-Parceli, gdzie
zostat przekazany na rece pani dyrektor Magdaleny
Dabrowskiej oraz do Szkoty Podstawowe]j w Starych
Babicach gdzie ztozony zostat na rece pani dyrektor
Doroty Smolinskie;j.

Tekst: oprac. IB, foto: UGSB, IB
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DOM KULTURY

Kulturalny grudzien

Ostatni miesiac roku to, jak zwykle, przygotowania do Swiat, dZzwieki christmas songéw, zapachy
piernikow i ferie kolorowych swiatek. Nie inaczej byto w podwojach naszego domu kultury — tu
dziato sie i Swiatecznie, i kulturalnie:).

8 grudnia  ustyszeliSmy znakomity recital
fortepianowy w wykonaniu Mateusza Rettnera,
podczas ktérego wybrzmiaty utwory Jana Sebastiana
Bacha, Fryderyka Chopina oraz lIsaaca Albeniza.
Ten utalentowany i Swietnie wyksztatcony pianista
ukonczyt studia na Uniwersytecie Warszawskim,
Akademii Muzycznej w todzi, Royal Collage Old
Music w Londynie oraz uzyskat tytut doktorski
na Uniwersytecie Muzycznym w Krakowie pod
opiekg prof. Marka Szlezera. Jest tez stypendystg
m.st. Warszawy w dziedzinie muzyka (2022),
w ramach ktorego skomponowat utwér inspirowany
,Pamietnikiem z powstania warszawskiego” Mirona
Biatoszewskiego. Cieszymy sie, ze w murach naszej
sali widowiskowe] wybrzmiata klasyka w najlepszym
wydaniu.

A juz dzien pdzniej tj. 9 grudnia odbyly sie dwa
spektakle dla dzieci Teatru Kultureska zatytutowane
»Kopyta w gére”. Mtoda publicznos$¢, jak zwykle,
dopisata i z zaangazowaniem sledzita bajkowa
opowiesc o dwdch reniferach — Reni i Rozi ostrzacych
kopytka i ¢wiczacych piruety na nocng podréz
z saniami petnymi prezentéw. Jak to sie stato, ze do
zaprzegu reniferéw dotgczyt Osiotek Olek? Co zrobié,
kiedy na biegunie szaleje burza elektromagnetyczna
i wszyscy, facznie z Mikotajem, tracg swoje niezwykte
moce? Jakie tajemnice skrywa $w. Mikotaj?
Niecodzienne przygody rozbudzity dziecieca
wyobraznie i przeniosty widzow na tetnigcy magia
Swiat Biegun Pétnocny! Spektakl , Kopyta w gore” byt
wspaniaty lekcjg o sile marzen, mocy wdziecznosci,
docenianiu ludzi wokét nas, a takze docenianiu
prostych chwil.

16 grudnia odbyt sie z kolei koncert pt. ,Biate
Swieta” w wykonaniu znanego nam juz zespotu —
Big Band Btonie pod kierownictwem Jacka Potofa.
W charakterze solistéw wystgpita Monika Boras
oraz Waldemar Wisniewski, uczestnik programu
The Voice Senior. Co ustyszeliSmy? — najpiekniejsze
koledy i piosenki zwigzane z Bozym Narodzeniem,
utwory, ktére kazdy zna i bez ktérych nie wyobrazamy
sobie Swigtecznego czasu! Byto pieknie, a wychodzac
z koncertu, nikt nie miat watpliwosci, ze Swieta tuz,
tuz...

Obszerne fotorelacje z naszych wydarzen znajdg
Panstwo w galeriach publikowanych na naszym
Facebooku: www.facebook.com/dkstarebabice

Tekst: AO/foto: AK, IB
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nZawodowy zawrét glowy” wystartowat...

Babicka mtodziez, ktéra przygotowata wniosek i pozyskata dofinansowanie w programie Réwna¢
Szanse Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, przystapita do rekrutacji mtodziezowej grupy
projektowej. Zgodnie z planem, w projekcie moze wzig¢ udziat maksymalnie 14 oséb w wieku

13-19 lat z gminy Stare Babice. Projekt potrwa do lipca 2024 roku.

Tworcy projektu tj. Aleksandra, Marcelina,
Michalina, Weronika, Janek, Patryk i Sebastian
na pierwszym spotkaniu w nowym roku z petnym
rozpedem zabrali sie do pracy. Stworzyli wspdlnie
ankiete rekrutacyjng w postaci formularza

google, aby online przyjgé¢ zgtoszenia chetnych.
Zatozyli projektowy profil na Instagramie https://
www.instagram.com/zawodowy.zawrot.glowy/,
na ktérym bedg zamieszczali zdjecia i filmiki z realiza-
cji projektu.

FUNDACJA
Cl VI

Zeskanuj kod QR

i przenies sie na
strone projektu

fot. IB

Promocje naboru postanowili przeprowadzic¢
przede wszystkim w mediach spotecznosciowych.
Informacja o rekrutacji znalazta sie naich prywatnych
profilach, a takze na profilu i stronie Domu Kultury
Stare Babice. Wiesci o rekrutacji rozpuscili takze po
lokalnych grupach oraz wsréd swoich réwiesnikow.
O tym, kto bedzie w grupie projektowej zadecyduja
sami. Ekscytacja dotyczaca procesu naboru jest
ogromna i mfodzi juz uczg sie, ze to wcale nie jest
takie proste, aby zrealizowac terminowo zatozone
cele. Na tym wtasnie polega ,Réwnaé Szanse”. To
nauka podejmowania wtasnych decyzji i ponoszenia
konsekwencji swoich dziatan. To mozliwos¢ uczenia
sie na bfedach. Planowanie i realizacja akcji od
A do Z. Nauka wspétpracy, poznawanie lokalnego
srodowiska i rozwdj umiejetnosci, ktére przydadza
im sie w dorostym zyciu. Wszystko przy minimalnym
wsparciu koordynatora, ktéry czuwa nad mtodziezg
i catym projektem.

Wiecej informacji o programie Réwnac Szanse,
ktéry w Polsce ma juz ponad 20 letnig tradycje,
znajdziecie na stronie www.rownacszanse.pl.

Szczegétowe informacje o babickim projekcie
znajdziecie na stronie Domu Kultury Stare Babice
https://domkultury-starebabice.pl/rownacszanse/,
jako organizacji formalnie realizujacej projekt.

Paulina Nowakowska
koordynator projektu, Dom Kultury Stare Babice
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wtorek, 30 stycznia 2024 ., godz. 19.00

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice, 5“""%

Bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasie Domu Kultury

KONCERT
TRIBUTE 1

- ﬂ
S

P ambitus1

WYKONANIE: AMBITUS

Sktad zespotu:

JANUSZ MALENCZUK - wokal

ROBERT,,BERCIK" PROTASEWICZ - perkusja , wokal
MAREK MATWIEJCZYK - kontrabas, gitary basowe
KRZYSZTOF CHROMINSKI - “instrumenty klawiszowe
ANDRZEJ ,, SMUKEY" MALENCZUK - gitary, wokal

niedziela, 18 lutego 2024 r., godz. 18.00
S Potudniowa , ZelonkParcela.

Bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasie Domu Kultury
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P

ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela
GazetaBABICKA

STARE BABICE Iz‘rQb‘Ka,baariﬂ;@
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GMINA V4 DOM KULTURY
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'SPEKTAKL
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choreografia:
Bartosz
Anczykowsks

 niedziela, 25 lutego 2024, godz. 16.00

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice, e" S,
ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela r’n

Bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasie Domu Kultury

KONCERT

DZIEN KOBIET

2 zespotem

BOOGI L& BOYS

plqtek 8 marca 2024 r., godz. 19.00

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice, =~ &%c
ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela "°=\

Bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasie Domu Kultury

GazetaBABICKA ;’E@gﬂp

GMINA V4 DOM KULTURY
STARE BABICE ((\ STARE BABICE

‘_'\ﬁ}‘! GMINA % DOM KULTURY GazetaBABICKA

\s%, STARE BABICE AN sTane Basice
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APROBATA - kolejny sukces!

Chér APROBATA dziatajacy przy Domu Kultury Stare Babice zdobyt Il miejsce na XXIV Przegladzie
Koled i Pastoratek ,Spiewajmy i Grajmy Mu” w Pruszkowie. Zesp6t zaspiewat a cappella polska

kolede ,,Mizerna, cicha”.

To kolejna nagroda dla naszych znakomitych
wokalistéw  prowadzonych przez Aleksandre
Troczynska-Rucinskg. Rados¢ i duma! - tak
podsumowata osiggniecia swoich podopiecznych

Pani Dyrygent i dodata: — Gratulujemy rowniez

wspaniatym dzieciakom z ,,Chéru Pana Moniuszki”,
ktore zdobyty | miejsce.

Jury konkursowe miato sporo pracy, poniewaz
na przeglad wptyneto niemal sto zgtoszen, z ktérych
wytoniono 21 zwyciezcow. Cieszy nas ogromnie,
ze nasz chér po raz kolejny znalazt sie w gronie

laureatéw. Gratulujemy serdecznie!
Tekst: AO
Foto: www.facebook.com/MiejskiOsrodekKulturyKamyk

KOMEDIA RONA CLARKA
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niedziela, 10 marca 2024 . gudz 17 00

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice, LW

ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela
Bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasie Domu Kultury
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DLA WIDZOW
DOROSEYCH

%

MEDIA

KABARET MLODYCH PANOW
przedstawia spektakl teatralny:

.

PREMIERA

LANY

Reiyser: JERTY BONCZAK
Autor: JANUSZ ONUFROWICZ
Scenografia: WOJCIECH STEFANIAK

ALBO ,,GORO TSY”

Sala Widowiskowa Domu Kultury Stare Babice,
ul. Potudniowa 2, Zielonki-Parcela
Bilety dostepne na www.biletyna.pl oraz w kasie Domu Kultury
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BIBLIOTEKA

Jak zy¢ spokojniej i w zgodzie z samym soba r

Zapraszamy serdecznie do biblioteki w Zielonkach-Parceli na spotkanie z Natalig Kraus-
Kowalczyk, lokalng autorka ksigzek: ,Slow life w wielkim miescie” oraz ,MIE] MNIE).

Jak zy¢ prosto i szczesliwie?”. Spotykamy si¢ 8 lutego, we czwartek, o godzinie 18:00. Bedziemy,
m.in. szuka¢ odpowiedzi na pytania: Co robi¢, gdy od nadmiaru gtowa (jednak) boli? Albo, co
pocza¢, kiedy zdajemy sobie sprawe, ze miec i by¢ to nie sg synonimy. Albo, kiedy czujemy sie jak
przystowiowy chomik w kotowrotku...

Natalia Kraus-Kowalczyk to ekspertka od slow life i minimalizmu.
Zatozycielka i wieloletnia redaktor naczelna magazynu ,Joga”.
Certyfikowana nauczycielka jogi, ktéra opracowata wtasng metode
,Balance Yoga” dla przemeczonych i zapracowanych. Prowadzi
warsztaty i kursy dotyczace slow life i upraszczania zycia. Mama Sary
i Lizy, mitosniczka kotow i dobrej, zielonej herbaty. Wiecej na jej temat
mozna znalez¢ na stronie: www.facebook.com/nataliakraus.slowlife/.
Zanim spotkamy sie z panig Natalig osobiscie, mam dla czytelnikow
Gazety Babickiej krétkg rozmowe z autorka.

Anna Krélik: Dlaczego zainteresowata sie Pani tematem
upraszczania i zwalniania w zyciu?

Natalia Kraus-Kowalczyk: Podobnie, jak wielu mieszkarnicéw naszej
gminy, pracowatam na etacie w duzych firmach. W pewnym momencie

zdatam sobie sprawe, ze bez
wzgledu na to, jak ciezko i jak

f _ SPOTKANIE AUTORSKIE dtugo bede pracowat, ciagle beda

rosty wobec mnie oczekiwania,

-Z mieszkonkq noszei gm|ny pieniedzy nadal bedzie za mato,

_ a poza wykonywang pracg

atali ) ol valer ;k wtaéciwie nie mam sity i czasu
Ndldll(! Klﬂlls K['“dl':l'\ na nic. Zarabiatam catkiem
dobrze, pracujac jako redaktor

ROZW@J USO[O'L/S'% W teoul U ’Q‘b@k)yw w korporacji, ale nawet nie

bytam w stanie wykorzystaé
. Zwolnij i zacznij wreszcie zy¢ tych  pieniedzy na wiasne
przyjemnosci, bo bylam po
prostu zbyt zmeczona. | ciggle
'Zcﬂrzymai sig, weiggnij w ptuca powietrze towarzyszylo mi poczucie, ze
to upragnione szczescie, spokdj
i spetnienie jest gdzies tam, za
.Poczui przeptywajgcg energie chwile, po kolejnym awansie,
kolejnej podwyzce. No jako$ go
tam nie byto (Smiech). | wtedy
zrozumiatam, ze zupetnie nie
tedy droga. Jesli chce by¢

_ Spefniona N SIQ Szczeéliwa

Pozbgadz sie nadmiaru obowigzkow

OdeSC i ZYi W zgodzie ze SOb&} to musze odpusci¢, zwolnic,

zminimalizowa¢ swoje zycie
i odnalez¢ czas dla siebie samej

’ N |/ i moich bliskich.
o I\ 8 Iutego 2024 AK: | udato sie? Czy po
—'/,3 e | ‘ zwolnieniu tempa zycia

i (CZWARTEK)
: godz. 18:00 .

| Biblioteka Publiczna Gminy Stare Bagi

i odpuszczeniu wielu spraw czuje
sie Pani w koncu szczesliwa? Ma
Pani czas dla siebie?

NKK: Tak, na pewno moge
powiedzieé, ze odzyskatam czas

'
- witis
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dlasiebieibliskich.Jeslichodziospetnienieipoczucie
szczescia jest juz o niebo lepiej (Smiech), ale caty
czas jestem w tym procesie. Duzo czytam, szkole
sie na kursach dotyczgcych samorozwoju i mam
w planach jeszcze rozpoczecie kolejnego kierunku
studiéw — psychologii, aby lepiej zrozumie¢, jak
funkcjonuje nasz mdzg i jak moge poméc ludziom,
ktorzy pragng wyjsc z tego kotowrotka i nie wiedzg
jak. Jesli uda mi sie te studia skoniczy¢, to bede
juz miafa trzy tytuty magistra i méj maz Smieje
sie, ze wyrabiam norme za catg rodzine (Smiech),
ale ja uwazam, ze jesli sie cos robi, to trzeba robié
to dobrze i szkoli¢ sie, uczy¢, rozwija¢ dalej, aby
przekazywac jak najlepiej swojg wiedze innym.

AK: Na warsztatach, ktére Pani prowadzi, uczy
Pani wtasnie, jak wydostac sie z tego btednego
kota. Prosze zdradzi¢, jaki jest pierwszy krok na
drodze do zmiany?

NKK: Pierwszyinajwazniejszy krok to uswiadomié
sobie, ze potrzebuje zmiany. | ze naprawde jej
chce. Potem jest najtrudniejszy moment, bo
trzeba zmienic kierunek z ,wiecej, dalej, szybciej,
wyzej” na ,wystarczajgco dobrze”. Czyli przestac
pedzi¢ i zaczgé odpuszczac¢ i zauwazac, ze to, co
jest wokot nas jest wtasnie wystarczajgco dobre

i nie musi wcale by¢ lepsze czy inne. Nie naktaniam
oczywiscie do tego, zeby przesta¢ cokolwiek robic.
Raczej do tego, zeby wszystko, co robimy, byto
w zgodzie z nami i z naszym rytmem zycia. Wojciech
Eichelberger powiedziat kiedys, ze ,,aby podnies¢
poziom zadowolenia trzeba obnizy¢ komfort zycia”.
Catkowicie sie z nim zgadzam. Tylko, ze wtasnie
to obnizenie poziomu zycia dla wielu z nas brzmi
jak abstrakcja i to wtasnie dla podnoszenia tego
poziomu tak bardzo pedzimy na co dzien, ze brakuje
nam czasu na zwykte zycie.

AK: To jaki jest ratunek?

NKK: Zapraszam na spotkanie ze mna
i na wiosenne warsztaty, ktére sg w planach Domu
Kultury Stare Babice. Bedziemy duzo o tym mowic.
Postaram sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania,
jakie sie pojawig. A przed spotkaniem zapraszam
do przeczytania moich ksigzek, ktére mozna
wypozyczyé w naszej bibliotece.

AK: Dziekuje za rozmowe.

NKK: Ja réwniez bardzo dziekuje i juz ciesze sie
na spotkanie z Czytelnikami w gminnej bibliotece.

Anna Krolik
Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice

Jasetka babickich przedszkolakéw

OSWIATA W GMINIE

»Gdzie nas wotasz zlota gwiazdko, gdzie nam kazesz i$¢? Do Betlejem, dzieci, z nieba przyszedt
Bozy Syn...” 14 grudnia dzieci z Zeréwki z Przedszkola w Starych Babicach zaprosity gosci na
Jasetka. Dziekujemy za przepiekne przedstawienia i chwile petne wzruszen.

Byto MAGICZNIE! Wielkie podziekowania dla Kadry
za przygotowanie naszych dzieci do cudownego
wystepu — pisali wzruszeni rodzice na Facebooku
przedszkola. Widownia byta pod wielkim
wrazeniem, a oklaskom nie byto konca.

Foto/oprac: IB
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Polski akcent w Radiostacji Grimeton!

Wiele razy zastanawiatem sie, co odczuwali pracujacy na wysokosci technicy, jakie leki trzeba byto
pokonad, aby wej$¢ tam, na sam szczyt blisko 130-metrowych wiez Radiostacji Babice? To przeciez
wysokos$¢ tarasu widokowego Patacu Kultury i Nauki w Warszawie! Tylko ze w Patacu jest szeroki
chodnik, a na wiezy cienkie poprzeczki, pod ktérymi istnieje tylko przestrzen. Okazato sie, ze jest

ktos, kto potrafi odpowiedzie¢ na te pytania...

W szwedzkiej Radiostacji Grimeton pracuje Benny
Johansson, ktéry moéwi po polsku. Zajmuje tam
najwyzsze stanowisko! Nie jest jednak szefem
radiostacji, a technikiem, ktéry wchodzi na sam szczyt
ogromnych wiez. Kiedy Benny byt ostatnio w Polsce,
po gali 100-lecia Radiostacji Babice specjalnie dla
Czytelnikébw ,Gazety Babickiej” poprositem go
0 rozmowe.

Blizniacza radiostacja

Przypomnijmy, ze Radiostacja Grimeton (w gminie
Warberg), na zachodnim wybrzezu Szwecji, jest
blizniaczg radiostacja do babickiej. Wykonano
j3 wedtug tego samego patentu, stad ogromne
podobienstwo wiez i budynkéw technicznych do
tych, ktére w 1923 r. wzniesiono w Babicach. Gtéwna
réznica miedzy radiostacjami polegata na tym, ze
nasza byta troche wieksza, a przez to mocniejsza,
miata 10 wiez, a w Szwecji jest ich 6. Nasza
radiostacje wysadzity w powietrze wycofujgce sie
wojska niemieckie (16 1 1945 r.), a szwedzka stoi do
dzisiaj w doskonatym stanie technicznym i dziata pod
patronatem UNESCO, nadajgc co pewien czas rdzne
komunikaty. Z okazji 100. rocznicy uruchomienia
Radiostacji Babice z Grimeton nadano, w naszym
imieniu, przestanie pokoju dla catego Swiata.

Benny chetnie zgodzit sie na rozmowe. Skad
zna jezyk polski? Jego mama jest Polkg, urodzita
sie w Katowicach. Pojechata kiedys do Szwecji, tam
poznata mito$¢ swego zycia i na Swiat przyszedt
Benny!

— Gdy bytem maty, mama mdwita do mnie po
polsku, szybko sie nauczytem tego jezyka. Tata
pracowat w innym rejonie Szwecji, rzadko bywat
w domu, kiedy przyjezdzat, nie mogliSmy sie
porozumieé. Mimo ze urodzitem sie w Szwecji, to po
szwedzku prawie nie mowitem. Musiatem to szybko
nadrobic, aby rozmawiac z ojcem — méwi Benny.

— Kiedys bytem na praktykach szkolnych
w Grimeton. Bardzo mi sie tam spodobato. Po
pewnym czasie rozpoczqtem prace na terenie
radiostacji. Poczgtkowo wykonywatem  proste
czynnosci, jakies prace porzqdkowe, kositem trawniki,
stopniowo wprawiatem sie coraz bardziej i pewnego
dnia pozwolono mi wjechac na wieze. Ogromnie sie
ucieszytem. Super, bede na samym szczycie! To byto
spetnienie mojego marzenia!

Nr 1 (328) styczen 2024

Winda do nieba!

Na szczyt wiezy wijezdza sie specjalng winda.
Moze to dla tej konstrukcji zbyt gérnolotne stowo,
choc¢ przypomina ona nieco winde gornicza. Tylko ze
ta winda w Grimeton to taka klatka o wymiarach 60
na 60 cm, zawieszona na dwdch linach.

— Przez pierwsze 10 metrow byto fajnie, ale potem
sie zaczeto. Winda kotysata sie na boki i troche
obawiatem sie, co bedzie dalej... Po 60 metrach
pojawit sie silny wiatr, chociaz na powierzchni Ziemi
byto zupetnie spokojnie. Zmienito sie tez powietrze,
stato sie bardziej ostre, czyste. Jechatem coraz
wyzej. Gdy dotartem na samq gore, na wysokosc
127 m, widok zapart mi dech w piersiach. To byto
cos niesamowitego! Mozna go jedynie poréwnac
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z widokiem z okien samolotu. Zobaczytem caftq
okolice, a nawet morze, cho¢ oddalone jest od
Grimeton o okoto 12 km!

— Poczgtkowo miatem troche ,stracha”, tam
u gory chodzi sie po matych, 12-centymetrowych
poprzeczkach. Oczywiscie zawsze jestem przypiety
ling, mam specjalny pas, kask, haczyki. Przy silnym
wietrze odczuwa sie jednak, jak cata konstrukcja
wiezy sie rusza, stale pracuje, ale mozna sie do tego
przyzwyczaic...

— Co tam robie u gory? Podziwiam widoki —

mowi Benny, Smiejac sie. — Tak naprawde wykonuje
rézne prace konserwacyjne, wymieniam lampy,
naprawiam uszkodzenia elektryczne, robie wszystko
to, co aktualnie potrzeba. Ta praca daje mi duzo
radosci, odczucia na tej wysokosci sq niesamowite.

Co jest najciekawsze na tej wysokosci?

—Tamu gory jestem w innym swiecie, moge nabrac
dystansu do wszystkich spraw, ktdre zostajq ponizej.
Czasem, gdy jest mgta, Ziemi zupetnie nie widac,
jestem gdzies w chmurach. Przy dobrej pogodzie
przebywanie na tej wysokosci jest prawdziwg frajdg.
Kiedy jest zimno i wieje silny wiatr, szybko
marzng rece i wtedy praca nie jest juz taka
tatwa. Ale, niestety, wszystkie zadania
trzeba wykonac tak, jak nalezy.

Radiostacja Grimeton musi dziatac
i utrzymujemy jg w odpowiednim
stanie technicznym. Patronat UNESCO
zobowiqzuje. Radiostacja Grimeton jest
obiektem nalezqcym do swiatowego
dziedzictwa ludzkosci. Robimy zatem
wszystko, aby zachowac jq dla kolejnych
pokolern i mitosnikow dawnej techniki
radiotelegraficznej.

Dziekujemy Ci, Benny, za rozmowe,
zyczymy zdrowia i radosci w pracy
w Radiostacji Grimeton. Pozdrawiamy
jednoczesnie catg Delegacje Szwedzkga,
ktéra przybyta do Starych Babic
17 listopada 2023 roku razem z dyrektor
radiostacji Camillg Lugnet.

Tekst: Marcin tada
Foto: z arch. pryw. Benny Johansson
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Rajdowy mistrz Swiata inwestuje w naszej gminie

Mistrz $wiata w rajdach crosscountry, pieciokrotny mistrz Polski w driftingu i najszybszy kierowca
motocyklowy na rajdzie Paryz-Dakar, to kilka z niezliczonej liczby jego tytutéw i osiagniec¢
sportowych — w koricu to jeden z najlepszych kierowcéw rajdowych na swiecie! Jakub Przygonski,
bo o nim mowa, opowiedziat nam o swojej motoryzacyjnej pasji, 0 samochodach przysztosci i jak

to sie stato, ze zwigzat sie z naszg gmina.

Gazeta Babicka: Na mapie naszej gminy, jako
rodzinna firma, pojawili sie Paistwo stosunkowo
niedawno, cho¢ w branzy motoryzacyjnej jestescie
od wielu lat, prawda?

Jakub Przygonski: Tak, wszystko zaczeto sie od
mojego dziadka Wifadystawa Cygana, ktéry 40 lat
temu zostat jednym z pierwszych dealeréw Toyoty
w Polsce. Méj dziadek pokazat mi motoryzacje
i motorsport, i tak to sie u mnie zaczeto. Obecnie
jako rodzinny biznes prowadzimy 3 obiekty
dealerskie w Warszawie: Toyota Marki, Toyota Zeran
i Lexus Zeran. Kolejny krok w rozwoju zrobilismy
wtasnie na terenie gminy Stare Babice, gdzie mamy
stacje dealerska Toyota Bemowo Professional
zajmujacg sie samochodami dostawczymi. Ale na
tym nie poprzestajemy! W naszych planach jest
duza inwestycja tj. ekologiczna, zeroemisyjna stacja
dealerska Toyoty i Lexusa grupy Cygan. Bedziemy
rozbudowywa¢ i modernizowaé obecny salon
w wyniku czego powstanie bardzo nowoczesny
obiekt, z panelamiiwiatrakamina dachu, z systemem
odzyskiwaniem wody. Budynek na miare XXI wieku...

GB: ...zlokalizowany na terenie gminy Stare
Babice!

JP: Oczywiscie! Chcemy pokaza¢, ze da sie budowac
nowocze$nie i bardzo ekologicznie, wykorzystujac
zielong energie. My, jako rodzinny biznes, staramy sie
by¢ maksymalnie proekologiczni, dlatego wszystkie
nasze dotychczasowe obiekty juz sg wyposazone
w panele fotowoltaiczne. | dlatego rowniez niedawno
zaadoptowany budynek w Bliznem taszczyriskiego,
w ktorym sie miesci salon TOYOTY i Lexusa chcemy
dostosowac do ekologicznych standarddw.

GB: A skad w ogdle pomyst, by zajac sie takim
biznesem?

JP: Na tym terenie pojawilismy sie w 2023 roku
— w zwigzku z atrakcyjnoscig gminy Stare Babice
i bliskosci stacji metra od naszej lokalizacji (300-
400 m) postanowilismy tu zainwestowa¢ w stacje
dealerska. Ta doskonata infrastruktura, bliskos¢ do
trasy S8 i do metra to ogromne atuty. Bo przeciez
moze by¢ tak, ze rano w razie potrzeby klient
odstawi samochdd do naszej stacji, pojedzie do
pracy, a wieczorem go odbierze. Obiekt bedzie tez
wyposazony w kluczykomat, czyli klient zostawia auto
na terenie stacji, kluczyk wktada do kluczykomatu,
nasi pracownicy wykonujg ustuge i samochdd czeka
na odbidr. Jest to bardzo wygodne dla klienta.
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GB: Samochdd-toyote oczywiscie?;)

JP: — No tak [$miech]. Toyota jest swiadomym
lideremiprekursoremzmianprowadzacych obnizenia
emisyjnosci samochoddw. Sg auta hybrydowe, teraz
jest juz samochéd wodorowy, ktéry bedziemy tu,
w salonie, serwisowa¢. Mdéwie o Toyocie Mirray,
pojezdzie zeroemisyjnym, ktéry nic nie wytwarza
oprécz pary wodnej. Zapraszamy do naszego salonu
— mozna umowic sie na jazde prébna i zobaczy¢ jak
jezdzi to auto. Warto podkredli¢, ze w Warszawie
otwarto pierwszg stacje tadowania wodoru, jest
to krok mogacy zainicjowa¢ bardzo duzg zmiane.
Samochody elektryczne bardzo dtugo sie taduje,
w dodatku nie mamy wystarczajagco pradu, wiec
ten woddér moze by¢ dobrg odpowiedzig potrzeby
wspotczesnego $wiata — auto w tej technologii taduje
sie 3-4 minuty, czyli doktadnie tyle, ile tankujemy
samochdd, tylko ten nie wytwarza zadnych spalin.
Toyota jest pierwszym producentem, ktéry zaczat
seryjnie produkowac auta na wodér. Samochdd jest
dostepny w ciggu miesigca, a cena na poziomie auta
marki premium.
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GA: Co zatem z samochodami elektrycznymi? Czy
to juz przesztosc¢?

JP: Utrudnieniem w eksploatacji samochodéw
elektrycznych jest dostep do tadowarek, szczegdlnie
dla mieszkancéw kamienic czy apartamentowcow
oraz sam czas fadowania. Dlatego tez technologia
aut wodorowych bedzie sie rozwija¢ w dynamicznym
tempie. Juz teraz w Krakowie jezdzg autobusy na
wodédr, a stacje tankowania powstajg w innych
miastach np. w todzi. Samochody wodorowe dajg
mozliwos¢ tankowania tak, jak tradycyjnego auta,
czyli w krétkim czasie i na stacji benzynowej, do czego
jesteSmy przez dziesiagtki lat przyzwyczajeni. Ale jest
jedna ogromna rdznica — posiadajgc samochdd na
wodoér bedziemy w 100% procentach ekologiczni
i, co najwazniejsze, bedziemy wtasnym producentem
energii! Bo tu jest ,czysta” energia. Z wodoru. Nie
z wegla, nie z ropy.

GB: A jaki jest koszt eksploatacji takiego auta?

JP: Tak naprawde koszt wodoru do paliwa jest
poréwnywalny w tej chwili. Czyli nie mamy tu
oszczednosci. Ale tez w miare postepu i wiekszej
liczby samochoddw wodorowych w uzytku — ta cena
bedzie spadac. To jest technologia przysztosci, ktéra
wiasnie zaczyna sie przebijaé, tym bardziej, ze w tym
roku po raz pierwszy odnotowano spadek sprzedazy
aut elektrycznych zaréwno w Polsce, jak i w innych
krajach Europy. Wynika to zapewne z ograniczonej
mozliwosci tadowania tych samochoddéw. Gdybysmy
dzis, dajmy na to, chcieli pojecha¢ do Ustrzyk, to po
pierwsze — nie dojedziemy na raz, i bedziemy musieli
raz albo dwa tadowac auto podczas jazdy i zatrzymac
sie na godzine lub dwie, co wydtuzy nam czas
dojazdu i z 5 godzin w podrdzy zrobi sie 7-8. Klienci
zobaczyli, ze oprécz mocnego PR-u nie idzie za tym
wygoda i komfort.

GB: A jak Pan mysli — jaka jest przysztosc
samochodéw? Czym bedziemy jeidzi¢ za 10 lat?

JP: Wydaje mi sie, ze za 10 lat bedziemy miec
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dalej deficyt pradu dla ludzi, bo nawet elektrownia
atomowa, ktéra ma powsta¢, to jest projekt
przysztosci. A skoro nie bedzie wiecej pradu, to
fadowanie aut elektrycznych nie bedzie duzo
fatwiejsze. | mogtoby sie tak zdarzyé, ze nawet
gdybysmy na kazdym skrzyzowaniu postawili
tadowarki, to nie starczy pradu. Dlatego wedtug
mnie bardzo sie bedzie rozwijat rynek wodorowy,
a jesli koncerny wejdg w ten rynek, to moze nastgpié
szybka transformacja. To oczywiscie wymaga
zainstalowania na obecnych stacjach paliw, ktorych
mamy kilka tysiecy w Polsce, punktéw do tankowania
wodoru, ale rynek to wymusi.

GB: Teraz chciatbym zmieni¢ temat rozmowy
zsamochodéw, na kierowcow. Aw zasadzie jednego,
rajdowego, czyli Pana. Lista Panskich sukceséw
jest dituga i naprawde robi ogromne wrazenie,
ale przeciez kiedy$ musiat by¢ ten pierwszy krok.
Kiedy to byto? Kiedy pomyslat Pan , bede kierowca
rajdowym”?

JP: W wieku 13 lat wiedziatam juz, ze chce sie
Sciga¢. Marzytem o tym, bo bardzo interesowatem sie
motoryzacja, samochodami i motocyklami. Pojawity
sie pierwsze zawody, pierwsze mistrzostwa Polski,
choé wtedy jeszcze nie przypuszczatem, ze bede sie
Scigat 24 lata! Szedtem do przodu matymi kroczkami,
patrzac wcigz przed siebie,
wyznaczajg sobie kolejne cele
i to w pewnym momencie
przemienito sie w zawodowa
kariere, ktorej stuknie
w przysztym roku éwieré wieku.
A tak naprawde to wszystko sie
zaczeto od mojego dziadka,
ktory mnie w motoryzacje
popychat, ktéry mnie silnikami,
samochodami  zarazat. On
byt jedng z pierwszych oséb
w Polce, ktére byty dealerem
Toyoty, wiec ja po prostu
naturalnie, bedgc w garazu,
w te motoryzacje sportowa
wszedtem.
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GB: Od poczatku wiedziat Pan, ie bedzie to
motor?

JP: Jak ja zaczynatem ponad 20 lat temu, to
ciezko byto gdziekolwiek trenowaé, wiec jezdzitem
motocyklem po polach wokét Warszawy i te wszystkie
wertepy ,zwiedzatem”. Smiato moge powiedzie¢,
ze tam byly moje pierwsze treningi. Jednak po 16
latach sukceséw sportowych na jednosladzie miatem
powazng kontuzje, ztamatem kregostup, i to byt
taki moment, w ktérym powiedziatem sobie: ok, to
wystarczy. Przeskoczytem wtedy na samochdd, bo
jest on bezpieczniejszg forma rywalizacji i teraz juz
tylko $cigam sie autami.

GB: Czy fan jest taki sam?

JP: Na motocyklu jest wiecej fanu i przyjemnosci,
bo jest sie wolnym! To jest jakby przedtuzenie ciata,
nie ma tych ograniczen co w samochodzie.

GB: A kiedy pojawit sie drifting?

JP: To tak naprawde mtoda dyscyplina, ktéra jest
raptem kilkanascie lat na rynku, jest potezna, co
pokazujg cyfry np. Mistrzostwa Polski zgromadzity
30 tys. widzéw, a Mistrzostwa Europy na Stadionie
Narodowym obejrzato na zywo 52 tys. widzdéw.
Drifting jest bardzo widowiskowy, te szybkie
przejazdy, dym z opon, ogien z rury wydechowej,
jednym stowem...

GB: ..wszystko to, co kreci matych i duzych
chtopcéw, a nawet dziewczynki?;)

JP: Doktadnie tak!

GB: Gdyby jednak Pan nie byt kierowcg rajdowym,
to kim?

JP: Na pewno jakim$ sportowcem, tylko innej
dyscypliny, bo ja uwielbiam rywalizacje. To jest cos,
co mnie motywuje i nadaje cel w zyciu: wiem, ze
za pot roku sg jakies zawody i ja sie musze do nich
przygotowac. Nie umiem powiedzie¢ jaki to bytby
konkretnie sport, ale raczej indywidualny, bo nie
mam doswiadczenia w sportach zespotowych i nie
moge oceni¢, jak by to bylo. Moze uprawiatbym
bieganie?

GB: A moze bytby Pan artysty, albo muzykiem
rokowym?

JP: Nie, nie, w te strone bym nie szedt!
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GB: Z ktorego sukcesu jest Pan najbardziej
dumny?

JP: Ze zdobycia mistrzostwa Swiata w rajdach
terenowych w 2018 roku. Cho¢ chce podkreslic,
ze w sporcie jest tak, ze czasem jakis medal, cho¢
mniej znaczacy dla innych, ma ogromne znaczenie
dla zawodnika. Bywa, ze bedgc na ostatnim miejscu
w wyscigu mozna mie¢ z niego najwiekszg rados¢,
najwiekszg frajde, jesli wygramy sami z soba.

GB: Co zatem powiedziatby Pan mtodym osobom,
ktére chciatyby odnosi¢ sukcesy w sportach
motorowych?

JP: Polecatbym zaczgé uprawianie tych sportéw
od symulatora komputerowego, bo teraz nawet te
bardzo podstawowe, czyli kierownica i pedaty, sg
juz niezwykle zaawansowane. One Swietnie ¢wiczg
koordynacje, poniewaz jezdzgc trzeba jednoczesnie
szybko skrecaé, zmieniac biegi, jedng nogg dodawac
gaz, drugg hamowa¢ - jak w prawdziwym aucie,
tylko bez ryzyka wypadku z toru. Taki trening realnie
przektada sie na umiejetnosci. Sam znam wiele
0sob, ktdére nigdy nie jezdzity rajdowym autem,
ale wyjezdzity mndéstwo godzin na symulatorze i sg
w stanie wsig$¢ do takiego sportowego samochodu
jak méj, ktéry ma 900 koni mechanicznych, i od
razu bedzie ten ktos jechat bardzo dobrze. Nawet ja
bardzo duzo trenuje symulatorach, przesiadajac sie
z prawdziwych samochodéw do tych wirtualnych. Tu
moge popetni¢ nieskoriczenie wiele btedéw, moge
jechaé caty czas na granicy, bo najwyzej powtdrzy
sie przejazd, gdy co$ nie wyjdzie. To pozwala jezdzi¢
ryzykownie, na granicy swoich umiejetnosci.

GB: Jakie cechy powinien mie¢ kierowca rajdowy?

JP: Pasja, ciezka praca i trening to najwazniejsze
rzeczy. A wszystko inne jest tego wynikiem. Bez
wzgledu na mniejsze lub wieksze predyspozycje, to
ciezki trening tak naprawde prowadzi do sukcesu.

GB: Czego Panu zyczyc na 2024 rok?

JP: Na pewno zaatakuje driftingowe mistrzostwa
Europy, wiec — dobrego sezonu.

GB: To tego wtasnie zyczymy!

Rozmawiata: AO
Foto: arch. wtasne Jakuba Przygonskiego
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Zbiérka artykutéw dla zwierzat

Od 2 listopada do 6 grudnia 2023 r. zostata przeprowadzona zbiérka artykutéw dla Schroniska
w Skierniewicach, gdzie przebywaja psy z terenu gminy Stare Babice, oraz dla Fundacji Wzajemnie Pomocni,
gdzie przekazywane s3 dzikie zwierzeta potrzebujace pomocy. Dary mozna bylo réwniez przekazac
w niedziele 3 grudnia podczas gminnych Mikotajek na Rynku w Starych Babicach.

Tak samo jak we wczes$niejszych latach, réwniez
i w tym roku mieszkarncy naszej gminy wykazali
sie ogromng hojnosciag oraz zaangazowaniem.
Dary zebrane podczas tegorocznej zbidrki
przerosty nasze oczekiwania — byto ich znacznie
wiecej niz rok temu. Zebrane rzeczy pozwolity
szczodrze wspomoc schronisko oraz fundacje.
Najwiecej udato sie zebrac suchej i mokrej karmy
oraz tekstyliéw (artykuty poscielowe, reczniki,
koce, poduszki). Wsrdd czesto przekazywanych
artykutdw nalezy takze wymieni¢ zabawki dla
psow i kotdw, szczotki do czesania, obroze, szelki,
smycze, legowiska oraz podktady higieniczne
dla zwierzat. Zebranych daréw byto tak duzo,
ze konieczne byty 2 kursy gminnym busem.
Samochdéd za kazdym razem miat w catosci
zapetniong przestrzed bagazowg. Przekazanie
daréw nastgpito 19 grudnia 2023 r.

Mito nam poinformowa¢, iz w akcji wziety
udziat placéwki, ktére wsparty nas pomocg
rowniez w zesztym roku tj.: Przedszkole
w Bliznem lJasinskiego; EduLab Niepubliczna
Szkota Podstawowa w Kwirynowie; Przedszkole
Lesne w Mariewie. Jednoczesnie zbiérka byta
prowadzona w Domu Kultury Stare Babice
w Zielonkach-Parceli przy udziale pracownikéw
domu kultury. Kazdy z wymienionych punktéw
zostat wyposazony w pojemniki do zbierania
daréw, ktére byty kilkukrotnie oprdzniane
w trakcie trwania zbidrki.

Swdéj znaczacy wktad miata réwniez mtodziez
spotykajaca sie w domu kultury w ramach
Mtodziezowej Burzy Mézgow oraz Mtodziezowa
Rada Gminy Stare Babice, ktéra swoimi kanatami
w mediach spotecznosciowch rozpowszechnita
informacje o akcji. Nieodzowng pomocga wykazata
sie réwniez Rada Senioré6w Gminy Stare Babice,
ktéra dodatkowo w czasie gminnych Mikotajek
przeprowadzita zbidrke artykutdw oraz funduszy.
Z zebranych $rodkéw zostata zakupiona sucha
i mokra karma dla pséw i kotéw.

Z tego miejsca podziekowania kierujemy do
wyzej wymienionych placéwek i organizacji,
a takze kazdej osoby zaangazowanej
w zbidrke. Jeszcze raz dziekujemy za ogromne
zaangazowanie oraz hojnos¢. Wierzymy, ze
w kolejnych latach bedziemy powtarzaé¢ ten
sukces.

Tekst/foto: KB, UGSB ROS

Nr 1 (328) styczen 2024

31



ZDROWIE | EKOLOGIA

32

BADZ CZUJNY!!!
Trwa okres grzewczy, a wraz z nim zagrozenie zatrucia czadem!!!

Pamietaj! Tlenek wegla (CO), potocznie zwany czadem to bardzo niebezpieczny

bezbarwny i bezwonny gaz ze wzgledu na silne i skryte dziatanie toksyczne.

Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku wegla moze spowodowac zatrucie, silny bél glowy,

wymioty, zapadniecie w Spigczke a nawet zgon.

, : Tlenek wqgla _
- cichy zab6jeall!

Najpowszechniejsze objawy zatrucia to:
= zawroty glowy,
= plytki oddech,
= bdl glowy, oszotomienie,
= uczucie ostabienia,
= nudnosci, omdlenie, Y
= ostabienie pamieci,
= utrata taknienia,
= sennos¢ w dzien a bezsennos$¢ w nocy.

Jesli masz powyzsze objawy po pobycie w zamknietym pomieszczeniu, natychmiast

wyjdz na sSwieze powietrze i zglos sie po fachowa pomoc medyczna.

Najwazniejsza jest profilaktyka!
» przy ogrzewaniu piecowym pamietaj by doglada¢ paleniska;
» nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania pomieszczen;
» regularnie dbaj o konserwacje urzadzen zasilanych paliwem takich jak kuchenki
gazowe, gazowe pogrzewacze do wody, kominki, grzejniki na gaz i olej;

» wywietrzniki i kominki powinny by¢ odpowiednio potaczone, corocznie kontrolowane

i czyszczone i sprawdzone czy nie zalega w nich gruz, sadze lub gniazda ptakéw;

nigdy nie zostawiaj samochodu z uruchomionym silnikiem w garazu (nawet otwartym);

>

» nie zostawiaj dzieci przy czynnych, otwartych piecykach gazowych;

» kontroluj kazdorazowe wejscie dzieci do tazienki czy kuchni, bo dziecko z prostej
ciekawosci moze odkreci¢ kurek gazu w kuchni czy zawér butli gazowej.

[MozEsz POMOC!!!
Kiedy znajdziesz dziecko lub [Pierwsza pomoc polega na:
dorostego z objawami - wyniesieniu zatrutej osoby z pomieszczenia oraz
Sablizenia $wiadomo=ci Jumozliwieniu jej oddychania Swiezym powietrzem;

[fizycznym;

w kuchni, tazience lub garazu: ' - unikaniu obcigzenia poszkodowanego wysitkiem

NIE WPADAJ W PANIKE
Jak najszybciej przystap do

Ina boku;
udzielania pierwszej pomocy!

- ochronie ratowanego przed wyziebieniem;

- ezvhkim trancnarcie dn <7nitala.

- W razie utraty przytomnosci utoZzeniu w pozycji stabilnej

4

ZABEZPIECZ SIE!!

TU ZNAJDZIESZ POMOC

instalujgc w pomieszczeniach narazonych

na wydostawanie sie trujacego gazu 997 - Policja
998 — Straz Pozarna

Pamietaj o zakupie Urzadzen posiadajacych 999 - Pogotowie Ratunkowe
odpowiednie atesty w wyspecjalizowanych placéwkach 112 - Telefon alarmowy
handlowych!!

Opracowano przy wykorzystaniu strony www Wojewo6dzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego Opolskiego Urzedu Wojewddzkiego

Oprac.: UGSB
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SPORT

Sukces zawodnikéw UKS RENSEI Borzecin podczas najwiekszego turnieju karate dla dzieci w Pol-
sce - Il Puchar Polski Dzieci i Mtodzikéw KARATE WKF, ktory odbyt sie 2 grudnia 2023 r. w Grodzi-

sku Mazowieckim.

Do rywalizacji staneto ponad 600 zawodnikéw z 61 klu-
béw, w tym 4 najlepszych zawodnikéw (z kat. wiekowej
do U14) UKS RENSEI Borzecin — Helena Sztyk, Hanna Ha-
rasimiuk, Natalia Filiks, Dawid Latushkin.

Po wygraniu wielu walk zawodnicy osiggneli fanta-
styczny wynik — 2 ztote, 1 srebrny i 2 brgzowe medale,
co pozwolito zajgé wysokie 12. miejsce na 61 klubéw
w klasyfikacji generalnej. Warto zauwazy¢, ze wszyscy
wymienieni zawodnicy éwiczg 3-5 razy w tygodniu,
uczestniczg w kilkunastu turniejach rocznie — w catej
Polsce, poswiecajg mndstwo czasu na osiggniecie ta-
kich rezultatéw. Brawa dla nich!

WYNIKI:
ZtOTE MEDALE:
- Natalia Filiks, kumite dz. U12 (-30kg)
- UKS RENSEI TEAM, kata druz. dziewczat U14 — Natalia
Filiks, Hanna Harasimiuk, Helena Sztyk.
SREBRNE MEDALE:
- Dawid Latushkin, kumite cht. U12 (-35kg)
BRAZOWE MEDALE:
- Dawid Latushkin, kata cht. U12
- Helena Sztyk, kata dz. U14
5 miejsce: Hanna Harasimiuk, kata dz. U14

Tekst/foto: Daniel Kucharski

YEPOLTRSINIZATOR
25.Mazowsze

FOUrDRY

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

xxxxx

Grozik

REKLAMA

@V Klinika

ul. K. Kurpinskiego 15, 05-080 Klaudyn
tel. 22 721 81 05, 510 147 711, 576 100 999
www.klaudyn.pl; contact@klaudyn.pl

* Maloinwazyjne operacje zylakow

* Masaze reczne i pneumatyczne

* Leczenie obrzekow

* Podologia medyczna

Sprzedaz produktow uciskowych
(podkolanowki, ponczochy, rajstopy,
rekawy)
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Zosia i Hania Sablinskie to mtode i niezwykle obiecujgce gimnastyczki artystyczne, stypendystki
naszej gminy, mieszkanki Klaudyna. W minionym roku odniosty wiele sukceséw: 15-letnia Hania
zdobyta medal Mistrzostw Polski Juniorek, a 9-letnia Zosia po raz kolejny wygrata Mistrzostwa
Mtodzikéw. Ponadto siostry trenujgce na co dzien w klubie ,, KSGA Legion Warszawa”, wzbogacity

swoja kolekcje o wiele medali zdobytych w Polsce i za granica.

Gazeta Babicka: Kiedy zaczeta sie sportowa przygoda
Zosi? Kiedy Hani?

Mama: Hania zaczeta trenowaé dosy¢ pdzno, bo
w wieku 6 lat trafita na pierwsze zajecia z gimnastyki
artystycznej, ale do grupy zawodniczej zostata przyjeta
dopiero pare lat pdzniej. Zosia rozpoczeta swojg przy-
gode duzo wczesniej, bo majac zaledwie 3,5 roku.

GB: A kto zaprowadzit dziewczynki na pierwszy tre-
ning?

Hania: Na pierwszy trening zaprowadzita mnie mama,
spodobato mi sie i tak juz zostato.

GB: Co byto inspiracjg do uprawiania gimnastyki ar-
tystycznej?

M: Gdy dziecko jest mate, rodzic szuka ciekawych za-
je¢, aby je jak najlepiej wspiera¢ w jego rozwoju. Wy-
czytatam, ze gimnastyka artystyczna to ciekawe zajecia
ogdlnorozwojowe dla dziewczynek, gdyz jest to pota-
czenie tanca, baletu oraz akrobatyki. Zaprowadzitam
Hanie na pierwsze zajecia i tak zaczeta sie jej prawie juz
10-letnia przygoda z tym sportem.

GB: Jak czesto trzeba ¢wiczy¢, by osiggac takie suk-
cesy?

M: Oj, duzo! Gimnastyka artystyczna to piekny, ale
bardzo wymagajacy sport. Mozna ¢éwiczy¢ oczywiscie
rekreacyjnie dwa razy w tygodniu, ale gdy sie chce tre-
nowaé wyczynowo to trzeba sie liczy¢ z codziennymi,
wielogodzinnymi treningami.

GB: A trzeba miec jakie$ szczegélne predyspozycje?

M: Idealnie, gdy gimnastyczki majg wrodzone predys-
pozycje fizyczne, czyli duzg plastycznosc i gibkosé. Ha-
nia natomiast jest dowodem na to, ze mozna osiggng¢
sukces bez tych predyspozycji, gdy sie ciezko pracuje
i jest bardzo zdeterminowanym.

GB: Jakie cechy charakteru sg niezbedne w tej dys-
cyplinie?

Hania i Zosia: Cierpliwos¢, pracowito$¢, dazenie do
celu, nie poddawanie sie! Ale bardzo wazna jest tez sil-
na psychika.

GB: Dziewczeta, a ktére zwyciestwo jest dla Was
szczegllnie cenne?

H: Medale nie s moim celem, cho¢ mam ich juz wiele
na swoim koncie. Ja po prostu kocham to, co robie, chce
stawad sie coraz lepsza oraz pokonywac swoje stabosci.
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To daje mi site i ogromng satysfakcje. Ale jesli mowa
0 najwazniejszym dla mnie medalu — to jest to brazo-
wy medal Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorek,
ktéry zdobytam w pazdzierniku 2023. To niesamowite
uczucie sta¢ na podium obok najlepszych gimnastyczek
w Polsce. Przed zawodami zmagatam sie z powazing
kontuzjg, ale dzieki wsparciu mojej cudownej trenerki,
fizjoterapeutdw oraz rodzicéw udato mi sie wystarto-
wac i zajg¢ tak wysokie miejsce. Moje osiggniecia zo-
staty docenione i dostatam powotanie do Kadry Naro-
dowej na rok 2024. To dla mnie ogromny zaszczyt méc
ponownie reprezentowac swoj kraj.

Z: Ja jeszcze nie startuje w Mistrzostwach Polski, bo
dla mojej kategorii wiekowej po prostu ich nie ma. Do-
piero za pare lat bede mogta wystartowac na takich za-
wodach. Na razie jestem Mistrzynig Miedzywojewddz-
kich Mistrzostw Mtodzikéw, ktére wygratam zaréwno
w 2022 jak i 2023 roku. Jestem tez Mistrzynig Mazow-
sza i Warszawy.



GB: Gdybyscie nie byly gimna-
styczkami, to jaki sport chciatyby-
Scie uprawiac?

H: Ja bardzo kocham konie i chyba
by to byta jazda konna lub lekkoatle-
tyka.

Z: A ja bym chciata tanczyc!

GB: Kto Was, dziewczynki, wspie-
ra najbardziej?

H: Za kazdym zawodnikiem stoi
trener. Mamy cudowng trenerke,
panig Svitlane Tuzhykova. To ona
zobaczyta we mnie to, czego inni
nie widzieli i mimo mojego catkowi-
tego braku predyspozycji uwierzyta
we mnie. PrzesztySmy razem diugg
i wyboistg droge, ktora trwa juz od
10 lat. Bardzo wazne jest tez wspar-
cie rodzicéw, bo bez nich tez by nic
nie byto. Mamy tez zaangazowa-
nych dziadkéw, na ktéorych zawsze
mozemy liczyé.

Z: Ja bym tu dodata jeszcze Ha-
nie. Bardzo o mnie dba, motywuje
i wspiera.

M: Bardzo wazne jest wsparcie
otoczenia, nasza cata rodzina do-
pasowata swoje zycie do treningdw
dziewczyn. Urlop na przyktad planu-
jemy tylko w lipcu, bo dziewczyny
maja tylko miesigc wakaciji.

Mtodzi sportowcy powinni médc
liczy¢ na wieksze wsparcie panstwa
i samorzaddw. Treningi, kosztowne
stroje startowe, obozy sportowe,
wyjazdy i starty na zawodach czy
tez opieka medyczna to ogromne
obcigzenie dla budzetu domowego,
szczeg6lnie, ze oprécz Hani i Zosi
mamy jeszcze starszego syna i naj-
starszg niepetnosprawng corke. Nie
jest tatwo, ale dopodki dziewczyny
bedg realizowaty swoje pasje, do-
péty bedziemy je wspierac najlepiej
jak potrafimy.

GB: Jak wyglada Wasz zwyczajny
dzier? Jak radzicie sobie z dodatko-
wymi obowigzkami?

H: Rano idziemy do szkoty, po szko-
le jedziemy na trening, lekcje robi-
my czesto w samochodzie bo do-
jazdy zajmujg nam ok 2 godzin. Ok
21.30 wracamy do domu. | tak kaz-

dego dnia. W weekendy jezdzimy na
zawody i sie uczymy do szkoty.

Nie mamy wielu dodatkowych za-
je¢, bo nie mamy na nie czasu. Cho-
dzimy dodatkowo na lekcje jezyka
angielskiego, a Zosia na lekcje mate-
matyki oraz pianina.

GB: Co lubicie robi¢ poza spor-
tem?

H: Ukonczytam szkote muzyczng
| stopnia, dlatego w wolnym czasie
chetnie gram na pianinie. Ucze sie
tez jezyka niemieckiego, ogladam
filmy i gram w planszéwki. W waka-
cje jezdze konno.

Z: Lubie sie bawi¢, oglada¢ filmy
i obserwowac nature.

GB: Czego nauczyt Was sport, tre-
ningi?

H: Sport nauczyt mnie nie tylko jak
mam wygrywac, ale tez jak znosié¢
porazki. Jest to takze lekcja odpo-
wiedzialnosci, dyscypliny i systema-
tycznosci. Mysle, ze dzieki niemu
jestem silniejsza i odwazniejsza.

Z: A ja dzieki treningom nauczytam
sie dyscypliny, samodzielnosci, ra-
dzenia sobie ze stresem.

GB: Czy myslatyscie juz o swojej
przysztosci? Wiecie kim chciatyby-
Scie zostac?

Z: Jeszcze nie wiem, ale chciata-
bym kiedys polecie¢ w kosmos i sta-
nac¢ na Ksiezycu jak Neil Armstrong!

H: Na ten moment chciatabym by¢
fizjoterapeuty pracujgcym ze spor-
towcami, bo nie wyobrazam sobie

© 1.1 J. Cieslikowscy Photo Dance
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zycia bez sportu! Sport chyba juz na
zawsze zostanie w moim sercu.

GB: To zyczymy, zeby spetnity sie
Wasze marzenia!

Rozmawiata: AO
Foto: archiwum prywatne Zosi
i Hani Sablinskich
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Blackmintonowa rywalizacje kolejny raz w petnej krasie mozna byto obserwowac w Hali Sportowej
GOSIR Stare Babice. Jednak najwieksze przezycia z rywalizacji Swiecagcymi speederami (rodzaj spe-
cjalnej lotki) w ciemnosci oswietlonej specjalnymi lampami UV mieli uczestnicy tego wydarzenia.

Miedzynarodowy turniej — 5. Babicki Blackminton®
Open 2023”, czyli Otwarte Mistrzostwa Polski w black-
mintonie odbyty sie w sobote 9 grudnia 2023 r. Zawo-
dy rozgrywane w ramach formuty 500p.-ICO Fun Serie
zaliczane s3 do miedzynarodowego rankingu Swiato-
wej Federacji Crossmintona. Turnieje blackmintona to
unikatowe rozgrywki, ktére od 2012 roku jako regular-
ne zawody sportowe organizowane sg jak dotad tylko
w Polsce, a od pieciu lat w Starych Babicach.

Po zmroku w catej hali wygaszono $wiatto i gracze
reprezentujgcy réozne kluby z Polski, Czech, Wegier,
Hiszpanii i Stowacji walczyli o zwyciestwo uzywajac
Swiecgcych speederéw. Fluorescencyjne linie boisk
oraz zawodnicy pomalowani specjalnymi farbami
byli widoczne dzieki oswietleniu UV. Rekordowa licz-
ba uczestnikdéw i prawie 100 meczéw do rozegrania
w stosunkowo krétkim czasie, stanowito duze wyzwa-
nie dla graczy i organizatorow, dlatego rywalizowano
tylko w grach pojedynczych. Komplet wynikéw z tur-
nieju dostepny na stronie: https://ico.tournamentso-
ftware.com/sport/alldraws.aspx?id=99a5f048-3eea-
-4def-b3c1-fd03257588b8

Dobrze zaprezentowali sie zawodnicy z klubu PA-
CROSS Lipkdéw, trenujacy w Koczargach Starych i na
kortach tenisowych Warszawianka. Zadanie byto trud-
ne, bo przyszto im sie mierzy¢ z graczami od wielu lat
startujgcymi w turniejach. Mimo to, zdobyli 10 medali.

W kategorii dziewczat do 12 lat ztoty medal wy-
walczyta Liliana Runke, a brgzowy medal Antonina
Nowogdrska. W kategorii junioréw do lat 14 brgzowy
medal zdobyt Wiktor Grabowski, a Piotr Kujawa ry-
walizacje ukonczyt na pigtym miejscu. Poza konkur-
sem, w odrebnej kategorii rywalizowata grupa dzieci
trenujacych w Koczargach Starych. Wsréd nich ztoto
wywalczyta Pola Karczynska, srebro zdobyta Barbara
Kujawa, a z brgzowego medalu cieszyta sie Aleksandra
Krdlikowska.

Swietnie spisali sie takze dorosli. W prestizowej ka-
tegorii OPEN srebro zdobyt trenujgcy w naszym klubie
gracz z Hiszpanii Miguel Contreras Gomez. Z brazo-
wym medalem w kategorii kobiet ukonczyta rywali-
zacje Natalia Wiklanska. Cate podium nalezato do na-
szych graczy w kategorii Men-040: ztoto — Dariusz
Nowogorski, srebro — Rafat Maliszewski, brgz — ex
aequo Hubert Patkiewicz i Igor Grontman. W kategorii
Men-050 ztoty medal zdobyt Artur Nowogdrski.

W imieniu organizatorow dziekujemy wszystkim
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graczom za udziat w turnieju i pomoc w sprawnym po-
prowadzeniu rozgrywek, a takze za stworzenie Swiet-
nej atmosfery sportowej. Zyczymy Wam, by doswiad-
czenia zdobyte w rozegranych tutaj meczach pomogty
w przygotowaniach do Mistrzostw Europy, ktére od-
beda sie lipcu 2024 roku na Wegrzech.

JesteSmy wdzieczni za wsparcie udzielone nam
przez GOSIR Stare Babice — gospodarza obiektu
i wspotorganizatora. Szczegdlne podziekowania kie-
rujemy do wszystkich, ktérzy pomagali w organizacji
rozgrywek. Przede wszystkim nalezg sie one grupie
wolontariuszy, ktorzy dzielnie pomagali nam w przy-
gotowaniu i prowadzeniu zawoddw. Dziekujemy réw-
niez firmie ,Ztota Chochla” za pyszne przekaski. Na
specjalne wyrdznienie za zaangazowanie i wsparcie
zastuguja rodzice dzieci uczestniczacych w rywalizaciji.
Gratulacje dla wszystkich uczestnikéw i zapraszamy do
udziatu w kolejnych turniejach.

Tekst: Lidia Bomirska

Zdjecia i Video: Beata Jagietto, Stawek Miton i Marty-
na Gotdasz, dostepne na naszym fanpage FB
https://www.facebook.com/SpeedmintonPoland

SPORT

25 listopada 2023 r. reprezentanci Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Starych Babi-

cach — Michat Kazimierczak i Radostaw Pokorski

— wygrali XXVI Mazowieckie Igrzyska Mtiodziezy

Szkolnej w druzynowym badmintonie dziewczat i chtopcow w Ostrotece. Nasi uczniowie repre-

zentowali kategorie chtopcéw klas IV-VI.

Selekcja byta bardzo ostra. Bo to wydarzenie sporto-
we duzej rangi — porownywalne do olimpiady przed-
miotowej na poziomie wojewddztwa. — relacjonuje
rodzic jednego z zawodnikéw. W zwycieskiej druzynie
byt Radek Pokorski, klasa 1Va, 10 lat, i Michat Kazi-
mierczak z klasy Vla, 12 lat (m.in. stypendysta GOSIR
22023 r.). Wczesniej chtopcy wygrali etap powiatowy
w Btoniu i miedzypowiatowy w Wiskitkach. Opiekun-
ka turnieju byfa Pani Kasia Twardowska, nauczycielka
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WF-u z babickiej szkoty podstawowe;j.

Obaj chfopcy trenujg w UKS Badminton Stare Babi-
ce, pod opieka treneréw Piotra Pamiety i Jakuba Tem-
bikowskiego. W klubie odnoszg spore sukcesy, m.in.
ostatnio 1.12 ¢wiercfinaty Michata w mistrzostwach
Polski, w singlu i mikscie, czy dwukrotne z rzedu ztoto
w grze pojedynczej Radka w Grand Prix Warszawy.

Tekst: oprac: IB,
foto: Andrzej Kazimierczak
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Jestesmy w Starych Babicach

ul. Sienkiewicza 94A
05-082 Stare Babice
tel. 22 304 18 22, tel. kom. 697 60 59 59, 600 800 178
babice@esb.pl, www.esb.pl
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SPRZEDAZ

Tonery i Tusze
(oryginaty i zamienniki),
Drukarki

SERWIS

SERWIS DRUKAREK
| PLOTEROW
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T

USTAWIANIE
ANTEN

883 997 800




Marta Pacocha 513-224-707
Robert Mazur  603-610-885

STARE BABICE
ul. RYNEK 18

FORUML_/T-

NIERUCHOMOSCI

www.forum-babicenieruchomosci.pl

“Nowa jak
w nieruch

KUPNC « SPRZEDAZ

GABINET
&)W KOCZARG

REHABILITACJA | MASAZ | MODELOWANIE CIALA

tel. 512 270 312 = www.gabinetkoczargi.pl = Koczargi Stare, ul. Debowa 8

SKtAD OPAtU ZIELONKI

ekogroszek |wegiel [brykiet

& skladopaluzielonki.pl
05-082 Stare Babice

KANCELARIA
PRAWNA

Profesjonalna pomoc prawna w zakresie spraw:
cywilnych rodzinnych
pracowniczych  administracyjnych

spadkowych
handlowych

Obstuga prawna firm

(793 188 899

ul. Batalionéw Chtopskich 87B m 67 ‘
www.kancelariaklaudel.pl

Warszawa

SERWIS
KOMPUTEROWY

ODZYSKIWANIE DANYCH
TEL. 607-037-385

Stare Babice, ul. Rynek 15 lok. 2

pellet drzewny
drewno kominkowe

Zielonki, ul. Warszawska 448 608 441 979 | 602 219 854

tel. 22722 93 13; 506 076 810

www.bodybeauty-clinic.pl
www.bodybeautyclinic.booksy.com

FRYZJERSTWO, KOSMETOLOGIA
(Maximus trillipo, Plazma
Ultrasonic, Geneo,
Endermologia LPG i wiele
innych ...), SILOWNIA,
REHABILITACJA, £AZNIA
PAROWA, SAUNA SUCHA,
MASAZE, MANICURE, PEDICURE,
MAKIJAZ PERMANENTNY,
TRENINGI PERSONALNE,
PRZEDLUZANIE RZES

Znajdziesz nas na Facebooku i Instagramie




EXTRA

MATERIALY, POMIARY, WYKONAWSTWO, GWARANCIE

05-082 Stare Babice, Koczargi Nowe
ul. Warszawska 576 (przedtuzenie ul. Gérczewskiej)
tel./fax (022) 796-04-95, tel. kom. 604 093 344, 503 078 112, 730 095 408
e-mail: biuro@extradachy.pl

www.extradachy.pl

DACHY

Biuro czynne:
Pon - Pt 10:00 - 19:00
Sob 10:00 - 16:00
ul. Ogrodnicza 1
05-082 Babice Nowe

m

51-081-329 g
511-876-934

SunCenter .

biuro podrézy

Jestesmy jedynym biurem w Babicach,
ktore posiada autoryzacje na sprzedaz wycieczek
wszystkich najwiekszych touroperatorow.

Znajdziesz nasze biuro przy rondzie w Babicach!

Stuzymy pomocy, doradztwem, wiedza i doswiadczeniem.
Pomozemy wybrac najlepszg oferte sposrod wszystkich touroperatorow.

RAINBOW - H
Q e ow Pewel i WU Tu BEXIMzsns inni

@ wwwssuncenterpl [} BiuroPordozySunCe.

jtp-projekt I () t I t
budynki mieszkalne, obiekty uzytecznosci
publicznej, adaptacje, przebudowy, PROJEKTY
koncepcyjne, budowlane, pozwolenia na budowe
tel.: 609 526 638 mail: jpieczara@jtp-projekt.pl

|

PRZYGOTU) 5155 Na sEZON ZIMOWY:

kiego 4, Latchorzew
37510,22230 2207
stajniarowerowa.pl

Poradnia Okulistyczna | Optyk

e Badania okulistyczne dzieci i dorostych

e Diagnostyka jaskry, zacmy, choréb siatkowki
e Badanie dna oka

e Usuwanie ciat obcych

e Dobor i sprzedaz okularow i soczewek

Strefa Oka Sp. z o.0.
05-082 Stare Babice
ul. Pocztowa 2

tel: 500 804 414

www.strefaoka.pl

Kursy prawa ja
w kat. AM, A1,A2,A,
ww\w.sarbo.pl (gemov

TE SZKOLE

WARTO POZNAC

Yamaha Mt-07 Suzuki Gladius Romet ZK-50 Kymco Agility

iy 4% b i

Takze wypozyr.zalma motocykli i skuterdw klasy 125 cm® na prawo |azc'|-y'i<é-t B

BEZPLATNE BADANIE WZROKU*
Tel. 519 550 210

ul. Kresowa 1, Babice Nowe

(wejécie od ul. Warszawskiej,
obok sklepu Fresh-Market)
* PRZY ZAKUPIE OKULAROW Z ANTYREFLEKSEM SH

WWW.OPTYKBABICE.PL facsbook iy

Godz. otwarcia:
pon.-pt. 9-18
sobota 9-13

Problem z laptopem lub PC?
Naprawy, hasta, net, WiFi, drukarki, wirusy, mulenie,
doradztwo, rozbudowa, przyspieszaie - wszystko!

Serwisant z Bemowa dojedzie
24h/7 dni! Juz od 180z, zdalnie od 150zt

Google 4

Zadzwon po diagnoze i wycene
lub zachowaj ten numer na przysziosc.

609-804-366

www.OpenService.waw.pl

Ok kdkk

OpenService

Biuro: Konarskiego 3, Ratusz Bemowo
Dyzury: pn-6r-pt: 10:30-12, wi-czw 16-18




