Plan pracy Gminnej Rady Seniorow Gminy Stare Babice

na 2026 rok.

PLANOWANE DZIALANIA

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje

1. Wspieranie aktywnosci

fizycznej seniordw.

1.1. Wspodtpraca ze Stowarzyszeniami,
Fundacjami i innymi organizacjami
dziatajacymi na rzecz senioréw w zakresie
inicjatywnym 1 organizacyjnym.

Anna Czajkowska
Karol Gatecki

1.2. Organizowanie wieczorkdéw tanecznych
1 karaoke dla seniorow ,,prywatka u Stasia”

Stanistaw Malinowski

2. Profilaktyka i ochrona
zdrowia seniorow.

2.1. Zorganizowanie turnusOw rekreacyjno -
zdrowotnych dla seniorow.

Stanistaw Malinowski

2.2. Dzialania na rzecz poprawy zdrowia
senioroOw w zakresie promocji, profilaktyki itp —
- promowanie programow lokalnych,
- prelekcje 1 warsztaty dietetyczne

Stanistaw Malinowski
Barbara Karpinska
Wiestawa Kaluzinska

3. Rozwoj oferty
edukacyjnej 1
kulturalnej dla
seniorow.

3.1. Propozycje wydarzen kulturalnych,
wspotudziat w realizacji z organizatorami [np.
informowanie, reklamowanie].

Barbara Karpinska
Karol Gatecki

3.2 Organizacja ,,Spotkan czwartkowych
seniorow” w Centrum Dojrzatego Cztowieka w
Borzecinie we wspolpracy z Domem Kultury

Anna Czajkowska
Maria Parlinska

3.3. Wspotudziat w dziataniach UTW oraz
zespotami ,,Sami Swoi” 1 ,,Bez Nazwy”,
Biblioteka i Domem Kultury przy organizacji
imprez, szkolen dla seniorow.

Anna Czajkowska
Wiestaw Iwanek

4. Rozwijanie informacji
dla seniorow.

4.1. Biezaca informacja w Gazecie Babickiej o
dzialaniach seniordw oraz na rzecz seniorow
lokalnie 1 globalnie oraz o polityce senioralne;.

Anna Czajkowska

4.2.Wspotpraca z Koordynatorem ds. Integracji Wszyscy Radni Rady
Spotecznej przy prowadzeniu strony internetowe;j Senioréw
Rady Seniorow oraz informacji na Facebooku.

4.3. Prowadzenie biezacej informacji dla Karol Galecki

seniorOw metodami poza informatycznymi (sms,
tel., tablice itp.).

Wiestaw Iwanek




5. Wspotpraca z
samorzadem i1 r6znymi
podmiotami
dziatajgcymi na rzecz
seniorow.

5.1. Zorganizowanie III Powiatowego Przegladu
amatorskich artystycznych senioralnych
zespotow - wrzesien 2026 — Dom Kultury.

Anna Czajkowska
Wiestawa Katuzinska

5.2. Wspotpraca z Mlodziezowa Radg Gminy
Stare Babice.

Stanistaw Malinowski
Tadeusz Wisniewski
Wiestaw Iwanek

5.3. Wspotpraca z Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej oraz z Mazowiecka 1
Powiatowa Rada Senioréw i z innymi Radami
Seniorow (wymiana ,,dobrych praktyk™).

Anna Czajkowska
Stanistaw Malinowski

5.4. Przygotowanie Seminarium z okazji 10-lecia
dziatalnosci Gminnej Rady Senioréw w Starych
Babicach

Stanistaw Malinowski
Tadeusz Wisniewski
Barbara Karpinska
Anna Czajkowska

5.5. Aktywne uczestnictwo w szkoleniach,

spotkaniach organizowanych przez rozne Radni Rady Seniorow
organizacje 1 stowarzyszenia. wg potrzeb
5.6. Udziat senioréw w Senioraliach w Krakowie. | Barbara Karpinska

5.7. Uczestnictwo w posiedzeniach
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz
Delegatury Warszawsko -Mazowieckiej
(delegaci wybrani na 3-letnig kadencjg)

Anna Czajkowska
Stanistaw Malinowski

5.8. Wspolpraca z Urzedem Gminy oraz

Stanistaw Malinowski

Koordynatorem ds. Integracji Spoteczne;. Barbara Karpinska
5.9 Zorganizowanie wizyty studyjnej Barbara
Pruszkowska

Maria Parlinska

6. Rozwijanie pomocy
(rowniez finansowej) 1
wolontariatu na rzecz
Seniorow.

6.1. Wspolpraca przy organizacji wigilii senioréw

Tadeusz Wisniewski

6.2. Dzialanie na rzecz seniordw niepetno —
sprawnych 1 wymagajacych wsparcia przy
wspotpracy z GOPS oraz Stowarzyszeniami.

Tadeusz Wisniewski
Karol Galecki

6.3. Organizowanie pomocy transportowe;j
(sasiedzkiej) dla seniorow.

Tadeusz Wisniewski
Karol Gatecki

6.4. Realizacja projektow wolontariackich:
- ,,Seniorzy-Seniorom” (wWystepy
okoliczno$ciowe w Domach Opieki oraz zajgcia
manualne wspolnie z Bibliotekg).

Anna Czajkowska
Wiestawa Kaluzinska




