
 
Plan pracy Gminnej Rady Seniorów Gminy Stare Babice 

na 2026 rok. 
 

 

PLANOWANE DZIAŁANIA 

 

Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację 

1. Wspieranie aktywności 

fizycznej seniorów. 

 

 

1.1. Współpraca ze Stowarzyszeniami, 

Fundacjami i innymi organizacjami 

działającymi na rzecz seniorów w zakresie 

inicjatywnym i organizacyjnym. 

 

 

 
 

Anna Czajkowska 

Karol Gałecki 

1.2. Organizowanie wieczorków tanecznych  

i karaoke dla seniorów „prywatka u Stasia” 

 

 

Stanisław Malinowski 

2. Profilaktyka i ochrona 

zdrowia seniorów. 

2.1. Zorganizowanie turnusów rekreacyjno -

zdrowotnych dla seniorów.  

 

 

Stanisław Malinowski 

2.2. Działania na rzecz poprawy zdrowia 

seniorów w zakresie promocji, profilaktyki itp – 

- promowanie programów lokalnych, 

   - prelekcje i warsztaty dietetyczne 

 

Stanisław Malinowski 

Barbara Karpińska 

Wiesława Kałuzińska 

3. Rozwój oferty 

edukacyjnej i 

kulturalnej dla 

seniorów. 

3.1. Propozycje wydarzeń kulturalnych, 

współudział w realizacji z organizatorami [np. 

informowanie, reklamowanie]. 

 

Barbara Karpińska 

Karol Gałecki 

3.2 Organizacja „Spotkań czwartkowych 

seniorów” w Centrum Dojrzałego Człowieka w 

Borzęcinie we współpracy z Domem Kultury 

 

Anna Czajkowska 

Maria Parlińska 

3.3. Współudział w działaniach UTW oraz 

zespołami „Sami Swoi” i „Bez Nazwy”, 

Biblioteką i Domem Kultury przy organizacji 

imprez, szkoleń dla seniorów. 

 

Anna Czajkowska 

Wiesław Iwanek 

4. Rozwijanie informacji 

dla seniorów. 

 

 

 

4.1. Bieżąca informacja w Gazecie Babickiej o 

działaniach seniorów oraz na rzecz seniorów 

lokalnie i globalnie oraz o polityce senioralnej. 

 

Anna Czajkowska 

4.2.Współpraca z Koordynatorem ds. Integracji 

Społecznej przy prowadzeniu strony internetowej 

Rady Seniorów oraz informacji na Facebooku. 

Wszyscy Radni Rady 

Seniorów 

4.3. Prowadzenie bieżącej informacji dla 

seniorów metodami poza informatycznymi (sms, 

tel., tablice itp.). 

Karol Gałecki 

Wiesław Iwanek 



 

5. Współpraca z 

samorządem i różnymi 

podmiotami 

działającymi na rzecz 

seniorów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1. Zorganizowanie III Powiatowego Przeglądu 

amatorskich artystycznych senioralnych 

zespołów - wrzesień 2026 – Dom Kultury. 

 

Anna Czajkowska 

Wiesława Kałuzińska 

5.2. Współpraca z Młodzieżową Radą Gminy 

Stare Babice. 

Stanisław Malinowski 

Tadeusz Wiśniewski 

Wiesław Iwanek 

 5.3. Współpraca z Mazowieckim Centrum 

Polityki Społecznej oraz z Mazowiecką i 

Powiatową Radą Seniorów i z innymi Radami 

Seniorów (wymiana „dobrych praktyk”). 

 

Anna Czajkowska 

Stanisław Malinowski 

5.4. Przygotowanie Seminarium z okazji 10-lecia 

działalności Gminnej Rady Seniorów w Starych 

Babicach 

Stanisław Malinowski 

Tadeusz Wiśniewski 

Barbara Karpińska 

Anna Czajkowska 

 5.5. Aktywne uczestnictwo w szkoleniach, 

spotkaniach organizowanych przez różne 

organizacje i stowarzyszenia. 

 

Radni Rady Seniorów 

wg potrzeb 

5.6. Udział seniorów w Senioraliach w Krakowie. Barbara Karpińska 

 5.7. Uczestnictwo w posiedzeniach 

Obywatelskiego Parlamentu Seniorów oraz 

Delegatury Warszawsko -Mazowieckiej 

(delegaci wybrani na 3-letnią kadencję) 

 

Anna Czajkowska 

Stanisław Malinowski 

 5.8. Współpraca z Urzędem Gminy oraz 

Koordynatorem ds. Integracji Społecznej. 

5.9 Zorganizowanie wizyty studyjnej 
 

Stanisław Malinowski 

Barbara Karpińska 

Barbara 

Pruszkowska 

Maria Parlińska 

6. Rozwijanie pomocy 

(również finansowej) i 

wolontariatu na rzecz 

seniorów. 

6.1. Współpraca przy organizacji wigilii seniorów  Tadeusz Wiśniewski Anna Czajkowska 
 

6.2. Działanie na rzecz seniorów niepełno – 

sprawnych i wymagających wsparcia przy 

współpracy z GOPS oraz Stowarzyszeniami. 

 

Tadeusz Wiśniewski 

Karol Gałecki 

6.3. Organizowanie pomocy transportowej 

(sąsiedzkiej) dla seniorów. 

Tadeusz Wiśniewski 

Karol Gałecki 

6.4. Realizacja projektów wolontariackich: 

   - „Seniorzy-Seniorom” (występy 

okolicznościowe w Domach Opieki oraz zajęcia 

manualne wspólnie z Biblioteką). 

 

Anna Czajkowska 

Wiesława Kałuzińska 


