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Kompostowanie to naturalny sposéb na zagospodarowanie
odpaddw organicznych, ktory doskonale wpisuje sie w zasady
Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (GOZ).

To prawdziwa sztuka przeksztatcenia odpadoéow
organicznych w cenny nawdz, ktéry wspiera
zdrowq glebe i pomaga w ekologicznej uprawie
roélin. To proces, ktory tgczy wiedze, cierpliwo§¢

i troske o naturg — a efekty potrafig by¢ niezwykle
satysfakcjonujgce. Przekonaqj sig, jakie to proste!
Nie wyrzucaj diuzej bioodpadébw do kosza-
wykorzystaj je i stworz naturalny nawoéz dla swojej
ziemi. To nie tylko korzyS€ dla Twojego ogrodka,
ale takze wazny krok w dbaniu o Srodowisko.




DLACZEGO WARTO?

DZIEKI TEMU ROZWIAZANIU:

ZMNIEJSZASZ ILOSé ODPADOW NA SKLADOWISKACH
ODPADY BIODEGRADOWALNE STANOWIA DUZA CZESE
ODPADOW KOMUNALNYCH.

POPRAWIASZ JAKOSC GLEBY
STOSUJAC KOMPOST, ROZLUZNIASZ GLEBE GLINIASTA
| UZYZNIASZ PIASZCZYSTA.

OGRANICZASZ EMISJE GAZOW CIEPLARNIANYCH
MNIEJ METANU Z WYSYPISK | MNIEJ CO, Z TRANSPORTU
ODPADOW, OZNACZA MNIEJSZA EMISJE
GAZOW CIEPLARNIANYCH.

OSZCZEDZASZ PIENIADZE
ZIEMIA OGRODOWA, NAWOZY NATURALNE LUB
SZTUCZNE TO WYDATEK. UZYWAJAC KOMPOSTU,
KUPUJESZ ICH ZNACZNIE MNIEJ LUB W OGOLE.




SZTUKA KOMPOSTOWANIA

ZACZNIJ OD WLASCIWEJ SEGREGACJI!
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(") coMOZNA KOMPOSTOWAE?
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PAPIER | KARTON
niezadrukowany papier, karton, tektura.

DREWNO
umiarkowane ilosci kory, trocin i matych gatezi
(pomagajg przewietrzy¢ kompost).

A,

POPIOt DRZEWNY
bogaty w mineraty, takie jak potas i wapn,
wspiera zdrowq glebe.

R

ODPADY OGRODOWE
trawa, liscie, drobne gatgzki,
chwasty bez nasion i kwiaty.
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RESZTKI KUCHENNE
warzywa, owoce, skorupki jaj, fusy
o z kawy i herbaty.



o CZEGO UNIKAC W KOMPOSTOWNIKU?

OLEJOW
utrudniajq rozktad odpadow i mogq
przyciggac zwierzeta.

N

MIESA | RYB
ttuszcze i biatka mogg przyciggac
szkodniki i powodowac nieprzyjemny zapach.

)

ROSLIN CHORYCH
mogq przenosi€ choroby i zaszkodzi¢ zdrowemu
kompostowi.

=

ODPADOW ZWIERZAT DOMOWYCH
mogqg zawierac szkodliwe bakterie i patogeny.

Y,
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CHWASTOW Z NASIONAMI
trudne do zniszczenia, nasiona, mogq rozsiewac sig
mimo kompostowunlq o



SZTUKA KOMPOSTOWANIA
JAK STWORZYC ZDROWY KOMPOST KROK PO KROKU?

Cierpliwos¢ sie optaca

kompost dojrzewa od 5 do 12 miesigcy. Gotowy bedzie
pachniat Swiezqg ziemiq.

O

Dbaj o rownowage wilgotnosci

jesli kompost jest zbyt mokry, dodaj ,brgzowe” odpady:
karton, papier, suche liscie.

Zadbajo nuﬁowietrzunie

powietrze to klucz do zdrowego kompostu! To przyspieszy
ich rozktad i poprawi jakos¢ kompostu.
-
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Regularne mieszanie to podstawa

pierwsze mieszanie po 2 — 4 tygodniach, potem co 3- 4
tygodnie.

Rozdrabniaj wigksze odpady
szczegolnie drewniane resztki, aby szybciej sie rozktadaty.

& .l
o i
Wykorzystaj kompost efektywnie

zanim uzyjesz go w ogrodzie, sprawdz jego strukture. Jesli
sg W nim wieksze, nieprzeksztatcone resztki, mozesz
dodac je na dno kolejnej pryzmy kompostowej, jako baze
o dla nowego procesu.



SZTUKA KOMPOSTOWANIA

JAK UNIKNAC PROBLEMOW I CIESZYC SIE EFEKTAMI?

NADMIERNA WILGOC, GNICIE
Przyczyna: zbyt duza iloS¢ zielonych odpadoéw. Gdy
w kompostowniku przewazajq Swieze resztki warzyw,
owocow i trawy, moze stac sie zbyt mokry.
Rozwigzanie: dodaj ,brgzowe"” odpady — suche liscie,
karton, papier, trociny — aby przywroci¢ rownowage.

ZBITE MASY ORGANICZNE
Przyczyna: brak tlenu sprzyja beztlenowemu
rozktadowi, co prowadzi do powstawania
nieprzyjemnych zapachow i utrudnia prace
mikroorganizmow.
Rozwigzanie: regularnie mieszaj kompost co kilka
tygodni, zapewniajgc mu dostep powietrza.

GRYZONIE | NIEPRZYJEMNY ZAPACH
Przyczyna: nieodpowiednie odpady w kompostowniku.
Mieso, nabiat i ttuszcze nie nadajqg sie do
kompostowania.

Rozwiqgzanie: wybieraqj tylko resztki roslinne, fusy z kawy
| herbaty, skorupki jajek oraz odpady ogrodowe.



SZTUKA KOMPOSTOWANIA PRZEZ CALY ROK

JAK DOSTOSOWAC PROCES DO PORY ROKU?

Kazda pora roku wptywa na tempo rozktadu odpadow
w kompostowniku. Oto kilka wskazowek, jak najlepiej
dbaé o kompost w réznych warunkach pogodowych:

WIOSNA

czas na aktywacje! Dni stajqg sie cieplejsze,

a mikroorganizmy w kompostowniku zaczynajqg
dziatac szybciej.

Co zrobic? Przerzu¢ kompost, aby pobudzi¢ proces
rozktadu i rownomiernie rozprowadzi€ sktadniki
odzywcze.

LATO
dbaj o wilgotnos¢! Upaty mogq powodowac
przesuszenie kompostu.

Co zrobi¢? Regularnie podlewaj pryzme wodg, aby
zachowa€ odpowiednig wilgotnoS€ i umozliwiC
mikroorganizmom skuteczniejszq prace.



JESIEN

idealny czas na rébwnowage sktadnikdw. Spadajqgce
lisScie to doskonaty materiat do kompostowania,
bogaty w wegiel.

Co zrobic? Dodaj je do kompostownika, aby
utrzymac wiasciwy stosunek sktadnikdw i zapobiec
nadmiernej wilgoci.

ZIMA

pamigtaj o ochronie przed chtodem! Proces rozktadu
spowalniq, ale kompostowanie nadal jest mozliwe.

Co zrobic? Wcigz dodawaj odpady organiczne,
a pryzme warto zabezpieczyC przed zimnem,
np. przykrywajqgc jg stomaq lub gateziami.




KROK 1- ZAtOZ KOMPOSTOWNIK

WYBOR MIEJSCA:
>> Najlepiej lekko zacienione, ostoniete od wiatru
i na uboczu.
>> Wazne, by podtoze byto przepuszczalne zeby
dzdzownice | mikroorganizmy mogty swobodnie dziatac.

KONSTRUKCJA:

»> Mozesz wykorzystac niepotrzebne drewniane materiaty,
np. palety, skrzynie transportowe, czy siatke metalowaq.
»> Zadbaj o odptyw nadmiaru wody i dostep powietrza.
Szczeliny miedzy deskami zapobiegajg nieprzyjemnym

zapachom.

»> Jesli wolisz gotowe rozwigzanie, kompostowniki
sq dostepne w sklepach, np. ogrodniczych.

KROK 2 -— WARSTWY TO KLUCZ DO SUKCESU!

Materialy zasobne w wegiel (,,brgzowe”) - drobne
gatqzki, zrebki, trociny, stoma, liscie, niezadrukowany
papier karton, tektura falista.

Materiaty zasobne w azot (,,zielone”) - trawaq, siano,
chwasty, fusy z kawy i herbaty, obierki i resztki warzyw
| OWOCOWw.
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>> TRAWA, SIANO

> CHWASTY
»FUSYZKAWY
| HERBATY m

> RESZTKIWARZYW
| OWOCOW
ORAZOBIERKI




WARSTWOWE UKLADANIE JEST KLUCZOWE!

1. Na dnie umies¢ warstwe drenazowq
(rozdrobnione gatezie, grube todygi roslin).

2. Nastepnie dodaj warstwe ziemi lub dojrzatego
kompostu.

3. Stopniowo doktadaj odpady organiczne — kazda
warstwa powinna miec ok. 20cm wysokoSci.

4. Catos¢ przesyp ziemiq lub gling (2-4 cm)

| posyp wapnem, dolomitem lub kredag.

5. Podlej kazdg warstwe! Kompost powinien bycC
wilgotny, ale nie mokry.

Pamietaj:

>> Okoto 60% pryzmy
kompostowe]
powinny stanowiC
materiaty ,brgzowe”,
a 40% ,, zielone”.

>> Do prawidiowego
procesu rozktadu
niezbedne sq: tlen

| wilgoC. Kompost nie
moze byC ani za
suchy, ani zbyt
mokry.

@




NAJCZESTSZE MITY O KOMPOSTOWANIU

CZAS JE ROZWIAC!
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KOMPOST WYDZIELA NIEPRZYJEMNY ZAPACH -

prawidtowo prowadzony kompost pachnie swiezqg ziemiq.
Nieprzyjemna won pojawia sie tylko wtedy, gdy jest zbyt
wilgotny lub zawiera niewtasciwe odpady, np. migso czy
nabiat. Wystarczy dodac suche liscie, karton lub trociny,
aby przywroci€ rownowage.

1

KOMPOSTOWNIK MUSI BYC SKOMPLIKOWANY -
Mozesz zaczgC od prostej pryzmy na ziemi
lub wykorzystaC drewniane palety. Wazne, aby zapewnic
odptyw wody i dostep powietrza.

KOMPOSTOWANIE PRZYCIAGA SZKODNIKI -
Jesli unikasz wrzucania miesaq, ttuszczow i nabiatu,
kompost nie przyciggnie niepozgdanych zwierzagt.

Dobrze prowadzony kompostownik to zdrowe miejsce,
ktoére wspiera ekologie!



JAK WYKORZYSTAC GOTOWY

KOMPOST?

Sciétkowanie — kompost chroni glebe przed
wysychaniem i dostarcza cennych skiadnikéw
odzywczych.

Wzbogacenie gleby - poprawia jej strukture,
rozluznia gleby gliniaste i uzyznia piaszczyste.

Mieszanka do sadzenia - moze by¢ dodawany
do ziemi przy sadzeniu drzew, krzewow i warzyw.

Naturalny nawoz do roslin doniczkowych —
wzmachnia roéliny i poprawia ich kondycje.

KOMPOSTOWANIE TO EKOLOGICZNA
PRZYSZLOSC - UZYZNIAJ ZIEMIE
| OGRANICZ MARNOWANIE ODPADOW!

®



MNIEJ ODPADOW, WIECEJ KORZYSCI -

TO NASZA WSPOLNA SPRAWA!

Kazdy z nas moze pomoc ograniczy¢ ilos¢ odpadow,
podejmujgc codzienne, proste decyzje. Wystarczy
kilka nawykow, ktére sprawiq, ze mniej wyrzucamy,
a wiecej wykorzystujemy.

Dziel si¢ zamiast wyrzucaé - niepotrzebne przedmioty
mogq przydac sie innym! Wymieniaj sie nimi lub oddaj
potrzebujgcym.

Naprawiaj zamiast kupowaé nowe — wiele rzeczy mozna
odnowi€ lub przerobi¢, zamiast wyrzucag.

Kupuij tylko to, czego naprawde potrzebujesz -
Swiadome zakupy to mniej odpadow i oszczednosé
pieniedzy.




MALE ZMIANY, WIELKI EFEKT
- RAZEM DLA PLANETY!

90l GMINA
STARE BABICE




