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PRZYSTAN - sasiedzka sieé wsparcia samotnych senioréw

Trzy kameralne warsztaty dla mieszkaricéw Gminy Stare Babice w wieku 60+

Zapraszamy do bezpiecznej, zyczliwej przestrzeni bez oceniania i poréwnywania. Bedziemy rozmawiac, tworzy¢ i
¢wiczy¢ proste sposoby, ktére pomagajg lepiej korzysta¢ z wtasnych sit, odnajdywac codzienng rados¢ i by¢ blizej ludzi.

NA POCZATEK — SPOTKANIA SASIEDZKIE
Kameralne spotkania otwierajgce cykl, stuzgce poznaniu sige, rozmowie o potrzebach i budowaniu pierwszych relaciji.

Zielonki-Parcela (Dom Kultury Stare Babice, ul. Potudniowa 2a) — 12.09, SOBOTA | 14:00-15:30 | prowadzi Sara Piotrowska
Blizne Jasinskiego (Rzeczodzielnia, ul. Kopernika 2a) — 30.09, SRODA | 14:00—15:30 | prowadzi Sara Piotrowska

Borzecin Duzy (Centrum Dojrzatego Cztowieka, ul. Tekli Rapackiej 6) — 03.10, SOBOTA | 14:00-15:30 | prowadzi Sara
Piotrowska

1 MOJE ZASOBY — CO MAM W SOBIE | NA CZYM MOGE SIE OPRZEC?

Przyjrzymy sie swoim mocnym stronom, umiejetnosciom i doswiadczeniom. Kazdy stworzy wtasng ,walizke
zasobow” i wybierze to, z czego chce czesciej korzystac.
Co zyskasz: wiecej wiary w siebie, dostrzezenie wtasnej wartosci i maty krok ku nowej aktywnosci.

TERMINY | MIEJSCA:
Borzecin Duzy — 13.10, WTOREK | 13:00-16:00
Blizne Jasinskiego — 14.10, SRODA | 14:00-17:00
Zielonki-Parcela — 24.10, SOBOTA | 14:00-17:00

2 POCZUJ SWOJA SPRAWCZOSC — O ODNAJDYWANIU CODZIENNEJ RADOSCI

Poprzez muzyke, obraz i stowo poszukamy matych rzeczy, ktére dajg spokoj, lekkos¢ i energie. Zobaczymy, jak
Swiadomie kierowa¢ uwage na to, co nas wspiera.
Co zyskasz: proste pomysty na lepszy dzien, rozbudzenie zmystéw i poczucie, ze nadal mamy wptyw.

TERMINY | MIEJSCA:
Zielonki-Parcela — 26.09, SOBOTA | 14:00-17:00
Borzecin Duzy — 20.10, WTOREK | 13:00-16:00
Blizne Jasinskiego — 18.11, SRODA | 14:00-17:00

3 BLIZEJ LUDZI - JAK ZROBIC PIERWSZY KROK | BUDOWAC DOBRE RELACJE

W spokojnej atmosferze przeéwiczymy rozpoczynanie i podtrzymywanie rozmowy, okazywanie zainteresowania
oraz wyrazanie prosby, potrzeby lub odmowy.
Co zyskasz: wiecej swobody w kontakcie, poznanie miejsc i oséb wsparcia oraz wtasny realny krok w strone ludzi.

TERMINY | MIEJSCA:
Borzecin Duzy — 17.11, WTOREK | 13:00-16:00
Zielonki-Parcela — 21.11, SOBOTA | 14:00-17:00
Blizne Jasinskiego — 25.11, SRODA | 14:00-17:00

INFORMACJE | ZAPISY | Fundacja Aktywni Dtuzej | tel. 504 770 809



GMINA
STARE BABICE

6 KTYWNI
ENIORZ

PRZYSTAN - 0OSOBY PROWADZACE

Poznaj osoby, ktére poprowadzg warsztaty, oraz Fundacje Aktywni Diuzej

Koordynatorka domowej terapii zajeciowej, na co dzien pracujgca z osobami starszymi oraz
SARA osobami z niepetnosprawnosciami. Ma doswiadczenie w pracy z seniorami doswiadczajgcymi
PIOTROWSKA osamotnienia oraz trudnosci w funkcjonowaniu i uczestnictwie spotecznym. W swojej pracy
koncentruje sie na dostrzeganiu indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zasobdw seniorow.

. i Prowadzi warsztaty dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, wspierajgc ich aktywnos$c¢,
sasiedzkie | MOJE poczucie sprawczosci i budowanie relacji z innymi. Swojg wiedzg i praktycznym doswiadczeniem

ZASOBY - CO MAM W dzieli sie takze jako wyktadowczyni AWF ze studentami terapii zajeciowej oraz innymi
SOBIE | NA CZYM specjalistami.

MOGE SIE OPRZEC

warsztat 1 | spotkania

KATARZYNA Doradczyni zarzadcza, mentorka i trenerka biznesu. taczy ponad 20 lat globalnej praktyki
ANIOLEK konsultingowej i zarzgdczej z doswiadczeniem wyktadowczyni psychologii biznesu. W ramach

Artes Insight wspiera ludzi i organizacje w identyfikowaniu zmian, uwalnianiu potencjatu i
warsztat 2 | POCZUJ przektadaniu decyzji na dziatanie. Certyfikuje sie w coachingu w standardzie ICF. Szczegdlnie
SWOJA SPRAWCZOSC  bliskie jest jej wzmacnianie sprawczosci rozumianej jako $wiadome przekierowanie uwagi na
— O ODNAJDYWANIU codzienne zrodta radosci, energii i wewnetrznego wsparcia.

CODZIENNEJ RADOSCI

BEATA SIKORSKA- Z wyksztatcenia filozofka, od wielu lat zwigzana z edukacjg i pracg rozwojowg. Pracuje jako

DUTKA nauczycielka filozofii i etyki, coachka, mentorka i tutorka, a takze ksztatci sie w Szkole
Psychoterapii. Prowadzi sesje indywidualne oraz warsztaty rozwojowe dla dorostych. Szczegdlnie

warsztat 3| BLIZEJ interesuje jg budowanie dobrych, wspierajgcych relacji opartych na uwaznosci, szacunku,

LUDZI - JAK ZROBIC autentycznosci i wzajemnym zrozumieniu. W pracy tgczy doswiadczenie filozoficzne, edukacyjne i

PIERWSZY KROK | rozwojowe, wspierajgc komunikacje, rozpoznawanie wtasnych potrzeb oraz tworzenie i

BUDOWAGC DOBRE podtrzymywanie bliskich wiezi. Wiecej: beandchange.com, punktoparcia.pl

RELACJE

Fundacja Aktywni Dtuzej od 2017 roku tworzy programy, ktére pomagajg seniorom dluzej zachowa¢ zdrowie,
samodzielnos¢, aktywnos¢ i dobre relacje. Wspiera takze osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym,
rodzinnym i zawodowym, pomagajac im w powrocie na wilasciwe tory. Dziatamy lokalnie, ale myslimy szerzej:
taczymy praktyke spoteczng z wiedzg ekspertéw, samorzadem i biznesem. Od czasu pandemii rozwijamy takze zajecia online,
dzieki ktorym docieramy do osoéb, ktére nie zawsze mogg uczestniczy¢ w spotkaniach stacjonarnych. Waznym
doswiadczeniem Fundaciji jest Akademia Zdrowego Seniora realizowana we wspétpracy z Akademig Wychowania Fizycznego
w Warszawie. Wspdlnie z partnerami tworzymy projekty odpowiadajgce na realne potrzeby mieszkancéw, a zdobyte
doswiadczenia wykorzystujemy takze w szerszej skali — rozwijajgc partnerstwa miedzynarodowe, siegajgc po europejskie
programy.

Fundacja Aktywni Dtuzej | tel. 504 770 809

Zadanie wspoffinansowane ze srodkéw otrzymanych od Wojewody Mazowieckiego w ramach Programu wieloletniego na rzecz

Oséb Starszych ,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026—2030.




